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NAVOD K POUZITI

Navod k pouziti plati pro nasledujici provedeni:
MICRO, BRILLANT, COMFORT COTTON, PROMAX STANDARD, prostiedky na miru

Vazena uzivatelko, vazeny uzivateli,

dékujeme Vam za poskytnutou diivéru. Tési nas, Ze jste se rozhodl/a pro nase zdravotni kompresivni puncochy.
Abychom zajistili ti¢innost Vasi kompresivni terapie, zadame Vas, abyste nam vénovali chvilicku ¢asu a peclivé si
piecetli tyto pokyny. Ulozte si je dobie, abyste si mohli i pozdéji vyhledat dtilezité informace. V piipadé jakychkoliv

dotazi se prosim obratte na svého lékare nebo zdravotnicky personal, kterému davéfujete.

1. U¢el - k éemu se pouzivaji zdravotni kompresivni
punéochy?

Zdravotni kompresivni punc¢ochy jsou nedilnou soucasti
kompresivni Iécby. Kompresivni [écba je soucasti terapie
Zilnich, lymfatickych a smisenych otoku a je jednou

z nenahraditelnych metod konzervativni péce.

2.Vlastnosti prostiedku z hlediska ué¢innosti - jak
funguji zdravotni kompresivni punéochy?
Mechanizmus tcinku spociva ve snizeni kapilarni filtrace
do intersticia, napomaha zpétné resorpci tkanové
tekutiny (a krystaloid() do venézniho raménka kapilary,
urychluje tok lymfy miznim systémem a posiluje tc¢inek
Zilné-lymfaticko-svalové pumpy. Timto spektrem Gcinkd
minimalizuje, popf. ipIné eliminuje nepfiznivé dusledky
Zilniho refluxu, venostazy a lymfostazy.

3. Indikace - u jakych pfiznaki se pouzivaji zdravotni
kompresivni punéochy?

Po diagndze jste obdrzeli nas zdravotni kompresivni
prostiedek.

Chcete-li dosahnout optimalniho vysledku Iécby, postu-
pujte podle pokyn(i svého lékafe nebo zdravotnického
personalu. Vezméte prosim na védomi, ze kazda punco-
cha ma odlisné indikace a oblasti pouziti, a to z dGvodu
povahy materialu a dostupnych tfid komprese.

Vase zdravotni kompresivni punc¢ochy mohou byt
obecné pouzity pro nasledujici indikace:

Chronické Zilni choroby

zlep3eni Zilnich pfiznakd

zlepseni kvality Zivota u chronickych Zilnich chorob
prevence a terapie zilnich otokt

prevence a terapie Zilnich koznich zmén

ekzém a pigmentace

dermatoliposkleréza a bila atrofie

terapie Zilnich viedd na nohou

terapie smisené (arterialni a Zilni) ulcus cruris (s ohle-
dem na kontraindikace: viz bod 4)

prevence recidivy Zilni nohy

snizeni bolesti Zilnich viedl na nohou

kiecové zily

pocatecni faze po lécbé kiecovych zil

funkéni Zilni nedostate¢nost (pro obezitu, sedava

a stojici zaméstnani)

Zilni malformace

Tromboembolické Zilni choroby

« povrchova Zilni trombdza

« hluboka Zilni trombdza

- stav po trombéze

« posttromboticky syndrom

- profylaxe trombdézy u mobilnich pacientl

Edém

« lymfedém

+ edém v téhotenstvi

- posttraumaticky edém

« pooperacni edém

« pooperacni reperfuzni edém

« cyklicky idiopaticky edém

« lipedém

« kongesce v disledku imobility (arthrogenni syndrom
kongesce, paréza a ¢astecna paréza koncetiny)

- pracovni edém (povolani vsedé a vestoje)

« edém zpusobeny léky

Dalsi indikace

obezita s funkéni Zilni nedostatecnosti
zanétliva dermatéza nohou

nevolnost, zavraté béhem téhotenstvi
problém s pretizenim béhem téhotenstvi
stav po popaleni

osetfeni jizev

Vezméte prosim na védomi nasledujici informace:
Roli pfi vybéru zdravotnich kompresivnich puncoch hraji
také faktory specifické pro pacienta, jako je télesna hmot-
nost, typ a zdvaznost otoku a povaha pojivové tkané.

Proto nase doporuceni:
- Cim vys33i télesnd hmotnost,
. Cim vétsi tendence k otoktim,
- Cim vyraznéjsi zavaznost onemocnéni,
« Cim mékei pojivova tkan,

> tim silnéjsi by mél byt material puncoch!
Vas |ékaf nebo zdravotnicky personal, kterému divéru-
jete, Vam pomUze a poradi pfi spravném vybéru Vasich
zdravotnich kompresivnich pun¢och. Tim bude zajisténo,
Zze bude pfihlédnuto k Vasim individualnim potfebam —
pro vétsi pohodu a vétsi terapeuticky tspéch.

4. Kontraindikace - kdy se nesmi zdravotni kompre-
sivni punéochy nosit?

V nasledujicich ptipadech se nesmi zdravotni kompresiv-
ni puncochy nosit:

- pokrocila periferni arterialni obliterace (pokud plati
jeden z téchto parametrd: ABPI < 0,5, arteridlni tlak
kotniku < 60 mm Hg, tlak prsti < 30 mm Hg nebo
TcPO2 < 20 mm Hg nart).

Pfi pouziti nepruznych materialti Ize vyzkouset davku
komprese u arteridlniho tlaku kotniku mezi 50 a 60 mm
Hg pod klinickou kontrolou.

dekompenzovana srde¢ni nedostatecnost (NYHA Il + 1V)
septicka flebitida

phlegmasia coerulea dolens

V nasledujicich ptipadech by mélo byt (s ohledem na
vyhody arizika a vybér nejvhodnéjsiho kompresivnih
prostiedku) terapeutické rozhodnuti peclivé zvaz
silné vihké dermatoézy

nesnasenlivost kompresivniho materialu

tézké poruchy citlivosti koncetin

pokrotila periferni neuropathie (napf. pfi diabetes
mellitus)

primarné chronickd polyartitida

Pokud si nejste jisti, zda se Vas tykaji nékteré z téchto
bodu, promluvte si se svym |ékafem nebo zdravotnickym
pracovnikem, kterému dlvéfujete.

Je mozny vyskyt nasledujicich rizik a nezadoucich
uéinka:

Zdravotni kompresivni pun¢ochy mohou vyjimecné,
zejména pfi nespravném zachazeni, zpUsobit

« nekrézu kiize

- atlakové poskozeni perifernich nervd.

U citlivé pokozky se mlze vyskytnout svédénti, Supiny

a znamky zanétu. Proto je rozumna adekvatni péce o po-
kozku pfi kompresivni péci. Prosim dbejte proto nasich
dulezitych pokynti (body 7 a 8).




Nasledujici pfiznaky by mély vést k okamzitému svle-

&eni kompresivniho navleku a ke konzultaci s osetiu-

jicim lékafem nebo zdravotnickym pracovnikem:

« modré nebo bilé zbarveni prstl na nohou, nepohodli
a necitlivost, rostouci bolest, dusnost a poceni, akutni
omezeni pohybu

5. Zamyslena cilova skupina uzivateli

K zamyslenym uzivateltim se pocitaji Iékafi, zdravotnicti
pracovnici, o3etfovatelsky personal zajistujici spravnou
aplikaci zdravotniho kompresivniho navleku pacientiim
a pacienti samotni.

Tito vichni se staraji ve své zodpovédnosti a na zékladé
dostupnych informaci od vyrobce o spravny vybér zdra-
votniho kompresivniho navleku (méfeni, ur¢eni velikosti,
funkce, indikace u dospélych a déti, kompresivni tfida).

6. Noseni a doba pouziti - jak dlouho mizu nosit
kompresivni punéochy?

Pokud V&3 lékai nestanovi jinak, noste Vase kompresivni
puncochy pro optimalni Ié¢ebny tcinek od rana do vece-
ra. Pokud bude ve vyjimecnych pfipadech (napft. délkovy
let) doba noseni zietelné piekrocena, mate moznost si
kompresivni puncochy nékolikrat mirné posunout.

Aby puncochy fungovaly optimalné, je predpokladem
jejich pfesné odstupriovana tlakova kfivka. Kazdodennim
nosenim a pranim se muze ¢asem snizovat nutny tera-
peuticky tlak a pruznost Vasich kompresivnich puncoch.
Doporucena doba pouzitelnosti je tedy maximéalné 6
mésicd. Cheete-li doséhnout co nejlepsiho tlaku, dodr-
Zzujte nase pokyny a doporuceni (body 8 a 10). Nevahejte
nas kontaktovat. Budeme Vas informovat o moznostech
zajisténi ucinné a dlouhodobé terapie onemocnéni zil
nebo lymfatického systému pomoci zdravotnich komp-
resivnich puncoch.

7.Navod k pouziti - co bych mél védét?

« Zdravotni kompresivni puncochy by mély byt distri-
buovany pouze vyskolenym personédlem a jen s pfiloze-
nym navodem k pouziti a osetfeni (viz body 8 a 10).

« Pokud by se objevily bolesti nebo nadmérné podrazdé-
ni pokozky béhem noseni, ihned puncochy vysvlecte
a poradte se se svym lékafem nebo odbornym zdravot-
nickym pracovnikem.

- PFi kompresivni terapii je nezbytna odpovidajici péce

o pokozku. Zejména krémy nebo masti obsahujici tuk,

ale také zbytky mydla mohou zptsobit podrazdéni

kéze a opotiebeni materidlu, a tim ovlivnit G¢innost
zdravotnich kompresivnich puncoch. Proto nabizime
doplrikové produkty pro péci o pokozku, které jsou
specialné piizplisobeny zdravotnim kompresivnim
puncocham. Nechte si poradit na specializovanych
prodejnich mistech.

U kompresivnich puncoch se silikonovym lemem se

muze u lidis citlivou pokozkou vyskytnout podrazdéni

kuze (v dsledku kombinace potu s mechanickym
namahanim). Aby se tomu zabranilo, doporucuje se

lem béhem dne nékolikrét lehce posunout (viz bod 6).

Sklouznuti stehenni puncochy miize byt zpisobeno

také silnym ochlupenim.V podobnych pfipadech dopo-

ru¢ujeme pouziti specialniho lepidla pro lepsi uchyceni
zdravotnich kompresivnich puncoch. Nechte si pfipadné
poradit na specializovanych prodejnich mistech.

Ostré nehty na rukach i nohou, vadna vnitini obuv,

Sperky, jakoz i drsné a zrohovatélé paty mohou zpUso-

bit poskozeni pleteniny.

Nikdy neopravujte puncochy sami ani je nenechavejte

opravovat u jiného poskytovatele sluzeb, nebot se tim

snizuje kvalita, bezpecnost a Gcinnost zdravotnického
prostiedku. Informace o odbornych opravéch - pokud
je to mozné - obdrzite od nasich prodejcti nebo

u naseho zakaznického servisu.

V piipadé reklamaci tykajicich se vyrobkd, jako je

poskozeni pleteniny, se obratte na Vasi specializovanou

prodejnu. Vyrobci a pfislusnému organu statu musi

byt hldseny pouze zavazné udalosti, které mohou vést

k vyznamnému zhor3eni zdravi nebo smrti. Zavazné

udalosti jsou definovany v ¢lanku 2 ¢. 65 nafizeni (EU)

2017/745 (MDR).

« Textilni stitek vsity do odévu je dllezitou soucasti
k identifikaci vyrobku. Neodstranujte prosim tento
stitek za Zadnych okolnosti ze zdravotni kompresivni
puncochy, jeho odstihnutim zaniké narok na zaruku,
opravu nebo vyménu.

8. Navod na navlékani - na co bych mél davat pozor pfi
lékani svych zd ich komp ich puncoch?
Vyrobek navlékejte vzdy na suchou nohu, nejlépe hned
rano pred zatizenim koncetiny, a to vsedé.
Pokud se rano osprchujete a poté se starate o Vasi pokoz-
ku (viz také ¢ast 10 — Pokyny pro péci), pockejte kratkou
dobu, dokud pokozka radné nevyschne. Diky tomu je
oblékani mnohem snazsi. Pfipravte si prosim také své
textilni nebo gumové rukavice, které jsou k dostani na
specializovanych prodejnich mistech. Ty mlizete pouzit
pozdéji ke snadnéjsimu rozlozeni puncochy kolem nohy
nebo hned na zac¢atku pfi naviékani. Rukavice pfilnou
obzvlast dobre a usnadruji oblékani.
Pfi nasazovani se ujistéte, Ze jsou Vase nehty zaoblené
a hladké. Stejné tak jsou dulezité udrzované paty a nehty
na nohou, aby se neposkodila pletenina. Své Sperky nebo
naramkové hodinky si nasadte az po navlec¢eni puncoch.
Chcete-li si své zdravotni kompresivni puncochy navléct
pohodIné, posadte se a polozte nohu na vyvysené misto,
napfiklad na malou stolicku.

Navlékani zdravotnich kompresivnich punéoch

bez $pice

Postup pfi navlékani vyrobku s otevienou 3pici je vyobra-

zen v predni ¢asti navodu na pouziti (obr. A).

1. K vyrobkim s otevienou $pici prikldadame pro snadnéj-

3i oblékani hladkou navlékaci pomicku, kterd se nasadi

na prsty az po patu.

Puncochu pretahnéte naruby po oblast kotniku. Vsurte

palce dovnitf puncochy a natahnéte puncochu pres

prsty na nart.

Puncochu postupné pretahnéte pres patu. Pata je

oblast, kde je tfeba vyvinout pro pretazeni puncochy

Vetsi silu.

4. V oblasti kotniku je nejvyssi kompresivni tlak, vyrobek
je zde nejuzsi. Postupné nabiranim pleteniny povyta-
hujte dalsi ¢ast puncochy.

. Postupujte dale a pokladejte puncochu smérem ke
kolenu, pfipadné vyse, dle typu puncochy. Nakonec
hlazenim dlanémi vyrovnejte pfipadné zahyby a nerov-
nosti ve sméru od kotniku vy3e, az pocitite pfiléhavy
kompresivni Gcinek vyrobku na celém povrchu nohy.

6. Nakonec vytahnéte hladkou navlékaci pomdcku pres

otevienou $pici puncoch ven.

Zpocatku Vam muze oblékani pfipadat obtizné, avak

pii opakovaném pouzivani ziskate potfebnou zru¢nost

a navlékani pro Vas bude snazsi.

N

G

w

h p ich puncoch se Spici

Postup navlékani je obrazkové znazornén v predni ¢asti

néavodu na pouziti (obr. B).

1. Vyrobky se 3pici navlékejte tak, Ze vsunete palce
dovnitt puncochy a natahnete puncochu pies prsty na
nért a postupné ji pretadhnete pres patu. Pata je oblast,
kde je tfeba vyvinout pro pietazeni puncochy vétsi silu.

2.V oblasti kotniku je nejvy3si kompresivni tlak, vyrobek

juzsi. Postupné nabiranim pleteniny povyta-

3. Postupujte dale a pokladejte puncochu smérem ke
kolenu, pfipadné vyse, dle typu puncochy. Nakonec
hlazenim dlanémi vyrovnejte pfipadné zahyby a nerov-
nosti ve sméru od kotniku vy3e, az pocitite pfiléhavy
kompresivni icinek vyrobku na celém povrchu nohy.

4. Postup navlékani je obrazkové znazornén v predni
casti ndvodu na poutziti (obr. B: Navlékani zdravotnich
kompresivnich puncoch se 3pici).

Tip: Ptejte se také po praktické kovové navlékaci
pomucce - navlékaci zdravotnich kompresivnich
puncoch.

9. Pokyny pro skladovani - jakym zpisobem a jak
dlouho mohu skladovat své zdravotni kompresivni
puncochy?
¢ e, Vyrobky by mély byt skladovany v suchu
A\ T a chranény pred pfimym slune¢nim
a zafenim a teplem.
Symbol presypacich hodin uvedeny na etiketé na kra-
bicce oznacuje nejzazsi datum pouzitelnosti vyrobku.
Jedna se o maximalni trvanlivost sériovych vyrobku
v délce 42 mésicu. V této |hité je jiz obsazena maximal-
ni doba praktické upotfebitelnosti vyrobku v trvani 6
mésica (viz bod 6).
« Prostfedky na miru jsou ur¢eny k okamzitému pouziti.

10. Pokyny pro péci - na co musim dévat pozor pfi
péci o své zdravotni kompresivni puncochy?
Puncochy perte kazdy den po noseni. Doporucujeme
ruéni praci prostfedek pro Setrnou péci.

Alternativné pouzijte jemny praci prostfedek pro prani
v pracce (jemné prani pii 40 ° C) bez optického zesvétlo-
vace a avivéze.

Tip:

Pfi prani doporucujeme kompresivni puncochy otocit na-
ruby. Perte je samostatné nebo s oblec¢enim stejné barvy.
Praci pytlik ochrani material puncoch vice.

Zdravotni kompresivni puncochy necistéte ani chemicky,
ani domacimi prostredky.

Po prani muzete puncochy svinout do ru¢niku a vy-
mackat. Nenechavejte vihké puncochy lezet v mokrém
ruéniku, ale vysuste je na vzduchu. V zadném pfipadé

je neddvejte susit na pfimé slunce nebo na radiator. Své
zdravotni kompresivni punéochy miizete pfipadné ususit
pfi jemném cyklu Vasi susicky.

Prat na 40 °C (Setrné)

Nebélit

Nezehlit

& X > E

Necistit chemicky

Nizké teploty suseni v bubnu (Setrné)

11. Slozeni materialu - jaké pfisady maji Vase komp-
resivni puncochy?
Kompresivni pun¢ochy MICRO, BRILLANT, COTTON
i PROMAX STANDARD obsahuji polyamid a elastan. Pun-
¢ochy COTTON obsahuji navic jesté bavinu. Podrobnéjsi
informace najdete na textilni etiketé nasité na Vasich
kompresivnich punc¢ochach.
Bez latexu: V tomto produktu neni zpracovana
zadna guma, ktera by byla ziskana z mlécné
stavy tropickych rostlin.
«  Kompresivni punc¢ochy MAXIS MICRO obsahuji Gpravu
MICRO PROTECTION. Jedna se o antibakterialni a pro-
tiplisnovou tpravu, ktera zabranuje predevsim ristu
plisni, bakterii a dal3ich nezadoucich mikroorganisma.
Kompresivni pun¢ochy MAXIS BRILANT obsahuiji spe-
cialni Gpravu High IQ® COOL COMFORT, ktera zajistuje
lepsi odvod vihkosti od téla.
Kompresivni punc¢ochy MAXIS COTTON obsahuji
mikrokapsle s antibakteridlnim Gc¢inkem v kombinaci
s vytazkem z Aloe Vera.
Kompresivni puncochy PROMAX STANDARD obsahuji
upravu SOFT PROTECTION. Jedna se o antibakteridlni
upravu dodavajici jemnému a tenkému materialu
puncoch svézest a prodysnost. Prispiva také k lepsimu
odvodu vlhkosti od téla.

12. Likvidace - jak mam zlikvidovat své zdravotni
kompresivni punéochy?

Zlikvidujte prosim své zdravotni kompresivni puncochy
do bézného komunalniho odpadu. Neexistuji zadna
zvlastni kritéria pro likvidaci.

13. Vysvétleni symbolu

Zdravotnicky prostiedek Medical
Device

Jedinecna identifikace produktu
Unique Device Identifier

i

Jeden pacient - vicenasobné pouziti (viz
také bod 6: Noseni a doba pouziti)

@

Nevratné

®

Datum revize navodu 03/2022

NAVOD NA POUZITIE

Navod na pouzitie plati pre tieto vyhotovenia:
MICRO, BRILLANT, COMFORT COTTON, PROMAX STANDARD, pomécky na mieru

Vazena pouzivatelka, vazeny pouzivatel,

dakujeme vam za prejavenu doveru. Tesi nés, Ze ste sa rozhodli pre nase zdravotné kompresivne pancuchy.
Prosime vas, aby ste nam venovali chvilu ¢asu a pozorne si preditali tieto pokyny v zéujme zabezpecenia Gcinnosti
kompresivnej terapie. Pokyny dobre uschovajte, aby ste si mohli aj neskor vyhladat dolezité informacie. V pripade
akychkolvek otazok sa obratte na svojho lekara alebo zdravotnicky personal, ktorému déverujete.

1. U¢el - na ¢o sa pouzivaji zdravotné kompresivne
pancuchy?

Zdravotné kompresivne pancuchy st neoddelitelnou
sucastou kompresivnej liecby. Kompresivna liecba je
sucastou terapie zilovych, lymfatickych a zmiesanych
opuchov a predstavuje jednu z nenahraditelnych metéd
konzervativnej starostlivosti.

2. Vlastnosti zdravotnickej pomdcky z hladiska ucin-
nosti - ako funguju zdravotné kompresivne pancuchy?
Mechanizmus tcinku spociva v znizeni kapilarnej filtracie
do intersticia, poméha pri spatnej resorpcii tkanivovej
tekutiny (a krystaloidov) do vendzneho ramienka
kapilary, zrychluje tok lymfy lymfatickym systémom

a posiliuje ucinok Zilovo-lymfaticko-svalovej pumpy.
Tymto spektrom uGcinkov sa minimalizuju, pripadne
uplne eliminujt nepriaznivé dosledky zilového refluxu,
venostazy a lymfostazy.

3. Indikacie - pri akych priznakoch sa pouzivaja
zdravotné kompresivne pancuchy?

Po stanoveni diagnézy ste dostali nasu zdravotni kom-
presivnu pomocku.

Ak chcete dosiahnut optimalny vysledok liecby,
postupujte podla pokynov lekara alebo zdravotnicke-

ho personalu. Upozornujeme, ze kazdd pancucha ma
odlisné indikacie a oblasti pouZzitia, a to z dévodu povahy
materidlu a dostupnych tried kompresie.




Zdravotné kompresivne pancuchy je mozné vieobec-
ne pouzit pri tychto indikaciach:

Chronické Zilové choroby

zlepsenie Zilovych priznakov;

Zlepsenie kvality Zivota pri chronickych Zilovych chorobach;
prevencia a terapia zilovych opuchov;

prevencia a terapia zilovych koznych zmien;

ekzém a pigmentécia;

dermatoliposklerdza a biela atrofia;

terapia Zilovych vredov na nohach;

terapia zmiesanej (arteridlnej a Zilovej) ulcus cruris

(s prihliadnutim ku kontraindikacidam: pozri bod 4);
prevencia recidivy zilovej nohy;

znizenie bolesti Zilovych vredov na nohach;

kicové zily;
pociatocna faza po liecbe kicovych Zil;

funkéna Zilova nedostatocnost (pri obezite, sedavych za-
mestnaniach a zamestnaniach, pri ktorych sa dlho stoji);
Zilova malformacia.

Tromboembolické Zilové choroby

« povrchova zilova trombéza;

- hlboka zilova trombdza;

- stav po tromboze;

« posttromboticky syndrom;

« profylaxia trombézy u mobilnych pacientov.

Edém

« lymfedém;

- edém v tehotenstve;

- posttraumaticky edém;

« pooperacny edém;

«+ pooperaény reperfizny edém;

« cyklicky idiopaticky edém;

« lipedém;

- kongescia v dosledku imobility (artrogénny syndrém
kongescie, paréza a ¢iastocna paréza koncatiny);

« pracovny edém (povolania v sede a v stoji);

« edém sposobeny liekmi.

Dalsie indikacie

obezita s funkénd Zilova nedostato¢nost;
zapalova dermatéza noh;

nevolnost, zavraty v priebehu tehotenstva;
problém s pretazenim v priebehu tehotenstva;
stav po popaleni;

osetrenie jaziev.

Zohladnite, prosim, tieto informacie:

Pri vybere zdravotnych kompresivnych panctich zohrévaju
ulohu aj faktory Specifické pre pacienta, ako st telesna hmot-
nost, typ a zdvaznost opuchu a povaha spojivového tkaniva.

Preto odporuc¢ame:

+ Cim je vyssia telesna hmotnost,

- Cim je va¢sia tendencia k opuchom,

- Cim je vyraznejsia zavaznost ochorenia,

- Cim je méksie spojivové tkanivo,

— tym silnejsi by mal byt material pancuch!

Pri spravnom vybere zdravotnych kompresivnych
pancich vam pomoze a poradi vas lekar alebo zdra-
votnicky personal, ktorému déverujete. Tento postup
zarucuje zohladnenie vasich individualnych potrieb -
v zdujme vacsej pohody a terapeutického Uspechu.

4. Kontraindikacie - kedy sa nesmi nosit zdravotné
kompresivne pancuchy?

Zdravotné kompresivne pancuchy sa nesmu nosit

v tychto pripadoch:

- pokrocila periférna arterialna obliteracia (ak plati jeden
z tychto parametrov: ABPI < 0,5; arteriélny tlak clenka
<60 mm Hg; tlak prstov < 30 mm Hg alebo TcPO2 < 20
mm Hg priehlavok).

V pripade pouzitia nepruznych materidlov je mozné
vyskusat davku kompresie pri arterialnom tlaku

« ¢lenka v rozpati 50 az 60 mm Hg pod klinickou kontrolou.

« dekompenzovana srdcova nedostato¢nost (NYHA 11l + IV);
- septicka flebitida;
« phlegmasia coerulea dolens.

V tychto pripadoch by sa terapeutické rozhodnutie
malo dokladne zvazit (so zretefom na vyhody a rizika
a vyber najvhodnejsej kompresivnej pomacky):

« silné vihké dermatézy;

« neznésanlivost kompresivneho materialu;

- tazké poruchy citlivosti koncatin;

« pokrocila periférna neuropatia (napr. pri diabetes mellitus);
- primarne chronicka polyartritida.

Ak si nie ste isti, ¢i sa vas tykaju niektoré z tychto bodov,
pohovorte si so svojim lekdrom alebo zdravotnickym
pracovnikom, ktorému doverujete.

M0ozu sa vyskytnuit tieto rizika a neziaduce ucinky:
Zdravotné kompresivne panc¢uchy mézu vynimocne,
najma pri nespravnom zaobchadzani, sposobit:

« nekrézu koze

- atlakové poskodenie periférnych nervov.

Pri citlivej pokozke sa méze vyskytnut svrbenie, Supiny
a znamky zapalu. Preto je pri kompresivnej starostlivosti
rozumné adekvétne sa starat o pokozku. Dbajte teda,
prosim, na nase dolezité pokyny (body 7 a 8).

Ak sa vyskytnu tieto priznaky, okamzite by ste mali

vyzliect kompresivny navlek a obratit sa na osetruju-

ceho lekara alebo zdravotnickeho pracovnika:

- modré alebo biele sfarbenie prstov na nohach, nepo-
hodlie a necitlivost, rasttica bolest, dudnost a potenie,
akutne obmedzenie pohybu.

5. Zamyslana cielova skupina pouzivatelov

Medzi zamyslanych pouzivatelov patria lekari, zdravot-
nicki pracovnici a osetrovatelsky personal zabezpecujuci
spravnu aplikaciu zdravotného kompresivneho néavleku
zo strany pacienta, ako aj samotni pacienti.

Vsetci sa v ramci svojej zodpovednosti a na zaklade
dostupnych informécii od vyrobcu staraju o spravny
vyber zdravotného kompresivneho néavleku (meranie,
urcenie velkosti, funkcia, indikécie u dospelych a deti,
kompresivna trieda).

6.N o Gl e e
nosit kompresivne pancuchy?
Ak vas lekar nestanovi inak, noste kompresivne pancuchy
od réna do vecera. Ak vo vynimoc¢nych pripadoch (napr.
dialkovy let) zretelne prekrocite dizku nosenia, mézete si
kompresivne pancuchy niekolkokrat mierne posunut.
Predpokladom optimalneho fungovania panctch je presne
odstupriovand tlakova krivka. Kazdodennym nosenim

a pranim sa méze ¢asom znizovat potrebny terapeuticky
tlak a pruznost kompresivnych panctich. Odportic¢ané
obdobie pouzitelnosti je teda maximalne 6 mesiacov. Ak
chcete dosiahnut ¢o najlepsi tlak, dodrzujte nase pokyny

a odportcania (body 8 a 10). Nevéhajte nas kontaktovat. Po-
skytneme vam informacie o moznostiach zabezpecenia Uci-
nnej a dlhodobej terapie ochorenia Zil alebo lymfatického
systému pomocou zdravotnych kompresivnych pancuch.

ia - ako dlho mézem

7.Navod na pouzitie - ¢o treba vediet?

« Zdravotné kompresivne pancuchy by mal distribuovat
len vyskoleny personal a len s prilozenym navodom na
poutzitie a o3etrenie (pozri body 8 a 10).

Keby sa v priebehu nosenia objavili bolesti alebo
nadmerné podrazdenie pokozky, ihned pancuchy
vyzlecte a poradte sa s lekarom alebo odbornym
zdravotnickym pracovnikom.

Pri kompresivnej terapii je nutna zodpovedajtica
starostlivost o pokozku. Najma krémy alebo masti
obsahujuce tuk, ale aj zvysky mydla moézu sposobit
podréazdenie koZze a opotrebovanie materiélu, a tym
ovplyvnit icinnost zdravotnych kompresivnych
pancuch. Preto pontkame doplnkové produkty na sta-
rostlivost o pokozku, ktoré su Specidlne prisposobené
zdravotnym kompresivnym pancucham. Nechajte si
poradit na Specializovanych predajnych miestach.

« Pri kompresivnych pancuchach so silikénovym lemom

samoze u ludis citlivou pokozkou vyskytnut podrazde-
nie koze (v désledku kombinécie potu s mechanickym
namédhanim). V zadujme predchadzania podrazdeniu
sa odportca sa niekolkokrét fahko posunut lem

v priebehu diia (pozri bod 6). Skiznutie pan¢uchy na
stehne moze byt sposobené tiez silnym ochlpenim.

V podobnych pripadoch odporticame pouzitie
$pecidlneho lepidla na lepsie uchytenie zdravotnych
kompresivnych panctch. Nechajte si pripadne poradit
na Specializovanych predajnych miestach.

Ostré nechty na rukéch i nohach, chybna vnitorna
obuv, $perky, ako aj drsné a zrohovatené paty mozu
sposobit poskodenie pleteniny.

Nikdy neopravujte pancuchy sami, ani ich nenecha-
vajte opravovat u iného poskytovatela sluzieb, kedze
sa tym znizuje kvalita, bezpe¢nost a tcinnost tejto
zdravotnickej pomacky. Informécie o odbornych
opravach - ak si mozné - vam poskytnu nasi predaj-
covia alebo zékaznicky servis.

V pripade reklamacii tykajucich sa vyrobkov, ako je
napriklad poskodenie pleteniny, sa obratte na prislus-
nu $pecializovanu predajiu. Vyrobcovi a prislusnému
Stdtnemu organu sa musia hlésit len zévazné nehody,
ktoré mozu viest k zévaznému zhorseniu zdravotného
stavu alebo k mrtiu. Zavazné nehody sui vymedzené
v ¢lanku 2 ods. 65 nariadenia (EU) 2017/745 (nariade-
nie o zdravotnickych poméckach — MDR).

Textilny Stitok vsity do odevu je doleZitou stcastou,
ktora sluzi na identifikéciu vyrobku. Tento stitok zo
zdravotnej kompresivnej pancuchy za Ziadnych okol-
nosti neodstrarujte, jeho odstrihnutim zanika narok na
zéruku, opravu alebo vymenu panctich.

8. Navod na navliekanie - na ¢o treba davat pozor pri
navliekani zdravotnych kompresivnych panciich?
Vyrobok navliekajte vzdy na sucht nohu, najlepsie hned'
rano pred zatazenim koncatiny, a to v sede.

Ak sa rano osprchujete a potom sa starate o pokozku (pozri
tiez cast 10 — Pokyny na starostlivost), chvilu pockajte,

kym pokozka riadne vyschne. Obliekanie je potom ovela
jednoduchsie. Pripravte si tiez textilné alebo gumové
rukavice, ktoré sa daju kupit na $pecializovanych predajnych
miestach. Mdzete ich pouzit neskor na lahsie rozlozenie
pancuchy okolo nohy alebo hned'na zaciatku pri navliekani.
Rukavice zvlast dobre prilipnu a zjiednodusia obliekanie.

Pri nasadzovani sa ubezpecte, ze mate zaoblené a hladké
nechty. Rovnako dolezité st udrzované paty a nechty

na nohéch, aby sa neposkodila pletenina. Sperky alebo
naramkové hodinky si nasadte az po navleceni pancuch.
Ak si chcete zdravotné kompresivne pan¢uchy navliect
pohodine, posadte sa a polozte nohu na vyvysené
miesto, napriklad na mald stolicku.

Navliekanie zdravotnych kompresivnych panéich

bez Spicky

Postup pri navliekani vyrobkov s otvorenou $pickou je

vyobrazeny v prednej ¢asti navodu na pouZitie (obr. A).

1.V zdujme jednoduchsieho navliekania prikladéame

k vyrobkom s otvorenou $pickou hladkd pomécku na

navliekanie, ktora sa nasadi na prsty az po patu.

Pancuchu vyvratte naruby po oblast ¢lenka. Vsurite pal-

ce do pancuchy a natiahnite ju cez prsty na priehlavok.

.Pancuchu postupne pretahujte cez patu. Pata je
oblast, ktora si pri pretahovani panc¢uchy vyzaduje
vyvinutie vacsej sily.

.V oblasti ¢lenka posobi najvyssi kompresivny tlak,
vyrobok je tam najuzsi. Postupne naberanim pleteniny
povytahujte dal3iu ¢ast pancuchy.

. Postupujte dalej a natahujte panc¢uchu smerom ku
kolenu, pripadne vyssie, podla jej typu. Nakoniec vyrov-
najte pripadné zéhyby a nerovnosti hladenim pancuchy
dlanami od ¢lenka vyssie, kym nepocitite priliehavy
kompresivny tcinok vyrobku na celom povrchu nohy.

6. Na zaver vytiahnite hladkd pomo6cku na navliekanie

cez otvorenu $picku pancuch.

Spociatku vam moze obliekanie pripadat naro¢né, ale

pri opakovanom pouzivani ziskate potrebnt zru¢nost

a navliekanie bude jednoduchsie.

0
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Navliekanie zdravotnych kompresivnych pancuch

so Spickou

Postup navliekania je obrazovo znazorneny v prednej

casti ndvodu na pouzitie (obr. B).

1. Vyrobky so $pickou navliekajte tak, ze vsuniete palce
do pancuchy, natiahnete panc¢uchu cez prsty na
priehlavok a postupne ju pretiahnete cez patu. Péata
je oblast, ktord si pri pretahovani pancuchy vyzaduje
vyvinutie vacsej sily.

2.V oblasti ¢lenka posobi najvyssi kompresivny tlak,
vyrobok je tam najuzsi. Postupne naberanim pleteniny
povytahujte dal3iu cast pancuchy.

3. Postupujte dalej a natahujte panc¢uchu smerom ku
kolenu, pripadne vyssie, podla jej typu. Nakoniec
vyrovnajte pripadné zéhyby a nerovnosti hladenim
pancuchy dlanami od ¢lenka vyssie, kym nepocitite
priliehavy kompresivny Gcinok vyrobku na celom
povrchu nohy.

Postup navliekania je obrazovo znazorneny v prednej

casti ndvodu na pouzitie (obr. B: Navliekanie zdravotnych

kompresivnych panctch so $pickou).

Tip: Pytajte sa tiez na prakticku kovovii pomécku na
liekanie - liekac zd ych kompresivnych

pancich.
9. Pokyny na sklad ie - akym spésobomaako dlho
As o e P p Gichy?

¢ . Vyrobky by sa mali skladovat v suchu
N ‘T a chranit pred priamym slnec¢nym

~

. Ziarenim a teplom.
g Symbol presypacich hodin uvedeny na etikete
na skatulke oznacuje najkrajnejsi datum pouzi-

telnosti vyrobku.

Ide o maximalnu trvanlivost sériovych vyrobkov v dizke
42 mesiacov. Do tejto lehoty je uz zahrnuté maximélne
obdobie praktickej upotrebitelnosti vyrobku v trvani 6
mesiacov (pozri bod 6).
« Pomocky na mieru st uréené na okamzité poutzitie.

10. Pokyny na starostlivost - na ¢o musim davat pozor
pri starostlivosti o zdravotné kompresivne pancuchy?
Pancuchy perte kazdy den po noseni. Odporic¢ame
Setrny rucny praci prostriedok.

Alternativne pouzite jemny praci prostriedok na pranie

v pracke (jemné pranie pri teplote 40 °C) bez optického
zosvetlovaca a avivaze.

Tip:

« Pri prani odporti¢ame otocit kompresivne pancuchy
naruby. Perte ich samostatne alebo s oble¢enim
rovnakej farby.

« Materidl panctch este viac ochréni pracie vrecko.

« Zdravotné kompresivne pancuchy necistite ani che-
micky, ani domacimi prostriedkami.

« Po prani mozete pancuchy zvinut do uterdka a vyzmy-
kat. Nenechavajte vlhké pancuchy lezat v mokrom
uteraku, ale vysuste ich na vzduchu. V Zziadnom pripade
ich nedavajte susit na priame sinko ani na radiator.
Zdravotné kompresivne pancuchy moézete pripadne
ususit v susicke na jemny cyklus.

Prat do teploty 40 °C (Setrne)
Nebielit
Nezehlit

Necistit chemicky

& X D¢ I

Nizke teploty susenia v bubne (Setrne)




11. ZloZenie materialu - aké zlozky maji komp
ne panéuchy?
Kompresivne panc¢uchy MICRO, BRILLANT, COTTON
i PROMAX STANDARD obsahuju polyamid a elastan.
Pancuchy COTTON obsahuju naviac este bavinu. Podrob-
nejsie informacie najdete na textilnej etikete nasitej na
kompresivnych pancuchach.
Bez latexu: V tomto produkte nie je spracovana
@ Ziadna guma, ktora by bola ziskana z mlie¢nej
stavy tropickych rastlin.
Kompresivne pancuchy MAXIS MICRO obsahuju Gpravu
MICRO PROTECTION. Ide o antibakterialnu a proti-
plesnovu Gpravu, ktora zabraruje predovsetkym rastu
plesni, baktérii a dalsich neziaducich mikroorganizmov.
Kompresivne pancuchy MAXIS BRILANT obsahujui
Specidlnu Gpravu High 1Q® COOL COMFORT, ktoré
zabezpecuje lepsi odvod vihkosti od tela.
Kompresivne panc¢uchy MAXIS COTTON obsahuju
mikrokapsuly s antibakteridlnym G¢inkom v kombinécii
s vytazkom z Aloe Vera.
Kompresivne pancuchy PROMAX STANDARD obsahuju
Upravu SOFT PROTECTION. Ide o antibakterialnu
upravu dodévajicu jemnému a tenkému materidlu
pancuch sviezost a priedusnost. Prispieva tiez k lepsie-
mu odvodu vlhkosti od tela.

12. Zneskodnenie - aky je postup zneskodnenia
zdravotnych kompresivnych panctch?

Zdravotné kompresivne pancuchy sa zneskodiuju v ram-
ci komunalneho odpadu. Neexistuju Ziadne zvlastne
kritéria ich zneskodnenia.

13. Vysvetlenie symbolov

Zdravotnicka pomdcka Medical Device

Jedinecna identifikacia produktu Unique
Device Identifier

i

4 Jeden pacient - viacnasobné pouzitie
'n‘) (pozri tiez bod 6: Nosenie a obdobie
pouzitia)

=y

Nevratné

®

Datum revize navodu 03/2022

INSTRUCTIONS FOR USE

The instructions apply to the following versions:
MICRO, BRILLANT, COMFORT COTTON, PROMAX STANDARD, made-to-measure products

Dear user,

thank you for your trust. We are pleased that you have opted for our medical compression stockings. To ensure the
effectiveness of your compression therapy, we ask that you take some time to read these instructions carefully. Keep
them in a safe place so that you can find important information later if needed. If you have any questions, please

contact your doctor or healthcare staff you trust.

1. Purpose - what are medical compression stoc-
kings used for?

Medical compression stockings are an integral part of
compression therapy. Compression therapy is part of the
treatment for venous, lymphatic and mixed edema and is
one of the irreplaceable methods of conservative care.

2. Performance characteristics - how do health com-
pression stockings work?

The mechanism of action is to reduce capillary filtration
into the interstitium, assist in the resorption of tissue
fluid (and crystalloids) into the venous capillary arm,
accelerate lymph flow through the lymphatic system, and
enhance the venous-lymphatic-muscle pump effect. This
spectrum of effects minimizes or completely eliminates
the adverse effects of venous reflux, venostasis and
lymphostasis.

3. Indications - what symptoms are medical compre-
ssion stockings used for?

After diagnosis you have received our medical compressi-
on device.

For optimal treatment results, follow the instructions of your
doctor or healthcare staff. Please note that each stocking
has different indications and areas of use due to the nature
of the material and the available compression classes.

Your medical compression stockings can generally be
used for the following indications:

Chronic venous diseases

improvement of venous symptoms

improvement of the quality of life in chronic venous
diseases

prevention and therapy of venous edema

prevention and therapy of venous skin changes
eczema and pigmentation

dermatoliposclerosis and white atrophy

treatment of leg ulcers

treatment of mixed (arterial and venous) ulcus cruris

(with regard to contraindications: see point 4)
prevention of venous leg recurrence

- reduction of leg ulcer pain

- varicose veins

initial phase after varicose veins treatment

functional venous insufficiency (for obesity, sedentary
and standing jobs)

- venous malformations

Th b boli di

« superficial venous thrombosis

- deep vein thrombosis

- thrombosis

« post-thrombotic syndrome

- prophylaxis of thrombosis in mobile patients

Edema

lymphedema

edema in pregnancy

post-traumatic edema

postoperative edema

postoperative reperfusion edema

cyclic idiopathic edema

lipedema

congestion due to immobility (arthrogenic congestion
syndrome, paresis and partial limb paresis)
working edema (sedentary and standing jobs)
drug-induced edema

Other indications

- obesity with functional venous insufficiency

- inflammatory dermatosis of the feet

« nausea, dizziness during pregnancy

« problem with overburdening during pregnancy
« post-burn condition

- treatment of scars

Please note the following information:
Patient-specific factors such as body weight, type and seve-

rity of swelling, and the nature of connective tissue also play
arole in the selection of medical compression stockings.

d

Therefore, our rec
« The higher your body weight,

« The greater the tendency of swelling,

+ The more severe the disease,

- The softer the connective tissue,

— the thicker the stocking material should be!

Your doctor or medical staff you trust will help and
advise you on the correct choice of medical compression
stockings. This will ensure that your individual needs

are taken into account - for greater wellbeing and
therapeutic success.

4. Contraindications - when should medical compre-
ssion stockings not be worn?

Medical compression stockings must not be worn in the
following cases:

« advanced peripheral arterial obliteration (if one of the
following applies: ABPI < 0.5, ankle arterial pressure <
60 mm Hg, finger pressure < 30 mm Hg or TcPO2 < 20
mm Hg instep).

Using inelastic materials, a dose of compression at
ankle arterial pressure between 50 and 60 mm Hg can
be tested under clinical control.

decompensated cardiac insufficiency (NYHA Il + V)
septic phlebitis

phlegmasia coerulea dolens

In the following cases, the therapeutic decision shou-
Id be carefully considered (in view of the benefits
and risks and the choice of the most appropriate
compression):

severe wet dermatosis

intolerance to compression material

severe limb sensitivity disorders

advanced peripheral neuropathy (e.g. in diabetes mellitus)
primarily chronic polyarthritis

If you are not sure if any of these apply to you, talk to
your doctor or a healthcare professional you trust.

The following risks and side effects may occur:

In exceptional cases, medical compression stockings can
cause, especially in the case of improper handling

« skin necrosis and

« pressure damage of peripheral nerves.

Sensitive skin may be prone to itchiness, scaling and
signs of inflammation. Therefore, it is reasonable to take
care of your skin during compression care. Please follow
our important guidelines (points 7 and 8).

The following symptoms should result in the imme-

diate removal of the compression sleeve and consul-

tation with the attending physician or a healthcare

professional:

- blue or white toes, discomfort and numbness, incre-
asing pain, shortness of breath and sweating, acute
movement restriction

5.Intended target user group

The intended users include doctors, healthcare professionals,
nursing staff ensuring correct application of the medical
compression sleeve to patients, and the patients themselves.
The correct choice of medical compression sleeve (mea-
surement, size determination, function, indication in
adults and children, compression class) is their respon-
sibility and should be based on available information
from the manufacturer.

6. Wearing and use time - how long can | wear com-
pression stockings?

Unless your doctor specifies otherwise, wear your
compression stockings from morning to evening for

an optimal therapeutic effect. If in exceptional cases
(e.g. a long-haul flight) the wearing time is significantly
exceeded, you have the possibility to slightly adjust the
compression stockings several times.

For the stockings to work optimally, a precisely graduated
pressure curve is a prerequisite. Everyday wearing and
washing can reduce the necessary therapeutic pressure
and elasticity of your compression stockings over time. The
recommended usability is therefore 6 months. To obtain
the best pressure, follow our guidelines and recommenda-
tions (points 8 and 10). Do not hesitate to contact us. We
will inform you about the possibilities of ensuring effective
and long-term treatment of diseases of the venous or
lymphatic system using medical compression stockings.

7. Instructions for use - what should | know?

« Medical compression stockings should only be
distributed by trained personnel and accompanied by
instructions for use and care (see points 8 and 10).
Should you experience pain or excessive skin irritation
during wear, remove your stockings immediately and
consult your doctor or a healthcare professional.
Appropriate skin care is essential for compression
therapy. In particular, creams or ointments containing
fat, but also soap residues, can cause skin irritation
and material wear, and thus reduce the effectiveness
of medical compression stockings. That’s why we offer
complementary skin care products that are specially
adapted for compression stockings. Ask for advice at
specialized points of sale.

In silicone banded compression stockings, skin irritation
may occur in people with sensitive skin (due to a combi-
nation of sweat and mechanical stress). To avoid this, it is
recommended to slightly move the band several times
during the day (see point 6). Slipping of thigh stockings
can also be caused by a large amount of hairs. In similar
cases, we recommend the use of a special adhesive for
a better grip of the medical compression stockings. If
necessary, ask for advice at specialized points of sale.
Sharp finger and toe nails, defective shoes, jewelry, as well
as rough and calloused heels can cause damage to the knit.
Never repair stockings by yourself or have them
repaired by another service provider, as this reduces
the quality, safety and efficiency of the medical device.
Information on repair, if possible, will be provided to
you by our salespeople or our customer service.

In case of complaints about products such as knit dam-
age, please contact your specialized shops. Only serious
events that may lead to a significant deterioration of he-
alth or death shall be reported to the manufacturer and
the competent state authority. Major events are defined
in Article 2 no 65. of Regulation (EU) 2017/745 (MDR).

A textile label sewn onto the stockings plays an
important part in identifying the product. Under no
circumstances should you remove this label from your
medical compression stocking, cutting it will void your
warranty, repair, or replacement.

8. Donning instructions - what should | be careful about
when putting on my medical compression stockings?
Always don the product on a dry leg, preferably in the
morning before putting pressure on the limb.

If you take a shower in the morning and then take care of
your skin (see also point 10 - Instructions for care), wait

a short time until your skin dries properly. This makes
donning much easier. Also prepare your textile or rubber
gloves, which are available at specialized points of sale.
You can use them later to make it easier to spread the stocking
around your leg or to get started at the beginning. The gloves
fit particularly well and make donning easier.

When putting the stockings on, make sure your nails are
rounded and smooth. Well-kept heels and toenails are also
important to prevent damage to the knit. Put on your jewelry
or wristwatch only after putting on your stockings. To put your
medical compression stockings on comfortably, sit down and
place your foot on an elevated surface, such as a small stool.

Donning open-toed medical compression stockings
The procedure for putting on open-toed products is
shown in the front part of the instructions (fig. A).
1. For easier donning of open-toed products, we have
included a smooth donning aid which goes on your
toes and heel.




2. Put the stocking on inside out up to the ankle area.
Insert your thumbs inside the stocking and stretch the
stocking over your toes.

. Pull the stocking over the heel. The heel is the area
where you need to develop more force to pull up the
stocking.

4. The highest compression pressure is in the ankle area,
the product is narrowest here. Gradually pull up the
next part of the stocking by scooping up the knit.

. Proceed further and pull the stocking towards the
knee, or higher, depending on the type of stocking.
Finally, smooth out any creases and unevenness in the
direction from the ankle with your palms until you feel
the tight compression effect of the product over the
entire surface of your leg.

. Finally, pull the smooth donning aid out through the
open toe of the stockings.

Initially, you may find donning difficult, but with repea-

ted use you will gain the skill you need and the process

will become easier for you.
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Donning closed-toe medical compression stockings
The donning procedure is illustrated in the front part of
the instructions (fig. B).
1. Don products with a closed toe by inserting your
thumbs inside the stocking and pulling the stocking
gradually over your toes and over the heel. The heel is
an area where you need to develop more force to pull
up the stockings.

. The highest compression pressure is in the ankle area,
the product is narrowest here. Gradually pull up the
next part of the stocking by scooping up the knit.

. Proceed further and pull the stocking towards the
knee, or higher, depending on the type of stocking.
Finally, smooth out any creases and unevenness in
the direction from the ankle with your palms until
you feel the tight compression effect of the product
over the entire surface of your leg.

The threading procedure is illustrated in the front part

of the instructions for use (fig. B: Donning closed-toe

medical compression stockings).
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Tip: Ask for a practical metal donning aid - a medical
compression stocking donning aid.

9. Storage guidelines - how and how long can | store
my medical compression stockings?
The products should be stored in a dry place and
protected from direct sunlight and heat.
>\://\ . s, The hourglass symbol on the box
//\I\ T label indicates the latest usability date
- for the product.
g This is the maximum shelf life of serial products in
the length of 42 months. This period already inclu-

des a maximum practical usability of 6 months (see point 6).
+ Made-to-measure products are designed for imme-

diate use.

10. Care guidelines - what do I have to look out for
when caring for my medical compression stockings?
Wash your stockings every day after wearing. We
recommend handwashing detergent for gentle care.
Alternatively, use a mild laundry detergent (delicate wash
at 40° C) without an optical brightener and softener.

Tip:

« We recommend turning your compression stockings
inside out when washing. Wash them separately or with
clothes of the same color.

A washing bag better protects the stocking material.

Do not dry clean medical compression stockings or wash
them using household detergents.

After washing, you can roll the stockings into a towel and
squeeze. Do not leave wet stockings in a wet towel, air dry
them. Under no circumstances should they be dried in
the sun or on a radiator. Alternatively, you can delicately
tumble dry your medical compression stockings.

Wash up to 40° C (delicates)

K ormtias
=
X

Do notiron

Do not dry clean

Low tumble dry temperatures (delicates)

11. Material composition - what are your compressi-
on stockings composed of?
Compression stockings MICRO, BRILLANT, COTTON and
PROMAX STANDARD contain polyamide and elastane.
COTTON stockings also contain cotton. More detailed
information can be found on the textile label sewn on
your compression stockings.

Without latex: There is no rubber from the milk
@ juice of tropical plants processed in this product.

« MAXIS MICRO Compression Stockings include MICRO
PROTECTION. It is an antibacterial and antifungal
treatment that prevents the growth of fungi, bacteria
and other undesirable microorganisms.

MAXIS BRILANT compression stockings incorporate a
special High 1Q® COOL COMFORT treatment for better
moisture management.

MAXIS COTTON compression stockings contain
microcapsules with an antibacterial effect in combina-
tion with Aloe Vera extract.

PROMAX STANDARD compression stockings include
SOFT PROTECTION. This is an antibacterial finish
that makes the fine and thin stockings fresh and
breathable. It also contributes to better moisture
removal from the body.

12. Disposal - how do | disp
pression stockings?

Please dispose of your medical compression stockings
in your normal household waste. There are no special
criteria for disposal.

of my medical com-

13. Explanation of symbols
Unique Device Identifier

Unique Device Identifier

HE

Single patient - multiple use (see also
point 6: Wearing time and usability)

)

Non-returnable

®

Revision date 03/2022

GEBRAUCHSANWEISUNG

Die Gebrauchsanweisung gilt fiir folgende Ausfithrungen:
MICRO, BRILLANT, COMFORT COTTON, PROMAX STANDARD, MaBanfertigungen

Sehr geehrte Nutzerin, sehr geehrter Nutzer,

wir danken lhnen fir lhr Vertrauen. Es freut uns, dass Sie sich fiir unsere medizinischen Kompressionsstrimpfe

entschieden haben.

Um die Wirksamkeit lhrer Kompressionstherapie sicherzustellen, bitten wir Sie, uns einen Moment lhrer Zeit zu widmen
und diese Anweisung zu lesen. Bewahren Sie diese sorgfaltig auf, damit Sie auch spater wichtige Informationen finden

koénnen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an einen Arzt oder an ein medizinisches Personal Ihres Vertrauens.

1. Zweck - wozu dienen medizinische Kompression-
sstrimpfe?

Medizinische Kompressionsstriimpfe sind ein untrennba-
rer Bestandteil der Kompressionsbehandlung. Die Kom-
pressionsbehandlung ist ein Bestandteil der Therapie von
Venen-, Lymphen- und Mischschwellungen und eine der
unersetzbaren Methoden der konservativen Behandlung.

2. Eigenschaften aus Sicht der Wirksamkeit - wie
funktionieren he Kompressi: ump
Der Mechanismus der Wirkung besteht aus der Verringe-
rung der kapillaren Filtration in das Interstitium, er hilft
der riickwirkenden Resorption der Gewebsflussigkeit
(und Kristalloide) in den vendsen Schenkel der Kapillaren,
beschleunigt den Lymphfluss durch das lymphatische
System und verstarkt die Wirkung der Venen-Lymphe-
-Muskelpumpe. Durch dieses Spektrum der Wirkungen
werden negative Folgen des vendsen Reflux, der
Venostase und Lymphostase eliminiert.

fa?

3. Indikation - bei welchen Anzeichen werden medizi-
nische Komp i umpfe ver det?
Nach der Diagnose haben Sie unsere medizinischen
Kompressionsstrimpfe erhalten.

Wenn Sie ein optimales Ergebnis der Behandlung
erzielen wollen, gehen Sie nach den Anweisungen lhres
Arztes oder des medizinischen Personals vor. Nehmen Sie
bitte zur Kenntnis, dass jeder Strumpf unterschiedliche
Indikationen im Bereich der Verwendung hat. Dies ist
durch den Charakter des Materials und die verfiigbaren
Klassen der Kompression gegeben.

lhre hen pressi tiimpfe ko allge-
mein fiir nachfolgende Indikati ver d |
Chronische Vi krank

Verbesserung venoser Symptome

Verbesserung der Lebensqualitat bei chronischen
Venenerkrankungen

Prévention und Therapie bei venésen Odemen
Pravention und Therapie (bei durch Venenschwellun-
gen verursachten) Hautverdnderungen

Ekzem und Pigmentierung

Dermatoliposklerose und Atrophie blanche

Therapie des Ulcus cruris venosum

Therapie des gemischten (arteriell und vends) Ulcus
cruris (unter Berticksichtigung der Kontraindikationen:
siehe Punkt 4)

Pravention des Ulcus cruris venosum Rezidivs Schmer-
zreduktion beim Ulcus cruris venosum

Varikose

Initiale Phase nach Varikosetherapie

funktionelle vendse Insuffizienz (bei Adipositas, sitzen-
der und stehender Arbeit)

Vendse Malformation

Thromb bolische Vi krank

« oberflachliche Venenthrombose

- tiefe Venenthrombose

« Zustand nach der Thrombose

« postthrombotisches Syndrom

« Thromboseprophylaxe bei mobilen Patienten

Odem
« Lymphodem
+ Odem wihrend der Schwangerschaft

- posttraumatisches Odem

+ postoperatives Odem

postoperatives Reperfusionsédem

zyklisches idiopathisches Odem

Lipédem

Stauungszustande infolge von Immobilitt (arthrogenes
Stauungssyndrom, Parese und Teilparese der Extremitdten)
Berufsbedingtes Odem (sitzende oder stehende Arbeit)
Medikamentds bedingtes Odem

Weitere Indikationen

Adipositas mit funktioneller vendser Insuffizienz
entziindliche Dermatosen der Beine

Ubelkeit, Schwindelgefiihl wihrend der Schwangerschaft
Stauungsbeschwerden wahrend der Schwangerschaft
Zustand nach Verbrennungen

Behandlung von Narben

Neh Sie bitte nachfol
Kenntnis:

Bei der Wahl der medizinischen Kompressionsstriim-
pfe spielen auch die fir den Patienten spezifischen
Faktoren, wie das Kérpergewicht, Art und Schwere
des Odems und die Beschaffenheit des Binde-
gewebes eine Rolle.

de Informationen zur

Deshalb unsere Empfehlungen:

- Je hoher das Korpergewicht,

« Je stérker die Odemneigung,

- Je ausgepragter der Schweregrad der Erkrankung,
« Je weicher das Bindegewebe,

— desto starker sollte das Material der Kompression-
sstrimpfe sein!

Ihr Arzt oder das medizinische Personal, dem Sie
vertrauen, helfen Ihnen und beraten Sie bei der richtigen
Wahl Ihrer medizinischen Kompressionsstrimpfe. Da-
durch wird sichergestellt, dass Ihre individuellen Beddir-
fnisse beruicksichtigt werden - fir mehr Wohlbefinden
und den bestmaglichen Therapieerfolg.

4. Kontraindikationen - wann man keine medi
chen Kompressionsstriimpfe tragen darf?

In folgenden Fallen diirfen keine medizinischen Kompre-
ssionsstriimpfe getragen werden:

- fortgeschrittene periphere arterielle Obliteration
(wenn einer dieser Parameter zutrifft: ABPI < 0,5, arteri-
eller Druck des Kndchels < 60 mm Hg, Druck der Zehen
< 30 mm Hg oder TcPO2 < 20 mm Hg FuBriicken).

Bei der Verwendung von unelastischen Materialien
kann eine Kompressionsversorgung noch bei einem
Knocheldruck zwischen 50 und 60 mm Hg unter
klinischer Kontrolle ausprobiert werden.

- dekompensierte Herzinsuffizienz (NYHA IIl + V)

« septische Phlebitis

« phlegmasia coerulea dolens

S-

In folgenden Fallen sollte die Therapieentscheidung
(unter Abwégen des von Nutzen und Risiko sowie der
Auswahl des am besten geei Kompressi i
ttels sorgfaltig iiberdacht werden:

- ausgepragte nassende Dermatosen

Unvertrdglichkeit auf das Kompressionsmaterials
schwere Sensibilitatsstorung der Extremitaten
fortgeschrittene periphere Neuropathie (z.B. bei
Diabetes mellitus)




« primar chronische Polyarthritis

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob Sie einer dieser Punkte
betrifft, fragen Sie lhren Arzt oder das medizinische
Personal, dem Sie vertrauen.

auftreten:

Die medizinischen Kompressionsstrimpfe kénnen in
Ausnahmen, insbesondere bei unsachgemaem Umgang,
« Hautnekrosen und

« Druckverletzungen an den peripheren Nerven
verursachen. Bei empfindlicher Haut kénnen Juckreiz,
Schuppen und Anzeichen von Entziindungen her-
vorgerufen werden. Deshalb sollte die Haut wahrend

der Kompressionsbehandlung entsprechend gepflegt
werden. Befolgen Sie bitte deshalb unsere wichtigen
Anweisungen (Punkte 7 und 8).

und Neb L Ké

g

Wenn folgende Anzeichen auftreten sollten Sie die
Kompressionsstriimpfe sofort ausziehen und lhren
b

e = d "

Arzt oder izinisches Personal

kontaktieren:

« blau oder weill gefarbte Zehen, Unbehagen und
Taubheitsgefiihl, ansteigender Schmerz, Atemnot und
Schwitzen, akute Bewegungseinschrankung

5.Vorgesehene Zielgruppe der Anwender

Zu den vorgesehenen Anwender zihlen Arzte, medizi-
nisches Personal, Pflegepersonal die sich um die richtige
Applikation der Kompressionsstrimpfe bei der Behand-
lung der Patienten und die Patienten selbst kiimmern.
Sie sind alle aufgrund der verfiigbaren Informationen
vom Hersteller fiir die richtige Wahl der medizinischen
Kompressionsstriimpfe verantwortlich (Messung, Bestim-
mung der GréBe, Funktion, Indikation bei Erwachsenen
und Kindern, Kompressionsklasse).

6.Trage- und Anwendungsdauer - wie lange kann ich
Kompressionsstriimpfe tragen?

Wenn von lhrem Arzt nicht anders vorgeschrieben,
tragen Sie die Kompressionsstriimpfe von morgens bis
abends um ein optimales Ergebnis zu erzielen. Wenn die
Tragedauer in Ausnahmefallen (z.B. Langstreckenfliige)
wesentlich tiberschritten wird, konnen Sie die Kompressi-
onsstrimpfe mehrmals leicht verschieben.

Damit die Stiimpfe optimal funktionieren, muss die Druc-
kverlauf genau gestaffelt sein. Durch das tagliche Tragen
und Waschen kann der erforderliche therapeutische
Druck und die Flexibilitat Inrer Kompressionsstriimpfe
sinken. Die empfohlene Nutzungsdauer betragt daher
maximal 6 Monate. Wenn Sie einen mdglichst gute Kom-
pressionswirkung aufrecht erhalten wollen, sollten Sie
sich an unsere Anweisungen und Empfehlungen (Punkte
8 und 10) halten. Zégern Sie nicht uns zu kontaktieren.
Wir werden Sie tiber die Moglichkeiten einer wirkungsvo-
llen und langfristigen Therapie zur Behandlung von
erkrankten Venen oder des Lymphsystems mit Hilfe von
Kompressionsstriimpfen informieren.

7. Gebrauchsanweisung - was sollte ich wissen?

- Die medizinischen Kompressionsstriimpfe sollten
nur durch geschultes Personal und nur mit der bei-
gelegten Gebrauchsanweisung vertrieben werden
(siehe Punkte 8 und 10).

Wenn wéhrend des Tragens Schmerzen oder stark
gereizte Haut auftreten, ziehen Sie die Strimpfe sofort
aus und lassen Sie sich von Ihrem Arzt oder medizinis-
chem Fachpersonal beraten.

Bei der Kompressionstherapie ist eine entsprechende
Pflege der Haut unerlésslich. Insbesondere Cremes
oder Salben die Fett enthalten, aber auch Seifenreste
kénnen Hautreizungen und Materialabnutzungen ve-
rursachen und dadurch die Wirkung der medizinischen
Kompressionsstrimpfe beeinflussen. Deshalb bieten
wir erganzende Produkte fiir die Behandlung der Haut
an, die speziell den medizinischen Kompressionsstriim-
pfen angepasst sind. Lassen Sie sich an spezialisierten
Verkaufsstellen beraten.

- Bei den Kompressionsstrimpfen mit Silikonhaftbander

konnen bei Menschen mit sensibler Haut Hautre-
izungen auftreten (in Folge der Kombination von
Schweill mit mechanischer Beanspruchung). Um dies
zu vermeiden, empfiehlt es sich den Saum wéhrend
des Tages mehrmals leicht zu verschieben (siehe Punkt
6). Ein Verrutschen des Schenkelstrumpfes kann durch
starke Kérperbehaarung verursacht werden. In diesen
Féllen empfehlen wir die Verwendung eines Spezialkle-
bers zur Verbesserung der Haftung der medizinischen
Kompressionsstrimpfe. Lassen Sie sich eventuell an
spezialisierten Verkaufsstellen beraten.

Scharfe Nagel an Handen und FiiBen, beschadigte
Schuhe, Schmuck, sowie raue Fersen kénnen zur
Beschadigung des Strumpfes fiihren.

Flicken Sie die Strimpfe nie selber und lassen Sie sie
auch nicht von einem Dienstleister flicken, da dadurch
die Qualitat, Sicherheit und die Wirksamkeit des me-
dizinischen Produktes verringert wird. Informationen
Uber fachgerechte Reparaturen - wenn méglich - bei
unseren Verkaufern oder unserem Kundenservice.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem
Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen des Gestricks,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren medizinischen
Fachhandler. Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu
einer wesentlichen Verschlechterung des Gesundheits-
zustandes oder zum Tod fiihren kénnen, sind dem Herste-
ller und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates zu
melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im Artikel 2
Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.

Das in die Kleidung eingenahte Textiletikett ist ein
wichtiger Bestandteil zur Identifizierung des Produktes.
Entfernen Sie dieses Etikett bitte unter keinen Umstan-
den von den medizinischen Kompressionsstriimpfen,
wenn Sie es abschneiden erlischt der Anspruch auf
eine Garantie, Reparatur oder Austausch.

8. Anleitung zum Anziehen - worauf sollte ich beim
Anziehen der medizinischen Kompressionsstriim-
pfe achten?

Ziehen Sie das Produkt immer auf trockene Beine an,

am besten gleich am Morgen vor der Belastung der
Extremitaten, im Sitzen.

Wenn Sie am Morgen duschen und dann lhre Haut
pflegen (siehe auch Abschnitt 10 - Pflegeanweisungen),
warten Sie kurz, bis die Haut ordentlich trocken ist.
Dadurch ist das Anziehen der Striimpfe viel einfacher. Be-
reiten Sie bitte auch lhre Textil- oder Gummihandschuhe
vor, die in spezialisierten Verkaufsstellen erhéltlich sind.
Diese kénnen Sie spéater zum einfacheren Verteilen der
Strumpfe rund um den FuB oder gleich am Anfang beim
Anziehen verwenden. Die Handschuhe sitzen besonders
gut und erleichtern das Anziehen.

Vergewissern Sie sich vor dem Anziehen der Striimpfe,
dass lhre Négel glatt und nicht scharfkantig sind. Ebenso
wichtig sind gepflegte Fersen und Zehennégel, damit
das Gewebe nicht beschéadigt wird. Schmuck oder Uhren
sollten erst nach dem Anziehen der Strimpfe angelegt
werden. Wenn Sie |hre medizinischen Kompression-
sstrimpfe bequem anziehen wollen, setzen Sie sich hin
und legen Sie den FuB auf eine hohergelegene Stelle,
zum Beispiel auf einen kleinen Hocker.

Anziehen der medizini:

ohne Spitze

Die Vorgehensweise beim Anziehen des Produktes mit

offener Spitze wird im vorderen Teil der Gebrauchsanwei-

sung (Abb. A) beschrieben.

1. Den Produkten mit offener Spitze legen wir zum
bequemeren Anziehen eine glatte Anziehhilfe bei, die
bis zur Ferse liber die Zehen gezogen wird.

2. Ziehen Sie den Strumpf verkehrt bis zum Bereich des Kno-
chels. Schieben Sie die Daumen in den Strumpf und ziehen
Sie den Strumpf tiber die Zehen bis zum FuBriicken.

3. Ziehen Sie den Strumpf vorsichtig tiber die Ferse.

Die Ferse ist ein Bereich, wo mehr Kraft aufgewendet
werden muss, um den Strumpf anzuziehen.

4. Im Bereich des Knochels ist der Kompressionsdruck am
hochsten, hier ist das Produkt am engsten. Ziehen Sie
den gesamten Strumpf an.

hen Kompressionsstriimpfe

5. Ziehen Sie je nach Typ des Strumpfes diesen bis zum
Knie. Glatten Sie eventuelle Falten und Unebenhei-
ten in Richtung vom Knéchel nach oben, bis Sie die
Kompressionswirkung des Produktes auf der gesamten
Oberfléche des FuBes spiren.
6. Ziehen Sie abschlieBend die glatte Anziehhilfe tiber die
offene Spitze des Strumpfes heraus.
Zu Beginn kann Ihnen das Anziehen schwierig
vorkommen, durch wiederholtes Anziehen werden Sie
jedoch immer routinierter und das Anziehen wird lhnen
bald sehr einfach vorkommen.

Anziehen der medizini:

mit Spitze

Das Anziehen wird im vorderen Teil der Gebrauchsanwei-

sung beschrieben (Abb. B).

. Ziehen Sie die Produkte mit Spitze so an, indem Sie die

Daumen in den Strumpf schieben und den Strumpf tGiber

die Zehen zum FuBriicken und danach schrittweise tiber

die Ferse ziehen. Die Ferse ist ein Bereich, wo mehr Kraft
aufgewendet werden muss, um den Strumpf anzuziehen.

Im Bereich des Knochels ist der Kompressionsdruck am

héchsten, hier ist das Produkt am engsten. Ziehen Sie

den gesamten Strumpf an.

. Legen Sie je nach Typ des Strumpfes diesen bis zum
Knie an, bzw héher. Glétten Sie eventuelle Falten und
Unebenheiten in Richtung vom Kndchel nach oben,
bis Sie die Kompressionswirkung des Produktes auf der
gesamten Oberfldche des FuBes spuren.

Das Anziehen wird im vorderen Teil der Gebrauchsanwei-

sung beschrieben (Abb. B: Anziehen der medizinischen

Kompressionsstrimpfe mit Spitze

hen Kompressionsstriimpfe

b2
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Tipp: Fragen Sie auch nach der praktischen An-

ziehhilfe aus Metall - Anziehhilfe der medizinischen
Kompressionsstriimpfe.
9.A isungen fiir die Aufbewahrung - wie und

wie lange kann ich die medizinischen Kompression-
sstriimpfe aufbewahren?
/\\o//\ .. Die Produkte sollten trocken und vor di-
Al 5
A\ rekter Sonnenstrahlung und vor Warme
s >
geschiitzt aufbewahrt werden.
Das Symbol der Sanduhr auf dem Etikett und auf
der Verpackung kennzeichnet die Haltbarkeitsdauer
des Produktes.
Es handelt sich hierbei um die maximale Haltbarkeit
der Serienprodukte mit einer Dauer von 42 Monaten.
In dieser Frist ist bereits der maximale Zeitraum fiir die

Verwendung des Produktes fiir die Dauer von 6 Monaten
enthalten (siehe Punkt 6).

MaBanfertigungen sind zur sofortigen Verwendung
bestimmt.

10. Pflegeanweisungen - worauf muss ich bei der Pflege
meiner medizinischen pressi timpfe achten?
Waschen Sie die Strimpfe jeden Tag nach dem Tragen.
Wir empfehlen ein sanfteres Handwaschmittel.
Alternativ kdnnen Sie ein sanftes Waschmittel fur die
Waschmaschine (sanftes Waschen bei 40 ° C) ohne optis-
che Aufheller und Weichspiiler verwenden.

Tipp:

« Wir empfehlen die Kompressionsstriimpfe vor dem
Waschen zu wenden. Waschen Sie sie getrennt oder
mit Kleidung mit gleicher Farbe.

Ein Waschbeutel schiitzt das Material der Striimpfe
noch mehr.

Reinigen Sie die medizinischen Kompressionsstrimpfe
auch nicht chemisch und auch mit keinen Hausmitteln.
Nach dem Waschen konnen Sie die Strimpfe in ein
Handtuch wickeln und ausdriicken. Lassen Sie feuchte
Striimpfe nicht im nassen Handtuch, sondern trocknen
Sie sie an der Luft. Legen Sie die Strimpfe auf keinen
Fall in die direkte Sonne oder auf einem Heizkorper. Ihre
medizinischen Kompressionsstrimpfe kénnen Sie auch
im Waschetrockner mit einem Schongang trocknen.

Bis 40 °C waschen (Feinwésche)
X Nicht bleichen

E Nicht biigeln

& Nicht chemisch reinigen

Geringe Temperaturen beim Trocknen in der

11. Zusammensetzung des Materials - woraus beste-
hen lhre Kompressionsstriimpfe?
Die Kompressionsstriimpfe MICRO, BRILLANT, COTTON und
PROMAX STANDARD enthalten Polyamid und Elasthan. Die
Striimpfe COTTON enthalten noch dazu Baumwolle. Detailli-
ertere Informationen finden Sie auf dem Textiletikett, das
auf Ihren Kompressionsstrimpfen aufgenaht ist.

Ohne Latex: In diesem Produkt wurde kein

Gummi verarbeitet, das aus den Milchsaften

tropischer Pflanzen gewonnen wurde.
- Die Kompressionsstriimpfe MAXIS MICRO sind mit
MICRO PROTECTION behandelt. Es handelt sich um
eine antibakterielle und pilzhemmende Behandlung,
die vor allem das Wachstum von Pilzen, Bakterien und
weiteren unerwiinschten Mikroorganismen verhindert.
Die Kompressionsstriimpfe MAXIS BRILANT haben eine
spezielle High IQ® COOL COMFORT Behandlung, die fiir
eine bessere Ableitung der Feuchtigkeit vom Korper sorgt.
Die Kompressionsstrimpfe MAXIS COTTON enthalten
Mikrokapseln mit einer antibakteriellen Wirkung,
kombiniert mit Aloe Vera Essenzen.
Die Kompressionsstriimpfe PROMAX STANDARD haben
eine SOFT PROTECTION Behandlung. Es handelt sich
hierbei um eine antibakterielle Behandlung, die das
diinne Material der Striimpfe Frische und Luftigkeit
verleiht. Sie sorgt auch fiir eine bessere Ableitung der
Feuchtigkeit vom Korper.

12. Entsorgung - wie soll ich meine medizinischen
Kompressionsstriimpfe entsorgen?

Entsorgen Sie lhre medizinischen Kompressionsstriimpfe
iber den normalen Hausmiill. Es existieren keine beson-
deren Kriterien fiir die Entsorgung.

13. Erkldarung der Symbole

Medizinisches Produkt Medical Device

Einzigartige Identifikation des Produk-
tes Unique Device Identifier

Ein Patient - mehrfache Verwendung
(siehe auch Punkt 6: Tragen und
Verwendungsdauer)

Keine Mehrwegverwendung

Revisionsdatum der Anleitung 03/2022




MODE D’EMPLOI

Le mode d’emploi s’applique aux produits suivants:
MICRO, BRILLANT, COMFORT COTTON, PROMAX STANDARD, produits sur mesure.

Chere utilisatrice, cher utilisateur,

Nous vous remercions de votre confiance. Nous sommes heureux de vous voir choisir nos bas de contention médicaux.
Nous vous demandons de prendre le temps de lire attentivement les présentes instructions pour garantir I'efficacité de
votre traitement de contention. Conservez-les de maniére appropriée pour pouvoir retrouver les informations importantes
ultérieurement. En cas de questions, veuillez contacter le médecin ou le professionnel de santé en qui vous avez confiance.

1. Objectif - a quoi servent les bas de contention
médicaux?

Les bas de contention médicaux font partie intégrante
de la thérapie de contention. La thérapie de contention
est un élément du traitement des cedémes veineux,
lymphatiques et mixtes et constitue I'une des méthodes
irremplacables des soins de conservation.

2. Caractéristiques du produit au regard de l'efficacité -
c foncti lesbasdec médicaux?
Son mécanisme d'action consiste a réduire la filtration
capillaire dans les interstices, faciliter la résorption du
liquide tissulaire (et des cristalloides) dans le bras veineux
du capillaire, accélérer le flux lymphatique a travers le
systéme lymphatique et améliorer |'action de la pompe
musculo-veino-lymphatique. Lensemble des actions mi-
nimise, voire élimine completement les effets indésirables
du reflux veineux, de la stase veineuse et lymphatique.

3. Indications - pour quels symptomes les bas de
contention médicaux sont-ils utilisés?

Vous avez recu notre dispositif médical de contention
apres |'établissement d’un diagnostic. Suivez les instructi-
ons de votre médecin ou professionnel de santé pour un
résultat de traitement optimal. Veuillez prendre en consi-
dération que chaque bas comporte des indications et des
domaines d'utilisation différents en raison de la nature
du matériau et des classes de contention disponibles.

Vos bas de contention médicaux peuvent étre généra-
lement utilisés dans les indications suivantes:

Maladi }
chr

Amélioration des symptémes veineux

Amélioration de la qualité de vie en cas de maladies
veineuses chroniques

Prévention et traitement des cedémes veineux
Prévention et traitement des modifications cutanées
d'origine veineuses

Eczéma et pigmentation

Dermatoliposclérose et atrophie blanche

- Traitement des ulcéres veineux des jambes

- Traitement des ulcus cruris (artériels et veineux) mixtes
(contre-indications: se référer au point 4)

« Prévention de la récidive de l'insuffisance veineuse

« Réduction de la douleur des ulcéres veineux des jambes

« Varices

« Phase initiale du traitement des varices

- Insuffisance veineuse fonctionnelle (pour I'obésité, les
activités professionnelles sédentaires et en position
debout)

- Malformations veineuses

Maladi I holi.

- Thrombose veineuse superficielle

« Thrombose veineuse profonde

- Situation post-thrombotique

« Syndrome post-thrombotique

-« Prophylaxie de la thrombose chez les patients mobiles

Edéme

Lymphcedéme

(Edéme en cours de grossesse

(Edéme post-traumatique

(Edéme post-opératoire

(Edeme de reperfusion post-opératoire

Edeme cyclique idiopathique

Lipcedeme

Congestion liée a I'immobilité (syndrome de congestion
arthrogéne, parésie et parésie partielle des membres)
Edeme lié a la position de travail (assise et debout)

« (Edeme d'origine médicamenteuse

Autres indications

« Obésité avec insuffisance veineuse fonctionnelle
« Dermatose inflammatoire des jambes

- Nausées, vertiges pendant la grossesse

« Probléme de congestion pendant la grossesse

« Etat consécutif a des bralures

Traitement des cicatrices

Veuillez prendre en considération les informations
suivantes:

Les facteurs spécifiques au patient que sont le poids
corporel, le type et la sévérité de la tumescence ainsi que
le caractére du tissu conjonctif jouent également un réle
dans le choix des bas de contention médicaux.

d

Par c S nos rec sontles

suivantes:

« Plus votre poids corporel est élevé,

« Plus la tendance au gonflement est grande,
« Plus la maladie est sévére,

« Plus le tissu conjonctif est mou,

— plus le matériau des bas doit étre robuste!

Votre médecin ou le personnel médical en qui vous
avez confiance vous aidera et vous conseillera sur le
choix approprié des bas de contention médicaux. Cela
garantira que vos besoins individuels seront pris en
compte — pour un plus grand bien-étre et un plus grand
succes thérapeutique.

4. Contre-indications - quels sont les cas empéchant
le port des bas de contention médicaux?

Les bas de contention médicaux ne doivent pas étre
portés dans les cas suivants:

Maladie artérielle occlusive périphérique en stade
avancé (si I'un des parametres suivants s'applique: ABPI
<0,5, pression systolique de la cheville < 60 mm Hg,
pression des orteils < 30 mm Hg ou TcPO2 < 20 mm

Hg - dos du pied).

- En cas d'utilisation de matiéres non élastiques, méme
pour une pression systolique a la cheville comprise entre
50 et 60 mmHg, une prise en charge par compression
est tentée en suivant un controle clinique rigoureux.
Insuffisance cardiaque décompensée (NYHA Il + V)
Phlébite septique

Phlébite bleue (Phlegmasia coerulea dolens)

La décision thérapeutique doit étre mirement réflé-
chie dans les cas suivants (au regard des bénéfices et
des risques et du choix du moyen de compression le
plus approprié):

- Dermatoses suintantes sévéres

« Intolérance au matériau de contention

Troubles aigus de la sensibilité des membres
Neuropathie périphérique avancée (par exemple en
cas de diabéte sucré)

Polyarthrite chronique primaire

En cas d'incertitudes quant aux cas énoncés, parlez-en
a votre médecin ou professionnel de santé en qui vous
avez confiance.

Eventuels risques et effets secondaires:

Les bas de contention médicaux peuvent exceptionnelle-
ment, notamment en cas de mauvaise manipulation, étre
a l'origine des problémes suivants:

+ nécrose cutanée et

« lésions de pression des nerfs périphériques.

Des démangeaisons cutanées, des écailles et des signes
d'inflammation peuvent survenir sur les peaux sensibles.
Des soins adéquats de la peau en cas de traitement par
contention doivent par conséquent étre réalisés. Veuillez de
ce fait respecter nos importantes directives (points 7 et 8).

d.

Les symp au retrait

immédiat du bas de contention, avec une consul-

tation ultérieure auprés du médecin traitant ou du

professionnel de santé:

« Coloration bleue ou blanche des orteils, inconfort et in-
sensibilité, augmentation de la douleur, essoufflement
et transpiration, restriction aigué des mouvements

5. Groupe cible d’utilisateurs envisagé

Les utilisateurs visés sont les médecins, les professionnels
de santé et les infirmiers assurant la mise en ceuvre
adéquate du bas de contention médical sur les patients
et les patients eux-mémes. Chacun s'assure du bon choix
de bas de contention médical, de maniére responsable
et sur la base des informations disponibles auprés du
fabricant (mesure, détermination de la taille, fonction,
indication chez I'adulte et I'enfant, classe de contention).

6. Port et durée d’utilisation - combien de temps
puis-je porter des bas de contention?

Sauf indication contraire de votre médecin, portez vos
bas de contention pour un traitement optimal du matin
jusqu’au soir. De maniére exceptionnelle, si la durée

du port est clairement dépassée (vol long-courrier par
exemple), il est possible d'ajuster [égérement les bas de
contention, et ce plusieurs fois.

Pour que l'effet des bas de contention soit optimal, il est
nécessaire que la courbe de pression soit graduée de ma-
niére précise au préalable. Le port et le lavage quotidiens
peuvent réduire la pression thérapeutique et I'élasticité
nécessaires de vos bas de contention dans le temps. La
durée d'utilisation recommandée est donc au maximum
de 6 mois. Si vous voulez obtenir la meilleure pression
possible, veuillez respecter nos instructions et nos
recommandations (points 8 et 10). N'hésitez pas a nous
contacter. Nous vous informerons quant aux possibilités
visant a assurer un traitement efficace et a long terme
des maladies veineuses ou du systéme lymphatique a
I'aide de bas de contention médicaux.

7. Mode d’emploi - que dois-je savoir?

« Les bas de contention médicaux ne doivent étre distribués
que par un personnel qualifié, accompagnés des instructi-
ons d'utilisation et d'entretien (voir les points 8 et 10).

« Sivous ressentez de la douleur ou une irritation
excessive de la peau pendant le port, retirez immé-
diatement vos bas et consultez votre médecin ou
professionnel de santé.

- Des soins de la peau appropriés sont essentiels pour

les traitements de contention. Les crémes ou les

pommades contenant en particulier des graisses, tout
comme les résidus de savon, peuvent provoquer une
irritation cutanée et une usure du matériau, impactant
ainsi l'efficacité des bas de contention médicaux. C'est
pourquoi nous proposons des produits complémentai-
res de soins cutanés spécialement adaptés aux bas de
contention médicaux. Laissez-vous conseiller dans des
points de vente spécialisés.

Les bas de contention ayant un ourlet en silicone

peuvent étre a l'origine d’une irritation cutanée chez

les individus a peau sensible (liée a la combinaison de
la transpiration et de I'effort mécanique). Pour éviter
cela, il est recommandé d'ajuster [égérement plusieurs
fois dans la journée l'ourlet (voir le point 6). Des bas
montants jusqu‘aux cuisses peuvent également glisser
du fait d’'un systéme pileux important. Dans ce cas,
nous recommandons 'utilisation d'un adhésif spécial

permettant un meilleur maintien des bas de contenti-
on médicaux. Laissez-vous éventuellement conseiller
dans des points de vente spécialisés.

Des ongles coupants des doigts et des orteils, des
chaussures défectueuses, des bijoux, ainsi que des
talons rugueux et de la corne peuvent endomm-
ager le tricot.

Ne réparez jamais les bas vous-méme ou ne les faites
pas réparer chez un autre fournisseur de services
pour ne pas provoquer une réduction de la qualité, la
sécurité et l'efficacité du dispositif médical. Contactez
si possible notre revendeur ou notre service client pour
obtenir des informations relatives a la réparation.

En cas de réclamations relatives aux produits, tels que
des dommages portés au tricot, veuillez contacter
votre point de vente spécialisé. Seuls les événements
sérieux pouvant entrainer une détérioration signifi-
cative de la santé ou le décés doivent étre signalés

au fabricant et a l'autorité compétente de I'Etat. Les
événements sérieux sont définis a I'article 2 n° 65 du
reglement (UE) 2017/745 (MDR).

L'étiquette textile cousue dans les vétements est un
élément important servant a identifier le produit. Ne
jamais retirer cette étiquette du bas de contention
médical ; son retrait annulera le droit a la garantie, la
réparation ou au remplacement.

8. Instructions relatives a I'enfilage - sur quoi dois-je
porter mon attention lorsque je mets mes bas de
contention médicaux?

Portez toujours le produit sur une peau séche, de préféren-
ce le matin avant de vous lever, et ce en position assise.
Sivous prenez une douche le matin, puis entretenez votre
peau (voir également le point 10 - Instructions relatives
aux soins), attendez que la peau soit séche. Cela facilite
grandement l'enfilage. Veuillez également préparer vos
gants en textile ou en caoutchouc, disponibles dans les
points de vente spécialisés. Vous pouvez les utiliser ulté-
rieurement pour enfiler facilement les bas autour de votre
jambe ou dés le début lors de la mise en place. Les gants
adhérent particuliérement bien et facilitent I'enfilage.
Lors de la pose, assurez-vous que vos ongles sont
arrondis et lisses. Il est également important de
correctement prendre soin des talons et des orteils
pour ne pas endommager le tricot. Mettez vos bijoux
ou votre montre aprés avoir enfilé vos bas. Pour mettre
confortablement vos bas de contention médicaux,
asseyez-vous et placez votre pied sur un élément
surélevé, comme un petit tabouret.

Enfilage des bas de contention médicaux de type

pointe de pied ouverte

La procédure d'enfilage des produits de type pointe de

pied ouverte est indiquée schématiquement au début du

mode demploi (fig. A).

1. Une bande lisse, allant des orteils au talon, est fixée

aux produits de type pointe de pied ouverte pour en

faciliter I'enfilage.

Faites glisser le bas partiellement retourné jusqu'au

niveau de la cheville. Insérez vos pouces a l'intérieur du

bas et tirez délicatement au niveau des orteils.

. Faites glisser progressivement le bas sur le talon. Le
talon est une zone nécessitant un effort supérieur pour
tirer le bas.

4. La région de la cheville est celle ol la plus grande force
de compression est exercée, le produit y étant le plus
étroit. Tirez progressivement la partie supérieure du
bas en ramenant le tricot.

. Déroulez le bas le long de la jambe vers le genou, ou
plus haut, en fonction du type de bas. Puis lissez les plis
et les irrégularités avec la paume, de la cheville vers le
haut de la jambe, jusqu’a ressentir I'effet de compressi-
on du produit sur toute la surface de la jambe.

6. Enfin, tirez la bande lisse au niveau de la pointe de

pied ouverte du bas en Iéloignant de la cheville.

Lenfilage peut vous sembler difficile dans les premiers tem-

ps, mais une utilisation répétée vous permettra d'acquérir

I'expérience dont vous avez besoin pour en faciliter la pose.
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Enfilage des bas de contention médicaux de type

pointe de pied fermée

La procédure d'enfilage est indiquée schématiquement

au début du mode d’emploi (fig. B).

1. Enfilez les produits de type pointe de pied fermée en
insérant vos pouces a l'intérieur du bas, en tirant le
bas au niveau des orteils et en le faisant glisser vers
le talon. Le talon est une zone nécessitant un effort
supérieur pour tirer le bas.

2. Larégion de la cheville est celle ou la plus grande for-
ce de compression est exercée, le produit y étant le
plus étroit. Tirez progressivement la partie supérieure
du bas en ramenant le tricot.

3. Déroulezle bas le long de la jambe vers le genou, ou
plus haut, en fonction du type de bas. Puis lissez les plis
et les irrégularités avec la paume, de la cheville vers le
haut de la jambe, jusqu‘a ressentir I'effet de compressi-
on du produit sur toute la surface de la jambe.

La procédure d'enfilage est indiquée schématiquement
au début du mode d'emploi (fig. B: Enfilage des bas de
contention médicaux de type pointe de pied fermée).

Astuce: d dez égal le dispositif d’aide mé-
tallique a I'enfilage du bas - enfile-bas de contention.

9. Instructions relatives au stockage - comment et
pendant combien de temps puis-je conserver mes bas
de Icon':ention médicaux?

/.

AY . . a <
;/?Q <0 Les prodglts doivent e/trg stockés dans
4 un endroit sec et protégés contre les

rayons solaires directs et la chaleur.
g Le symbole du sablier sur I‘étiquette signalé sur la
boite indique la date d’expiration du produit.

Il s'agit d'une durée de vie maximale de 42 mois des

produits fabriqués en série. Cette période comprend déja la

durée de vie pratique maximale de 6 mois (voir le point 6).

- Les dispositifs sur mesure (en fonction du patient) sont
destinés a étre immédiatement utilisés.

10. Instructions relatives aux soins - sur quoi dois-je
porter mon attention lorsque je prends soin de mes
bas de contention médicaux?

Lavez les bas tous les jours une fois enlevés. Nous
recommandons un détergent dédié a un lavage délicat
ala main.

Vous pouvez également utiliser un détergent pour un
lavage délicat en machine (lavage délicat a 40 °C) sans
produit éclaircissant optique ni adoucissant.

Astuce:

+ Nous recommandons de laver sur I'envers les bas de
contention. Laver séparément ou avec des vétements
similaires.

Un sac de lavage dédié proteége davantage le matériau
des bas.

Ne nettoyez pas les bas de contention médicaux avec
des détergents chimiques ou ménagers.

Apreés le lavage, vous pouvez rouler les bas dans une
serviette pour assurer I'élimination du trop-plein d'eau.
Ne laissez pas les bas mouillés dans une serviette
humide, séchez-les a I'air. Ils ne doivent en aucun cas
étre séchés en plein soleil ou sur un radiateur. Il est
également possible de sécher ses bas de contention
médicaux sur le cycle délicat du seche-linge.

Lavage jusqu’a 40 °C (délicat)

Ne pas blanchir

Ne pas repasser

Ne pas nettoyer avec des produits
chimiques

& X D

Températures basses de séchage en
tambour

11. Composition du matériau - quels sont les compo-
sants constituant vos bas de contention?
Les bas de contention MICRO, BRILLANT, COTTON et
PROMAX STANDARD sont constitués de polyamide et
d'élasthanne. Les bas COTTON comprennent également
du coton. De plus amples informations se trouvent sur
I'étiquette textile cousue sur vos bas de contention.

Sans latex: il n'y a pas de gomme transformée
@ dans ce produit issue de résine de plantes

tropicales.
« Les bas de contention MAXIS MICRO integrent le tra-
itement MICRO PROTECTION. Il s'agit d'un traitement
antibactérien et antifongique qui prévient en particu-
lier la croissance des champignons, des bactéries et
d’autres micro-organismes indésirables.
Les bas de contention MAXIS BRILANT integrent le
traitement particulier High 1Q® COOL COMFORT pour
une meilleure évacuation de I'humidité corporelle.
Les bas de contention MAXIS COTTON contiennent des
microcapsules a effet antibactérien en combinaison
avec un extrait d’Aloe Vera.
Les bas de contention PROMAX STANDARD incluent le
traitement SOFT PROTECTION. Il s'agit d’un traitement
antibactérien intégré dans le matériau léger et fin des bas,
assurant la fraicheur et la perméabilité. Il contribue égale-
ment a une meilleure évacuation de I'humidité corporelle.

12. Mise au rebut - comment éliminer ses bas de
contention médicaux?

Veuillez jeter vos bas de contention médicaux avec vos
ordures ménageéres classiques. Il n'y a pas de criteres
particuliers relatifs a la mise au rebut.

13. Légendes des symboles
Dispositif médicalMedical Device

Identification unique du produit
Unique Device Identifier

fb, Patient unique - usage multiple (voir
) également le point 6: Port et durée

1
N d'utilisation)
@ Non remboursable

Date de révision 03/2022

INSTRUCCIONES DE USO

Este manual de instrucciones es valido para los modelos
MICRO, BRILLANT, COMFORT COTTON, PROMAX STANDARD y los productos de encargo

Estimada usuaria, estimado usuario,

Le damos las gracias por su confianza. Nos complace que se haya decidido por nuestras medias de compresion médi-
cas. Para garantizar la efectividad de su terapia de compresion le pedimos que nos dedique un poco de su tiempo y
lea con cuidado estas instrucciones. Guardelas bien para poder consultar informacion importante mas adelante. Ante
cualquier pregunta dirijase por favor a su médico o personal sanitario de su confianza.

1. Finalidad - ;para qué se utilizan las medias de
compresion médicas?

Las medias de compresion médicas son parte insepa-
rable de la terapia de compresion. Esta terapia se aplica
a edemas venosos, linfaticos y mixtos y es un método
insustituible para los cuidados conservadores.

2. Rendimiento del producto - ;Cémo funcionan las
medias de compresion médicas?

El efecto funciona al reducir la filtracién capilar hacia el
intersticio, ayudar en la reabsorcion de liquido tisular (y
cristaloides) en el brazo venoso de los capilares, acelerar el
flujo de la linfa a través del sistema linfatico y al mejorar el
efecto de la bomba venosa-linfatico-muscular. Este espectro
de efectos minimiza, o elimina por completo, los efectos
adversos del reflujo venoso, la venostasis y la linfostasis.

3. Indicaciones - ;con qué sintomas se utilizan las
medias de compresién médicas ?

Después del diagndstico ha obtenido nuestro producto de
compresion médica. Para alcanzar un resultado éptimo de

la cura proceda seguin las instrucciones de su médico o el
personal sanitario. Tenga presente que cada media tiene unas
indicaciones y zona de uso diferente, ya sea por el caracter del
material como por las clases de compresion disponibles.

Sus medias de compresién médicas se pueden utilizar
para las siguientes indicaciones:

Enfermedades venosas crénicas

mejora de los sintomas venosos

mejora de la calidad de vida de las personas con
enfermedades venosas cronicas

prevencion y terapia de edemas venosos
prevencion y terapia de cambios en la piel venosa
eczemas y pigmentacion

Dermatoliposclerosis y atrofia blanca

- terapia de Ulceras venosas en las piernas

- terapia de ulceras venosas mixtas, arteriales y venosas
(con respecto a las contraindicaciones: ver punto 4)

« prevencion de la recurrencia de la enfermedad venosa
en la pierna

« reduccion del dolor de tlceras venosas en las piernas

+ venas varicosas

- fase inicial del tratamiento de venas varicosas

- insuficiencias en la funcién venosa (obesidad, trabajos
sedentarios y de pie)

- malformaciones venosas

I:IIfEI dad ir b bélica:

« trombosis venosa superficial

« trombosis venosa profunda

- estado tras la trombosis

- sindrome postrombético

- profilaxis de trombosis en pacientes moéviles

Edema

linfedema

edema en el embarazo

edema postraumatico

edema posoperatorio

edema de reperfusion posoperatorio

edema idiopatico ciclico

lipedema

congestion debido a la inmovilidad (sindrome artrogénico
de congestion, paresia y paresia parcial de extremidades.)

« edema laboral (profesiones en posturas sentadas y de pie)
« edema provocado por medicamentos

Otras indicaciones

- obesidad con insuficiencia de la funcién venosa
dermatosis inflamatoria de los pies

nauseas, mareos durante el embarazo
problema de sobrecarga durante el embarazo
condicién posquemadura

tratamiento de cicatrices

Por favor tenga en cuenta la informacion sieguiente:
Los factores propios del paciente, como el peso corporal,
el tipo y la gravedad de la inflamacién y la naturaleza del
tejido conectivo juegan un papel en la seleccion de las
medias de compresion médicas.

Por ello recomendamos:

« Cuanto mayor peso corporal,

« Cuanto mayor tendencia a la hinchazén,

« Cuanto mas grave sea la enfermedad,

« Cuanto mas suave sea el tejido conectivo,

— imas grueso deberia ser el tejido de la media!

Su médico o el personal sanitario de su confianza le
ayudaran y aconsejaran en la correcta seleccién de sus
medias de compresion médicas. Con ello se garantiza
que se tengan en cuenta sus necesidades individuales,
para una mayor comodidad y mas éxito terapéutico.

4. Contraindicaciones - ;Cuando no se deben llevar
medias de compresion médicas?

En los casos siguientes no se debe llevar medias de
compresion médicas:

- obliteracion arterial periférica avanzada (si uno de estos
parametros es valido: [ndice tobillo-brazo (ABPI) < 0,5,
presion arterial del tobillo < 60 mm Hg, presion de los
dedos < 30 mm Hg 0 TcPO2 < 20 mm Hg en el empeine).
Al usar materiales no elasticos, la dosis de compresion
en la presion arterial se puede probar

tobillo entre 50 y 60 mm Hg bajo control clinico.
insuficiencia cardiaca descompensada (NYHA Il + 1V)
flebitis séptica

flegmasia cerdilea dolens

En los casos siguientes, la decision terapéutica debe
considerarse con cuidad iendo en cuenta riesgos
y ventajas en la eleccion de los medios de compresion
mas apropiados:

dermatosis himeda severa

intolerancia al material de compresion

trastornos graves de sensibilidad de las extremidades
neuropatia periférica avanzada (por ejemplo con
diabetes mellitus)

poliartritis crénica primaria

Si no tiene la seguridad sobre si le afecta alguno de estos pun-
tos, hable con su médico o profesional sanitario de confianza.

Es posible la aparicion de los siguientes riesgos y
efectos secundarios:

En casos excepcionales las medias de compresion
médica pueden provocar, en especial si se manejan
de forma incorrecta

- necrosis de la piel y

- dano por presion de los nervios periféricos.

Puede causar picor, escamas y sintomas de inflamacién
en la piel sensible. Por lo tanto, el cuidado adecuado de




la piel durante la compresion es lo razonable. Por favor
siga nuestras importantes instrucciones (puntos 7 y 8).

Los siguientes sintomas deben provocar la retirada

inmediata de la manga de compresién y la consulta

con el médico tratante o el profesional de la salud:

« color azul o blanco de los dedos de los pies, molestias y
entumecimiento, aumento del dolor, dificultades respi-
ratorias y sudoracion, restriccion aguda del movimiento

5. Grupo objetivo de usuarios

El grupo objetivo de usuarios se compone de médicos,
profesionales de la salud, el personal de enfermeria que
garantiza la correcta aplicaciéon de la manga de compresi-
6n médica al paciente y el propio paciente.

Todos ellos se encargan de la eleccién correcta de la
manga de compresion médica (medicién, determinacion
del tamario, funcién, indicacién en adultos y nifios, clase
de compresion) bajo su responsabilidad y en funcion de
la informacion disponible del fabricante.

6. Uso y tiempo de uso - ;por cuanto tiempo puedo
usar medias de compresion?

Si su médico no especifica lo contrario, para un efecto
curativo éptimo debe llevar sus medias de compresion
desde la manana hasta la noche. Si en casos excepcionales
(como un vuelo de larga distancia) se supera claramente
el tiempo de uso, puede mover ligeramente varias

veces las medias de compresion. Una curva de presion
graduada de forma precisa es un prerrequisito para que
una media funcione de manera 6ptima. El uso diario y el
lavado puede con el tiempo reducir la necesaria presion

y elasticidad terapéuticas de sus medias de compresion.
Por ello el tiempo de uso recomendado es de un maximo
de seis meses. Para alcanzar la mejor presion, siga nuestras
instrucciones y recomendaciones (puntos 8 a 10). No dude
en ponerse en contacto con nosotros. Le informaremos
sobre las opciones de terapia efectiva y a largo plazo de
las enfermedades venosas o del sistema linfatico usando
medias de compresién médicas.

7. Instrucciones de uso - ;Qué deberia saber?

« Las medias de compresién médicas solo las debe
distribuir personal capacitado y acompanadas de
instrucciones de uso y cuidado (ver secciones 8y 10).

- Sinota dolor o irritacion excesiva de la piel durante el
uso, quitese las medias de inmediato y consulte a su
médico o profesional de la salud.

« Durante la terapia de compresion es esencial el cuidado

apropiado de la piel. En particular, las cremas o ungiien-

tos con grasa, o restos de jabén, pueden provocar
irritacion de la piel y desgaste del material y afectar con
ello la efectividad de las medias de compresion médicas.

Por ello ofrecemos productos para el cuidado de la piel

especialmente adaptados a las medias de compresion.

Obtenga consejo en puntos de venta especializados.

Las medias de compresion con bordes de silicona

pueden irritar la piel sensible (debido a una combina-

cion de sudor y estrés mecanico). Para evitar esto, se
recomienda cambiar ligeramente el borde varias veces
durante el dia (ver punto 6). El desplazamiento de las
medias leves del muslo también lo puede causar un
pelo abundante. En casos similares recomendamos el
uso de un adhesivo especial para fijar mejor las medias
de compresion médicas. Si es necesario, obtenga
asesoramiento en puntos de venta especializados.

El tejido puede resultar dafiado por unas de las manos

y los pies afiladas, joyas y defectos en el interior del

calzados, como talones agrietados.

Nunca arregle las medias por su cuenta ni las haga

arreglar por otro proveedor de servicios, ya que esto

reduce la calidad, la seguridad y la eficiencia del
dispositivo médico. Si es posible, comuniquese con

su distribuidor o con nuestro servicio al cliente para

obtener informacién sobre reparaciones.

En caso de reclamaciones sobre productos, como

danos en prendas de punto, comuniquese con su tien-

da especializada. Solo se informaran al fabricante y a la
autoridad competente del Estado los eventos graves

que puedan conducir a un deterioro significativo de la
salud o la muerte. Los eventos graves se definen en el
art. 2 N° 65 del Reglamento (UE) 2017/745 (MDR).

Una etiqueta textil cosida en la ropa es una parte
importante para identificar el producto. No quite esta
etiqueta de la media de compresién médica bajo
ninguna circunstancia; si las corta se anula el derecho
de garantia, reparacién o reemplazo.

8. Instrucciones para ponerse as medias - ;qué debo
tener cuidado al ponerme las medias de compresién
médicas?

Péngase siempre el producto en una pierna seca, prefe-
riblemente por la manana antes de cargar la extremidad,
en posicion sentarda. Si se ducha por la mananay se
cuida la piel (vea también la seccién 10 - Instrucciones de
cuidado), espere un poco hasta que la piel se seque ade-
cuadamente. Esto hace que vestirse sea mucho mas fécil.
Prepare también sus guantes textiles o de goma, disponi-
bles en puntos de venta especializados. Puede usarlos mas
tarde para extender facilmente las medias alrededor de su
pierna o desde el principio al ponérselas. Los guantes se
ajustan particularmente bien y facilitan el vestir.

Al ajustar, asegurese de que sus uiias estén redondeadas
y lisas. Igualmente importante es tener los talones y las
unas de los pies bien cuidados para no dafar el tejido.
Pongase sus joyas o su reloj de pulsera después de po-
nerse las medias. Para ponerse las medias de compresion
médicas de forma comoda, siéntese y coloque el pie a un
nivel elevado, como un pequeno taburete.

Como ponerse medias de compresion médica sin

puntera

El procedimiento para ponerse el producto con la punta

abierta se puede visualizar en la parte delantera del

manual de instrucciones (fig.A).

1. Para vestir facilmente productos con puntera abierta
anadimos un accesorio que se pone de los dedos de
los pies al talon.

. Coloque la media boca bajo la zona del tobillo. Inserte
los pulgares dentro de la media y estire la media sobre
los dedos de los pies.

. Coloque la media sobre el tal6n y tire de ella gradual-

mente. El talén es la parte donde se necesita hacer mas

fuerza para tirar de la media.

En la parte del tobillo se da la mayor presién compre-

siva, siendo el producto mas estrecho. Gradualmente,

tire de la siguiente parte del tejido de la media.

. Contintie y coloque la media hacia la rodilla o mas arriba,

segun el tipo de media. Finalmente, alise las arrugas y las

irregularidades en direccién al tobillo con las palmas de
las manos, hasta que sienta el efecto de compresién del
producto en toda la superficie de la pierna.

Finalmente tire del suave accesorio de vestir por la

abertura abierta de la puntera.

Al principio puede que le resulte dificil vestirse, pero con

el uso repetido obtendra la habilidad que necesita y le

serad mas facil ponerse las medias.
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Como ponerse medias de compresion médica sin

puntera

El procedimiento de ponerse la media se ilustra al princi-

pio de las instrucciones (fig. B).

1. Péngase el producto con puntera insertando los pulga-

res dentro de la media y tirando de la media sobre los

dedos de los pies y el empeine, pasando por el talén. El
talon es la parte donde se necesita hacer mas fuerza al
tirar de las medias.

En la parte del tobillo se da la mayor presién compre-

siva, siendo el producto mas estrecho. Gradualmente,

tire de la siguiente parte del tejido de la media.

. Contintie y coloque la media hacia la rodilla o mas arriba,
segun el tipo de media. Finalmente, alise las arrugas y las
irregularidades en direccion al tobillo con las palmas de
las manos, hasta que sienta el efecto de compresion del
producto en toda la superficie de la pierna.

El procedimiento de ponerse la media se ilustra al princi-

pio de las instrucciones (fig. B: Cémo ponerse una media

de compresion médica con puntera).
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Consejo - puede solicitar también una practica ayu-
da de un accesorio metalico para ponerse las medias
de compresion médica.

9. Instrucciones de almacenamiento- ;como y du-
rante cuanto tiempo puedo almacenar mis medias
de compresién médicas?

Los productos deben almacenarse
secos y protegidos de la luz solar
directay el calor.

g El simbolo del reloj de arena en la etiqueta de

la caja indica la fecha de uso del producto mas
alejada posible.
Indica una durabilidad maxima de los productos en
serie de 42 meses. Este periodo ya incluye una vida
practica maxima de 6 meses (ver punto 6).
« Los productos personalizados (especificos del pacien-
te) estan destinados para su uso inmediato.

10. Instrucciones de cuidado: ;qué debo tener en
cuenta en el cuidado de mis medias de compresion
médicas?

Lave las medias todos los dias después de usarlas. Reco-
mendamos jabén para el cuidado suave de las manos.
Alternativamente, use un detergente suave para lavar

a maquina (lavado suave a 40 °C) sin abrillantador ni
suavizante optico.

Consejos:

« Para lavar recomendamos girar del revés la media de
compresion. Lavelas de forma separada o con ropa
del mismo color.

- Labolsa de lavado ofrece una proteccion adicional al
material de las medias.

« No limpie las medias de compresién médicas por
medios quimicos ni domésticos.

« Después del lavado, puede enrollar las medias en una
toalla y apretar. No deje medias himedas en una to-
alla hiumeda, séquelas al aire. En ninglin caso seque a
la luz solar directa o en un radiador. Alternativamente,
puede secar sus medias de compresion médicas en el
ciclo suave de su secadora.

Lavar maximo a 40°C (con cuidado)

No blanquear

No planchar

No usar quimicos

& X B I

Secadora a baja temperatura (con cuidado)

11. Materiales - ;De qué estan hechas sus medias de
compresion?
Las medias de compresién MICRO, BRILLANT, ALGODON
y PROMAX STANDARD contienen poliamida y elastano.
Las medias de ALGODON también contienen algodén.
Para mas informacion consulte la etiqueta textil cosida
en las medias de compresion.
Sin latex: en este producto no se procesa
ninguna goma obtenida de la savia lechosa de
plantas tropicales.
Las medias de compresiéon MAXIS MICRO incluyen
el producto MICRO PROTECTION. Es un tratamiento
antibacteriano y antiftingico que evita sobre todo el
crecimiento de hongos, bacterias y otros microorga-
nismos indeseables.
Las medias de compresiéon MAXIS BRILANT incluyen
un tratamiento especial High 1Q® COOL COMFORT
para repeler mejor la humedad.
Las medias de compresion de ALGODON MAXIS
contienen microcapsulas con efecto antibacteriano
en combinacién con extracto de Aloe Vera.
Las medias de compresion PROMAX STANDARD
incluyen el tratamiento SOFT PROTECTION. Es un
tratamiento antibacteriano que ofrece medias finas y
delgadas frescas y transpirables. También contribuye
a una mejor eliminacion de la humedad del cuerpo.

12. Liquidacién - ;como debo desechar mis medias
de compresion médicas?

Puede desechar sus medias de compresion médicas en
la basura doméstica normal. No hay criterios especiales
para la eliminacion.

13. Explicacién de los simbolos
Producto médico Medical Device

Identificacién unica del producto
Unique Device Identifier

) Un paciente: varios usos (ver también
el punto 6: Uso y tiempo de uso)

@ No retornable

Fecha de revisién 03/2022

INSTRUCOES DE USO

As instrucoes de uso se aplicam as seguintes versoes:
MICRO, BRILLANT, COMFORT COTTON, PROMAX STANDARD, dispositivos por encomenda

Prezada usudria, prezado usuario,

Agradecemos-Lhe por Sua confianca dada. Estamos contentes de ter optado pelas nossas meias de compressao medici-
nais.Para garantir a eficiéncia de Sua terapia compressiva, pedimos que vocé nos deu um momento de tempo e leia cui-
dadosamente as presentes instrugoes. Guarde-as bem para poder encontrar informagdes importantes igualmente mais
tarde. Se tiver quaisquer perguntas, por favor entre em contacto com o seu médico ou pessoal sanitario em que confia.

1. Objetivo - para que sao usadas as meias de com-
pressao medicinais?

As meias de compressao medicinais fazem parte integran-
te da terapia compressiva. A terapia compressiva faz parte
da terapia de edemas venosos, linfaticos e mistos e é um
dos métodos insubstituiveis de tratamento conservador.

2. Caracteristicas do produto sob o ponto de vista da
eficiéncia - como funcionam as meias de compressao
medicinais?

O mecanismo do efeito consiste na reducao da filtracao
capilar ao intersticio, ajuda na reabsorc¢éo do liquido
tecidual (e cristaloides) ao braco venoso do vaso capilar,




acelera o fluxo da linfa através do sistema linfatico e
reforca o efeito da bomba venosa-linfatica-muscular. Me-
diante este espectro de efeitos minimiza, eventualmente
elimina completamente as consequéncias desfavoraveis
do refluxo venoso, venostase e linfostase.

3. Indicagoes - para quais sintomas as meias de
compressao medicinais sao usadas?

Apos o diagndstico, vocé recebeu o nosso produto de com-
pressao medicinal. Proceda de acordo com as instrugdes do
seu médico ou pessoal sanitario para obter o 6timo resul-
tado de terapia. Por favor, tenha em conta que cada meia
possui diferentes indicagdes e dreas de uso, a saber devido a
natureza do material e classes de compressao disponiveis.

As suas meias de compressao medicinais geralmente
dem ser das para as indicagoes:

p

Doencas venosas crénicas

melhoramento dos sintomas venosos
melhoramento da qualidade de vida em doencas
venosas cronicas

prevencao e terapia de edemas venosos
prevencao e terapia de alterages venosas de pele
eczema e pigmentacdo

Dermatolipoesclerose e atrofia branca

terapia de Ulceras venosas nas pernas

terapias mistas (arterial e venosa) ulcus cruris(com
respeito as contra-indicagoes: ver o item 4)
prevencao da reincidéncia de perna venosa
reducdo da dor das Ulceras venosas nas pernas
varizes

fase inicial apos o tratamento de varizes
insuficiéncia venosa funcional (para a obesidade,
empregos sedentarios e de pé)

malformagoes venosas

Doencas venosas tromboembélicas
trombose venosa superficial

trombose venosa profunda

condi¢do apds a trombose

sindroma p6s-trombética

profilaxia da trombose em pacientes méveis

Edema

linfedema

edema na gravidez

edema poés-traumdtico

edema pos-operatorio

edema de reperfusao p6s-operatério

edema ciclico idiopético

lipedema

congestao em consequéncia da imobilidade (sindrome da
congestao artrogénica, paresia e paresia parcial do membro)
edema de trabalho (profissao na posicao sentada e em pé)
edema causado por medicamentos

Outras indica¢oes

obesidade com insuficiéncia venosa funcional
dermatose inflamatéria dos pés

nausea, tonturas durante a gravidez
problema de sobrecarga durante a gravidez
estado ap6s queimaduras

tratamento de cicatrizes

Por favor, leve em consideracéo as seguintes
informacgées:

Os fatores especificos para o paciente, como o peso
corporal, o tipo e a gravidade do inchaco e a natureza do
tecido conjuntivo também desempenham um papel na
selecdo de meias de compressao medicinais.

Portanto, as nossas recomendacgoes:

+ Quanto maior o peso corporal,

« Quanto maior a tendéncia a inchacos,

«+ Quanto mais marcante a gravidade da doenca,

« Quanto mais macio o tecido conjuntivo,

— anto mais forte o material das meias deveria ser!

O seu médico ou pessoal sanitario em que vocé confia aju-
dara e aconselhara sobre a escolha correta das Suas meias
de compressao medicinais. Isso garantird que as Suas
necessidades individuais sejam levadas em consideragdo —
para um maior conforto e maior sucesso terapéutico.

4, Contra-indica¢ées - quando as meias de compre-
ssao medicinais ndo devem ser usadas?

As meias de compressao medicinais ndo devem ser
usadas nos seguintes casos:

obliteracao arterial periférica avancada (se um desses
parametros se aplica: ABPI <0,5, pressao arterial do
tornozelo < 60 mmHg, pressao dos dedos < 30mmHg
nebo TcPO2 < 20 mmHg dorso do pé).

Usando materiais inelasticos, a dose de compresséo da
pressao arterial do tornozelo pode ser testada entre 50
e 60 mmHg sob o controlo clinico.

insuficiéncia cardiaca descompensada (NYHA IIl + V)
flebite séptica

phlegmasia coerulea dolens

Nos seguintes casos, a decisao terapéutica deveria
ser cuidad C iderada (tendo em vista
vantagens e riscos e a escolha do dispositivo de
compressao mais adequado):

dermatoses humidas fortes

intolerancia ao material de compresséao

disturbios graves da sensibilidade dos membros
neuropatia periférica avancada (por exemplo no caso
do diabetes mellitus)

poliartrite primariamente crénica

Se vocé nao tem certeza se alguns desses itens se
aplicam a vocg, fale com o seu médico ou profissional
sanitario em que confia.

Os seguintes riscos e efeitos adversos sao possiveis:
Excepcionalmente, as meias de compressao medicinais po-
dem causar, especialmente no caso de manuseio incorreto,
« necrose da pele e

- danos por pressao dos nervos periféricos.

A comichao, escamas e sinais de inflamagao podem ocorrer
na pele sensivel. Portanto, o cuidado adequado com a pele
é razoavel durante o cuidado compressivo. Por favor, por-
tanto siga as nossas instru¢des importantes (itens 7 e 8).

Os seguintes sintomas deveriam resultar na descalca-
dura imediata da de comp doec
com o médico ou um p i | de saude:
« cor azul ou branca dos dedos dos pés, desconforto

e dorméncia, dor crescente, falta de ar e sudorese,

restricao aguda de movimento

5. Grupo-alvo pretendido de usuarios

Os usuarios pretendidos incluem médicos, profissionais
de satde e pessoal de enfermagem, garantindo a correta
aplicacao da manga de compressao medicinal aos pacien-
tes, e os proprios pacientes.Todos estes cuidam da escolha
correta da manga de compressao medicinal (medicao,
determinagao do tamanho, fungao, indicagdo em adultos e
criangas, classe de compresséo) sob a sua responsabilida-
de e com base nas informacées disponiveis do fabricante.

6. Uso e tempo de duracao de uso - por quanto tempo
posso usar as meias de compressao?

A menos que o Seu médico especifique o contrario, use
as Suas meias de compressao da manha a noite para ob-
ter o 6timo efeito terapéutico. Se em casos excepcionais
(por exemplo, voos de longo curso) o tempo de uso for
claramente excedido, vocé podera levemente deslocar
as meias de compressao varias vezes.

Para que as meias funcionem de maneira 6tima, o
pré-requisito é a sua curva de pressao graduada com
precisdo. O uso e a lavagem quotidianos podem reduzir a
pressao terapéutica e a elasticidade necessarias das Suas
meias de compressao ao longo do tempo. O prazo de uso
recomendado é, portanto, 6 meses no maximo. Para obter
a melhor pressao possivel, siga as nossas instrugoes e
recomendagdes (itens 8 e 10). Nao hesite em nos contatar.
Vamos informa-lo sobre as possibilidades de garantir uma

terapia eficaz e a longo prazo das doencas venosas ou do
sistema linfatico usando meias de compressao medicinais.

7. Instrugoes de uso - o que eu deveria saber?

As meias de compressao medicinais deveriam ser dis-
tribuidas apenas por um pessoal formado e somente
acompanhadas de instrugdes de uso e tratamento
anexas (ver os itens 8 e 10).

Se ocorrerem dores ou a irritagao excessiva da pele
durante o uso, descalce imediatamente as meias e con-
sulte com o seu médico ou um profissional de satide.
O cuidado adequado com a pele é necessério durante
a terapia compressiva. Em particular, cremes ou
unguentos contendo a gordura, mas também residuos
de sabao, podem causar uma irritagao na pele e um
desgaste do material, afetando assim a eficiéncia

das meias de compressao medicinais. E por isso que
oferecemos produtos complementares para o cuidado
com a pele, especialmente adaptados as meias de
compressao medicinais. Obtenha aconselhamento em
pontos de venda especializados.

As meias de compressao com a borda de silicone podem
causar uma irritacao na pele de pessoas com a pele
sensivel (devido a uma combinagao de suor e estresse
mecanico). Para evitar isso, € recomendavel deslocar
levemente algumas vezes durante o dia (ver o item 6). O
deslizamento da meia de coxa também pode ser causado
por pélos grossos. Nesses casos, recomendamos o uso de
uma cola especial para uma melhor fixacao das meias de
compressao medicinais. Eventualmente obtenha aconse-
Ihamento em pontos de venda especializados.

Unhas pontiagudas das maos e dos pés, sapatos interi-
ores defeituosos, joias, bem como calcanhares asperos
e endurecidos podem danificar a malha.

Nunca repare meias vocé mesmo nem mande repara-
-las num outro fornecedor de servicos, pois isso reduz
a qualidade, a seguranca e a eficiéncia do dispositivo
meédico. Se possivel, entre em contacto com o nosso
vendedor ou 0 nosso servico aos clientes para obter
informacdes sobre reparos profissionais.

Em caso de reclamacdes relacionadas a produtos, como
danos na malha, entre em contacto com a Sua loja
especializada. Apenas eventos graves que possam levar
a uma deterioracao significativa da satide ou @ morte
devem ser relatados ao fabricante e a autoridade com-
petente do Estado. Os eventos graves estao definidos no
artigo 2, n° 65, do Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).

A etiqueta téxtil cosida na roupa é uma parte impor-
tante para identificar o produto. Por favor, nao remova
esta etiqueta da meia de compressao medicinal sob
nenhuma circunstancia; cortando-a, o direito a garan-
tia, ao reparo ou a substituicao caduca.

8. Instrugdes de calcar - com o que deveria ter cuidado
ao calcar as minhas meias de comp ao medicinais?
Sempre calce o produto com a perna seca, de preferéncia
logo de manha antes de carregar o membro, enquanto
estd sentado. Se vocé toma banho de chuveiro de

manha e depois cuida da Sua pele (ver também a se¢ao
10 - Instrugoes de cuidados), espere um curto espago de
tempo até que a pele ficar seca adequadamente. Gragas
a isso, vestir é muito mais facil. Por favor, prepare também
as Suas luvas téxteis ou de borracha, disponiveis em
pontos de venda especializados. Vocé pode usé-las mais
tarde para distribuir mais facilmente as meias ao redor da
perna ou logo desde o inicio ao calgar. As luvas aderem
particularmente bem e facilitam a calcadura.

Ao calcar, verifique se as unhas sao arredondadas e lisas.
Igualmente importantes sdo os calcanhares e as unhas dos
pés bem cuidados, para ndo danificar a malha. Coloque
as suas joias ou o reldgio de pulso sé depois de calgar as
meias. Se deseja calcar confortavelmente as suas meias
de compressao medicinais, sente-se e coloque o pé num
lugar elevado, por exemplo num banquinho.

Calcando meias de compressao medicinais sem biqueira
O procedimento da cal¢adura dos produtos com
biqueira aberta estd mostrado na parte inicial das
Instrugoes de uso (fig. A).

1. Para uma calcadura mais facil, anexamos aos produtos
com biqueira aberta um dispositivo auxiliar de calcar
liso que se poe nos dedos até ao calcanhar.

Puxe a meia ao avesso até a zona do tornozelo. Insira

os polegares dentro da meia e puxe a meia por cima

dos dedos do pé sobre o dorso do pé.

. Puxe gradualmente a meia sobre o calcanhar. O calcan-
har é a zona onde é necessario desenvolver uma maior
forca para puxar a meia.

4. Na zona do tornozelo é a maior pressao de compre-
ssao, sendo |a o produto o mais estreito. Puxe gradual-
mente a seguinte parte da meia, tomando a malha.

. Continue e coloque a meia no sentido para o joelho,
eventualmente mais para cima, de acordo com o tipo
de meia. Finalmente, alisando com as palmas das
maos iguale eventuais rugas e irregularidades no
sentido desde o tornozelo para cima até que sinta o
efeito compressivo aderente do produto sobre toda a
superficie da perna.

6. Por fim, retire o dispositivo auxiliar de calcar liso atra-

vés da biqueira aberta das meias para fora.

No comeco, a calgadura pode parecer -Lhe dificil, mas,

com o uso repetido, vocé tomara o jeito necessario e a

calcadura tornar-se-a mais facil para vocé.
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Calcando meias de compressao medicinais com biqueira
O procedimento do calgamento estd mostrado nas figu-
ras na parte inicial das Instrugdes de uso (fig. B).

1. Calce os produtos com bigueira de maneira que insira os

polegares dentro da meia e puxe a meia por cima dos de-

dos do pé sobre o dorso do pé, puxando-a gradualmente
sobre o calcanhar. O calcanhar é a zona onde é necessario
desenvolver uma maior forga para puxar a meia.

Na zona do tornozelo é a maior pressao de compre-

ssao, sendo & o produto o mais estreito. Puxe gradual-

mente a seguinte parte da meia, tomando a malha.

. Continue e coloque a meia no sentido para o joelho,
eventualmente mais para cima, de acordo com o tipo
de meia. Finalmente, alisando com as palmas das
maos iguale eventuais rugas e irregularidades no
sentido desde o tornozelo para cima até que sinta o
efeito compressivo aderente do produto sobre toda a
superficie da perna.

O procedimento da calgadura estd mostrado nas figuras

na parte inicial das Instru¢oes de uso (fig. B: Calgadura

das meias de compressao medicinais com biqueira).
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Dica: Faga uma perg sobre o dispositivo auxiliar
pratico de calcar - calcadeira para meias de compre-
ssao medicinais.

9. Instrugdes de armazenagem - como e por quanto
tempo posso guardar as minhas meias de compressao
medicinais?
¢ .s¢. Osprodutos deveriam ser armazenados
//lt T num local seco e protegidos da luz solar
direta e do calor.
O simbolo da ampulheta indicada na etiqueta na caixa
indica a data limite de validade pratica do produto.
Trata-se da durabilidade méxima de produtos em série na
duragéo de 42 meses. Este periodo ja inclui a possibilidade
de uso pratica méaxima na duragao de 6 meses (ver o item 6).
- Os dispositivos feitos por encomenda (sob medida do
paciente) destinam-se ao uso imediato.

10. Instrugoes para o cuidado - do que eu deveria to-
mar conta ao cuidar das meias de comp a
medicinais?

Lave as meias todos os dias ap6s o uso. Recomendamos
um detergente de lavagem manual para cuidados
suaves. Como alternativa, use um detergente suave
para lavar na maquina (lavagem suave aos 40 ° C) sem
branqueador 6ptico e amaciador.

Dica:

« Recomendamos virar as meias de compressao do
avesso ao lavar. Lave-as separadamente ou com roupas
da mesma cor.

« O saco de lavar protege mais o material das meias.




« Nao limpe as meias de compressdo medicinais quimi-
camente nem com detergentes domésticos.

« Ap6s a lavagem, vocé pode enrolar as meias numa
toalha e espremer. Nao deixe as meias humidas
deitadas na toalha molhada, mas seque-as ao ar. Em
qualquer caso ndo as deixe secar ao luz solar direta ou
sobre um radiador. Eventualmente, vocé pode secar
agradavelmente as suas meias de compressao com um
ciclo do Seu secador.

Lavar até 40 ° C (suavemente)

Nao branquear

Nao passar a ferro

Nao limpar quimicamente

® X D¢ I

Baixas temperaturs de secagem no
cilindro

11. Composicao do material - quais sao os aditivos
das Suas meias de compressao?
As meias de compresssao MICRO,BRILLANT,COTTON e
ainda PROMAX STANDARD contém poliamida e elastano.
As meias COTTON contém também ainda algodao.
Informagdes mais detalhadas podem ser encontradas na
etiqueta téxtil cosida nas Suas meias de compressao.
Sem latex: neste produto ndo é processada
@ nenhuma goma obtida a partir do suco de leite de
plantas tropicais.

As meias de compressao MAXIS MICRO contém o trata-
mento MICRO PROTECTION. E o tratamento antibacteri-
ano e antimofo que impede sobretudo o crescimento de
mofos, bactérias e outros microorganismos indesejaveis.
As meias de compressao MAXIS BRILANT contém o
tratamento especial High IQ® COOL COMFORT, que
garante uma melhor remogao de humidade do corpo.
As meias de compressao MAXIS COTTON contém
microcépsulas com efeito antibacteriano em combi-
nagéo com o extrato de Aloe Vera.

As meias de compressao PROMAX STANDARD contém
o tratamento SOFT PROTECTION. E um tratamento an-
tibacteriano que fornece a frescura e a respirabilidade
ao material suave e fino das meias.Também contribui
para uma melhor remogéo de humidade do corpo.

12. Descarte - como devo descartar as minhas meias
de compressao medicinais?

Descarte as suas meias de compressao medicinais no
lixo doméstico normal. Nao ha critérios especiais para

o descarte.

13. Explicagao dos simbolos
Dispositivo médico Medical Device

Identificagao unica do produto Unique
Device Identifier

) Um paciente - uso muiltiplo (ver também
o item 6: Uso e tempo de duragao de uso)

Nao devolvivel

Data da revisao 03/2022

ISTRUZIONI D’'USO

ANO

Queste Istruzioni d’uso si applicano alle seguenti versioni delle calze:
MICRO, BRILLANT, COMFORT COTTON, PROMAX STANDARD e agli altri dispositivi medici

surichiesta.
Gentile cliente,

ci fa piacere che ha deciso di acquistare le nostre calze compressive medicali e La ringraziamo per la fiducia accordata.
Per garantire l'efficacia della terapia di compressione Le chiediamo di leggere attentamente le seguenti Istruzioni
d'uso e di dedicarne un po’di tempo. Inoltre, Le chiediamo di conservare queste Istruzioni d’'uso in un posto sicuro
per poter consultarle in ogni momento. In caso di qualunque dubbio non esiti a contattare il medico curante o /il

personale sanitario di fiducia.

1. Finalita del dispositivo medico - a che cosa servono
le calze compressive medicali?

Le calze compressive medicali sono indispensabili per la
terapia compressiva. La terapia compressiva rientra fra

le terapie utili contro i gonfiori causati dalla circolazione
venosa e linfatica o mista e offre un metodo insostituibile
per la terapia conservativa.

2. Efficacia del dispositivo medico - come funzionano
le calze compressive medicali?

Il meccanismo d‘azione delle calze compressive medicali
consiste nella riduzione della filtrazione attraverso la mem-
brana dei capillari negli spazi interstiziali, nel riassorbimen-
to del liquido tessutale e dei cristalloidi nei capillari venosi,
nell'accelerazione del flusso della linfa attraverso il sistema
linfatico e nel potenziamento della pompa muscolare e
linfatico — venosa. Grazie a questo meccanismo d'azione

le calze compressive medicali minimizzano o eliminano
completamente le conseguenze negative del reflusso
venoso e della stasi venosa e linfatica.

3. Indicazioni - per quali sintomi vengono usate le
calze compressive medicali?

Qualora in seguito alla diagnosi il medico abbia consigliato
le calze compressive medicali, seguire attentamente le

istruzioni del medico curante o del personale sanitario di
fiducia per ottenere la massima efficacia della terapia com-
pressiva. Occorre prendere in considerazione il fatto che le
calze hanno diverse caratteristiche e classi di compressio-
ne, quindi anche diverse indicazioni e modalita d'uso.

Le calze compressive medicali vengono usate normal-
mente per le seguenti indicazioni:

Patologie croniche del sistema venoso

- miglioramento dei sintomi venosi

- miglioramento della qualita della vita dei pazienti con
patologie venose croniche

- prevenzione e terapia dei gonfiori causati dalla circo-

lazione venosa

prevenzione e terapia delle alterazioni cutanee venose

« pigmentazione e dermatiti eczematose

Lipodermatosclerosi e atrofia bianca

« ulcere venose alle gambe

trattamento misto (arteriale e venoso) dell’ulcus cruris

considerando le controindicazione di cui al punto 4)

prevenzione della recidiva della gamba venosa

- riduzione del dolore provocato dalle ulcere venose
alle gambe

- varici

- fase primaria post-trattamento delle varici

- insufficienza funzionale venosa (obesita o professioni
sedentarie o in piedi)

- malformazioni venose

Patologi tr b boliche

- trombosi venosa superficiale

- trombosi venosa profonda

« stato post-trombotico

« sindrome post-trombotica

« profilassi della trombosi in pazienti ambulanti

Edemi

linfedema

edema in gravidanza

edema post-traumatico

edema post-operatorio

edema riperfuso post-operatorio

edema idiopatico ciclico

lipedema

congestione causata dallimmobilita (sindrome da con-
gestione artrogena, paresi totale o parziale dell’arto)
edema professionale (professioni sedentarie o in piedi)
edema causato da farmaci

Altre indicazioni

obesita con insufficienza venosa funzionale
dermatosi inflammatoria alle gambe
nausea e vertigini in gravidanza

disturbi da sovraccarico in gravidanza

stato post-ustione

medicazione delle cicatrici

Si chiede di prendere in considerazione le seguenti
informazioni:

Per scegliere il tipo corretto delle calze compressive me-
dicali devono essere presi in considerazione anche altri
fattori specifici del paziente, ad es. il suo peso corporeo,
la tipologia e l'intensita del gonfiore e le caratteristiche
del tessuto connettivo.

Per questo motivo:

- Pit alto & il peso corporeo

« Pili alta & la tendenza al gonfiore

- Pil grave ¢ la patologia

- Pit morbido & il tessuto connettivo,

— pil forte deve essere il materiale delle calze!

Il medico curante o il personale sanitario di fiducia pud
aiutare e consigliare la giusta calza compressiva medica-
le. In questo modo saranno presi in considerazione anche
i bisogni individuali del paziente per ottenere il massimo
beneficio e successo terapeutico.

4. Controindicazioni - quando non p essere
usate le calze compressive medicali?

Le calze compressive medicali non possono essere usate
nei seguenti casi:

obliterazione arteriosa periferica avanzata (qualora

si verifichi uno dei seguenti parametri: ABPI < 0,5,
pressione arteriosa a livello del malleolo < 60 mm Hg,
pressione a livello delle dita < 30 mm Hg o0 TcPO2 < 20
mm Hg a livello del dorso del piede).

In caso di materiale non elastico e di pressione arteriosa a
livello del malleolo fra 50 e 60 mm Hg, la classe di compre-
ssione puo essere determinata sotto il controllo clinico.
insufficienza cardiaca scompensata (NYHA Il + 1V)
flebite settica

phlegmasia coerulea dolens.

La decisione se ricorrere o meno alla terapia compre-
ssiva dovrebbe essere ponderata attentamente in
caso delle seguenti patologie:

dermatosi umida intensa

intolleranza al materiale della calza compressiva
disturbi gravi della sensibilita agli arti

neuropatia periferica avanzata (ad es. diabetes mellitus)
poliartrite primariamente cronica

e prendendo in considerazione i rispettivi vantaggi e svantaggi
eil migliore tipo del dispositivo medico compressivo. In dubbio
consultare il medico curante ol personale sanitario di fiducia.
P verificarsi i
siderati:

Raramente, soprattutto in caso di uso errato, le calze
compressive medicali possono causare:

- necrosi cutanea e

- danneggiamento da compressione dei nervi periferici.
In caso di pelle sensibile, puo presentarsi il prurito, lo
squame o altri segni di inflammazione, percio durante la
terapia compressiva occorre prestare attenzione alla pelle
(si vedano i punti 7 e 8).

i rischi ed effetti inde-

In caso dei i togliere i di t
la calza compressiva medicale e consultare il medico
curante oppure il personale sanitario di fiducia:

« la colorazione biancastra o bluastra delle dita dei piedi,
lo sconforto diffuso, la perdita della sensibilita, il dolore
crescente, I'affanno, la sudorazione e la limitazione
acuta del movimento.

5. Gruppo target degli utenti

Al gruppo target degli utenti appartengono i medici,

il personale sanitario e gli assistenti che provvedono
all'uso corretto delle calze compressive medicali, e anche
i pazienti. Tutte queste persone sono responsabili per la
scelta del tipo concreto delle calze compressive medicali
in base alle informazioni prestate dal produttore (misure,
taglie, funzioni, classi di compressione e indicazioni per
pazienti minorenni e adulti).

6. Durata d’uso - per quanto tempo possono essere
usate le calze compressive medicali?

Salvo indicazioni diverse, per ottenere il massimo
effetto terapeutico le calze compressive medicali
vengono usate dalla mattina alla sera. Qualora nei casi
eccezionali (ad es. voli prolungati) il periodo di tempo
venga superato considerevolmente, si consiglia di spo-
stare leggermente la calza e cambiare la sua posizione
pit volte nel lasso di tempo.

Per il funzionamento corretto delle calze compressive
medicali & necessario mantenere la curva di compre-
ssione graduata siccome l'applicazione quotidiana

e il lavaggio compromettono nel tempo l'elasticita e
la compressione terapeutica necessaria. Il periodo di
tempo massimo in cui vengono garantite le caratte-
ristiche pratiche della calza & di 6 mesi. Per ottenere

la migliore compressione si consiglia di rispettare le
istruzioni impartite (si vedano i punti 8 e 10).

In dubbio, non esitare a contattarci. Sara il nostro pia-
cere informarvi su come garantire |a terapia efficace e
duratura per le patologie del sistema venoso e linfatico
con le nostre calze compressive medicali.

7. Istruzioni d’uso - che cosa bisogna sapere?

« Le calze compressive medicali devono essere distribuite
soltanto da persone istruite e assieme alle Istruzione d'uso
e di manutenzione allegate (si vedano i punti 8 e 10).
Togliere immediatamente le calze compressive medi-
caliin caso di dolore o di irritazione acuta della pelle e
rivolgersi al medico o al personale sanitario di fiducia.
Durante la terapia di compressione occorre prestare
attenzione alla pelle. Si precisa che le creme o gli unguenti
contenenti il grasso o le tracce di sapone possono irritare
la pelle e usurare il materiale compromettendo lefficacia
delle calze compressive medicali. Per questo motivo
offriamo prodotti integrativi utili per il trattamento della
pelle e consigliati particolarmente per le calze compressive
medicali; basta rivolgersi ai punti vendita specializzati.
Durante I'uso delle calze compressive con bordo

in silicone la pelle sensibile potrebbe irritarsi in
conseguenza dell’azione combinata del sudore e

del sollecito meccanico. Per evitare cio si consiglia di
spostare leggermente il bordo della calza e di cambiare
la sua posizione pil volte durante la giornata (si veda
il punto 6). La caduta della calza compressiva medicale
applicata sulla coscia puo essere causata dalla folta




peluria. In tal caso usare la colla speciale per fissare la

calza compressiva medicale alla zona interessata; basta

rivolgersi ai punti vendita specializzati.

Le unghie taglienti sulle mani e sui piedi, le scarpe ina-

deguate, i gioielli e i talloni ruvidi e screpolati possono

danneggiare il tessuto delle calze compressive medicali.

Non riparare la calza da soli e non lasciarla riparare nemme-

no da altri prestatori di servizi per non compromettere la

sua qualita, sicurezza ed efficacia. Le informazioni sui Centri

di assistenza tecnica specializzati sono disponibili presso i

nostri rivenditori o il Centro di assistenza clienti.

In caso di reclamo circa le calze compressive medicali,

ad es. il danneggiamento del tessuto, contattare i

nostri punti vendita specializzati. Gli incidenti gravi che

possono causare lesioni personali o il decesso devono

essere comunicati sia al produttore sia alla rispettiva

Autorita dello Stato. Gli incidenti gravi sono definiti dalle

disposizioni del comma 65 dell'art. 2 del Regolamento

(UE) 2017/745 del Parlamento europeo e del Consiglio,

del 5 aprile 2017, relativo ai dispositivi medici.

« Letichetta in tessuto applicata sulla calza compressiva
medicale indica le informazioni importanti per identifi-
care il prodotto, percio si chiede di non eliminare ques-
ta etichetta dalla calza; la sua eliminazione potrebbe
far cessare il diritto di sporgere il reclamo e di chiedere
la riparazione o sostituzione della calza.

8. Consigli per infilare le calze - che cosa bisogna osser-
vare mentre s'infilano le calze compressive medicali?
Infilare le calze compressive medicali soltanto sulle gam-
be asciutte, preferibilmente la mattina, prima di sforzare
la gamba, e in posizione seduta.

Dopo la doccia e il trattamento della pelle (si veda anche
il punto 10 - Istruzioni per la manutenzione) attendere
qualche minuto fino all'asciugamento completo della
pelle. La calza s'infila piti facilmente sulla gamba asciutta.
Usare i guanti in tessuto o in gomma reperibili nei punti
vendita specializzati. | guanti in tessuto o in gomma
aderiscono perfettamente e facilitano l'operazione non
soltanto al suo inizio ma anche alla sua fine per distende-
re uniformemente la calza attorno alla gamba.

Prima di indossare la calza sincerarsi che le unghie sono
tonde e lisce. Per non danneggiare il tessuto & impor-
tante avere la pelle dei talloni liscia e morbida. Indossare
la calza compressiva medicale con l'orologio da polso

o altri gioielli sfilati. Per indossare la calza compressiva
medicale in modo comodo, mettersi in posizione seduta
e appoggiare una gamba su un posto rialzato (ad es. su
un piccolo sgabello).

Come infilare le calze compressive medicali a punta aperta
Il procedimento per infilare la calza compressiva medica-
le a punta aperta é visualizzato nella parte anteriore del
Libretto d'uso (fig. A).

. Per infilare facilmente la calza a punta aperta i nostri
prodotti sono dotati di un dispositivo liscio che viene
attaccato sul tratto del piede fra le dita e il tallone.

. Rovesciare la calza fino a livello del malleolo, inserire i pollici
dentro la calza e infilarla sulle dita fino al dorso del piede.
.Continuare a tirare la calza oltre il tallone. A questo

punto occorre sviluppare una forza superiore
siccome la piu alta compressione ¢ esercitata
attorno al tallone e la calza e anche piu stretta in
questo tratto.

. Tirare pian piano il tessuto della calza infilandola sulle

parti successive del corpo. Continuare a infilare la calza

verso il ginocchio, o eventualmente oltre al ginocchio,

a seconda del tipo della calza.

Distendere eventuali pieghe e imperfezioni della calza

lisciandola con le mani in direzione dal malleolo verso

I'alto fino a percepire |'effetto compressivo aderente su

tutta la superficie della gamba.

6. Alla fine sfilare il dispositivo liscio attraverso l'apertura

della calza.

All'inizio tutta la procedura relativa all'applicazione della

calza pud sembrare complicata, pero, con I'andar del

tempo si acquista la necessaria abilita e I'applicazione
diventera molto facile.
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Come infilare le calze compressive medicali a

punta chiusa

Il procedimento per infilare la calza compressiva medica-

le a punta chiusa ¢ visualizzato nella parte anteriore del

Libretto d'uso (fig. B).

1. Per infilare facilmente la calza a punta chiusa, inserire i
pollici dentro la calza e infilarla sulle dita fino al dorso
del piede. Continuare a tirare la calza oltre il tallone. A
questo punto occorre sviluppare una forza superiore
siccome la pit1 alta compressione ¢ esercitata attorno al
tallone e la calza & anche pil stretta in questo tratto.

. Tirare pian piano il tessuto della calza infilandola sulle

parti successive del corpo. Continuare a infilare la calza

verso il ginocchio, o eventualmente oltre al ginocchio,

a seconda del tipo della calza.

Distendere eventuali pieghe e imperfezioni della calza

lisciandola con le mani in direzione dal malleolo verso

I'alto fino a percepire l'effetto compressivo aderente su

tutta la superficie della gamba.
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Suggerimenti: Chiedere presso i punti di vendita
peciali i il pratico dispositivo in llo utile per
infilare facilmente la calza.

9. Istruzioni per la conservazione - per quanto tempo
e in che modo possono essere conservate le calze
compressive medicali?

Ne— /. Lecalze compressive medicali devono esse-
=IN~ . .
//i\ re conservate in un luogo asciutto e protette
.

contro il calore e i raggi solari diretti.
g Il simbolo della clessidra si trova sull'etichetta applicata
sullimballo e indica la data di scadenza massima.

Si tratta della data di scadenza massima dei dispositivi

prodotti in serie e corrisponde a 42 mesi. Questo lasso

di tempo include gia il periodo di tempo massimo in cui

vengono garantite le caratteristiche pratiche della calza

corrispondente a 6 mesi (si veda il punto 6).

- | dispositivi medici su richiesta (a misura del paziente)
sono indicati per I'uso immediato.

10. Istruzioni per la manutenzione - che cosa bisogna
osservare durante la manutenzione delle calze com-
pressive medicali?

Lavare le calze compressive medicali ogni giorno dopo averle
indossate. Si consigliano i detersivi delicati per bucato a
mano, in alterativa i detersivi delicati per lavatrice (programmi
delicati a 40 °C) senza prodotti sbiancanti o ammorbidenti.

Suggerimenti:

Si consiglia di lavare le calze compressive medicali
separatamente e al rovescio, oppure con altri panni
dello stesso colore.

Il sacchetto di lavaggio protegge meglio il materiale
delle calze compressive medicali.

Non sottoporre le calze compressive medicali al lavag-
gio a secco né ai prodotti per la pulizia della casa.
Dopo aver lavato le calze compressive medicali, inse-
rirle dentro un asciugamano e strizzarle. Non lasciare
le calze umide nell'asciugamano ma stenderle all’aria
aperta. Non lasciare asciugare le calze sotto i raggi
solari diretti o su un termosifone. Le calze compressive
medicali possono essere asciugate nell'asciugatrice
con un programma delicato.

Lavabile in lavatrice a temperatura
massima di 40 °C

Non candeggiabile

Non stirabile

Non lavabile a secco
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Asciugabile a bassa temperatura

11. Composizione del materiale - quali comp i si

smaltire le calze

trovano nelle calze compressive?
Le calze compressive medicali MICRO, BRILLANT, COTTON
e PROMAX STANDARD contengono il poliammide e
I'elastano. Le calze COTTON contengono anche il cotone.
Per ulteriori informazioni si veda l'etichetta in tessuto
applicata sulle calze.
Senza lattice: Questo prodotto non contiene
alcuna gomma prodotta dal lattice di piante
tropicali.
Le calze compressive medicali MAXIS MICRO sono
dotate di trattamento MICRO PROTECTION. Questo
trattamento svolge un‘azione antibatterica e antimuffa
che blocca la proliferazione di batteri, muffe e altri
microorganismi indesiderati.
Le calze compressive medicali MAXIS BRILANT sono
dotate di trattamento High IQ® COOL COMFORT. Questo
trattamento migliora I'eliminazione dell'umidita corporea.
Le calze compressive medicali MAXIS COTTON
contengono l'estratto di aloe vera e microcapsule
con l'azione antibatterica.
Le calze compressive medicali PROMAX STANDARD
sono dotate di trattamento SOFT PROTECTION. Questo
trattamento svolge un‘azione antibatterica e migliora
la traspirazione del materiale delicato e fine delle calze
donando una sensazione di freschezza, inoltre contri-
buisce all'eliminazione dell'umidita corporea.

12. Smalti - come bisog
compressive medicali?

Si chiede di smaltire le calze compressive medicali come
rifiuti urbani normali siccome non esiste alcuna direttiva
speciale per il loro smaltimento.

13.Leggenda
Dispositivo medico Medical Device

Identificazione unica del prodotto
Unique Device Identifier

Un paziente - uso multiplo (si veda
) anche il punto 6: Durata d'uso)

Prodotto non rendibile

Data di revisione 03/2022

GEBRUIKSHANDLEIDING

De gebruikshandleiding geldt voor de volgende uitvoeringen:
MICRO, BRILLANT, COMFORT COTTON, PROMAX STANDARD, op maat gemaakte producten

Beste gebruikster, beste gebruiker,

Hartelijke dank voor het door u in ons gestelde vertrouwen. We zijn blij dat u heeft gekozen voor onze medische

compressiekousen.

Om de effectiviteit van de compressietherapie te garanderen, vragen we u om even de tijd te nemen om deze
handleiding zorgvuldig door te lezen. Bewaar hem goed, zodat u er later belangrijke informatie in terug kunt vinden.
Neem bij vragen contact op met uw arts of met het verzorgende personeel waarin u vertrouwen hebt.

1. Doel - waar worden medische compressiekousen
voor gebruikt?

Medische compressiekousen zijn onverbrekelijk ver-
bonden met compressietherapie. Compressietherapie is
onderdeel van de therapie voor veneuze, lymfatische en
gemengde zwellingen en is een van de unieke methodes
van conservatieve zorg.

2. Eigensch Ipmidd.
van effec
ssiekousen?

Het werkingsmechanisme is gelegen in een vermindering
van de capillaire filtratie in het interstitium, om de resorptie
van weefselvloeistof (en kristalloiden) in de veneuze arm
van het capillair te verbeteren, de lymfestroom door het
lymfestelsel te versnellen en het effect van de veneuze-lym-
fespierpomp te versterken. Deze combinatie van effecten
minimaliseert resp. elimineert volledig de nadelige effecten
van veneuze reflux, venostase en lymfostase.

ppen van dit | uit het oogpunt
eit - hoe werken medische compre-

3. Indicaties - bij welke symptomen worden medische
compressiekousen gebruikt?

U hebt na vaststelling van de diagnose ons medisch
compressiemiddel ontvangen. Als u een optimaal
behandelresultaat wilt behalen, ga dan te werk volgens
de aanwijzingen van uw arts of zorgpersoneel. U dient in
het oog te houden dat elke kous verschillende indicaties
en toepassingsgebieden heeft door de aard van het
materiaal en de beschikbare compressieklassen.

Uw medische compressiekousen kunnen over het al-
gemeen worden gebruikt bij de volgende indicaties:

Chronische veneuze ziekten
- verbetering van veneuze kenmerken
- verbetering van de levenskwaliteit bij chronische

veneuze aandoeningen
- preventie en therapie van veneuze zwellingen
- preventie en therapie van veneuze huidveranderingen
« eczeem en pigmentatie

Dermatoliposclerose en witte atrofie

« therapie van veneuze zweren op de benen

- therapie van gemengde (arteriéle en veneuze) ulcus
cruris (zie punt 4 voor de contra-indicaties)
preventie van een recidive van veneuze benen
therapie van veneuze zweren op de benen
spataderen

beginfase na de behandeling van spataderen
functionele veneuze insufficiéntie (voor obesitas,
zittende en staande banen)

veneuze malformaties

Tromb: bolisch d.

- oppervlakkige veneuze trombose

- diepe veneuze trombose

- toestand na trombose

« posttrombotisch syndroom

- profylaxe van trombose bij mobiele patiénten

Oedeem

lymfoedeem

oedeem tijdens de zwangerschap

posttraumatisch oedeem

postoperatief oedeem

postoperatief reperfusie-oedeem

cyclisch idiopathisch oedeem

lipoedeem

congestie door immobiliteit (artrogeen congestiesyn-
droom, parese en partiéle parese van de ledematen)
arbeidsoedeem (zittende en staande beroepen)
door geneesmiddelen veroorzaakt oedeem




Andere indicaties

- obesitas met functionele veneuze insufficiéntie
inflammatoire dermatose van de voeten
misselijkheid, duizeligheid tijdens de zwangerschap
probleem met overbelasting tijdens de zwangerschap
toestand na verbranding

behandeling van littekens

lieve de
nemen:
Ook patiéntspecifieke factoren zoals lichaamsgewicht,
type en ernst van de zwelling en de aard van het
bindweefsel spelen een rol bij de keuze van medische
compressiekousen.

le info ter |

ing aan te

Daarom onze aanbevelingen:

« Hoe hoger uw lichaamsgewicht,

« Hoe groter de kans op zwellingen,

« Hoe ernstiger de ziekte,

- Hoe zachter het bindweefsel,

— hoe dikker het kousmateriaal moet zijn!

Uw arts of het medisch personeel dat u vertrouwt, zal u
helpen en adviseren over de juiste keuze van uw medis-
che compressiekousen. Zo wordt er rekening gehouden
met uw individuele behoeften — voor meer comfort en
een groter therapeutisch succes.

4. Contra-indicaties - wanneer mogen medische
compressiekousen niet gedragen worden?

In de volgende gevallen moge de medische compre-
ssiekousen niet worden gedragen:

gevorderde perifere arteriéle obliteratie (als een van
de volgende kenmerken van toepassing is) ABPI <0,5,
arteriéle enkeldruk <60 mm Hg, vingerdruk <30 mm
Hg of TcPO2 <20 mm Hg wreef).

Met niet-elastische materialen kan de compressiedo-
sis bij arteriéle druk worden getest

enkel tussen 50 en 60 mm Hg onder klinische
controle.

gedecompenseerde hartinsufficiéntie (NYHA Il + 1V)
septische flebitis

phlegmasia coerulea dolens

In de volgende gevallen moet de therapeutische
beslissing zorgvuldig worden overwogen, gezien

de voordelen en risico’s en de keuze van het meest
geschikte compressiemiddel:

- ernstige natte dermatosen

intolerantie voor compressiemateriaal

ernstige gevoeligheidsstoornissen in de ledematen
gevorderde perifere neuropathie (bijv. bij diabe-
tes mellitus)

voornamelijk chronische polyartritis

Als u er niet zeker van bent of een van deze punten op u
van toepassing is, neem dan contact op met uw arts of
met een zorgverlener in wie u vertrouwen heeft.

De volgende risico’s en bijwerkingen zijn mogelijk:
In uitzonderlijke gevallen kunnen medische compre-
ssiekousen, vooral in geval van onjuiste behandeling

« huidnecrose en

« drukschade van perifere zenuwen veroorzaken.

Bij een gevoelige huid kunt u last krijgen van jeuk, schilfe-
ring en tekenen van ontsteking. Daarom is een passende
huidverzorging bij compressiezorg erg verstandig. Volg
onze belangrijke aanwijzingen (punten 7 en 8).

De volgende symp leiden tot

onmiddellijke verwijdering van de compressiekou-

sen en tot overleg met de behandelende arts of de

zorgverlener:

« blauwe of witte verkleuring van de tenen, ongemak
en gevoelloosheid, toenemende pijn, kortademigheid
en zweten, acute bewegingsbeperking

5.Beoogde doelgroep van gebruikers
Tot de beoogde gebruikers behoren artsen, gezond-
heidszorgpersoneel, verplegend personeel dat zorgt

voor een juiste toepassing van de medische compre-
ssiekousen bij patiénten en de patiénten zelf.

Alle genoemde personen zorgen op verantwoordelijke
wijze en volgens de verkrijgbare informatie van de
fabrikant voor een juiste keuze van de medische com-
pressiekous (meting, maatbepaling, functie, indicatie bij
volwassenen en kinderen, compressieklasse).

6. Wijze van dragen en gebruiksperiode - hoe lang
kan ik compressiekousen dragen?

Draag, tenzij uw arts anders aangeeft, uw compressiekou-
sen voor een optimaal genezend effect van,s ochtends
tot,s avonds. Als in uitzonderlijke gevallen (bijv. tijdens
een vlucht over een lange afstand) de draagtijd duidelijk
wordt overschreden, dan kunt u de compressiekousen
meerdere keren enigszins verschuiven.

Een nauwkeurig gegradueerde drukcurve is noodzake-
lijk om de kousen optimaal te laten functioneren. Door
het dagelijkse dragen en wassen kan de noodzakelijke
therapeutische druk en elasticiteit van uw compre-
ssiekousen mettertijd verminderen. De aanbevolen
bruikbaarheidsperiode bedraagt daarom hoogstens

6 maanden. Houd u zich aan onze aanwijzingen en
aanbevelingen om de beste druk te verkrijgen (punten
8 en 10). Aarzel niet om contact met ons op te nemen.
We zullen u informeren over de mogelijkheden om met
behulp van medische compressiekousen te zorgen voor
een effectieve en langdurige therapie van aandoenin-
gen van het veneuze of het lymfestelsel.

7. Gebruiksaanwijzing - wat moet ik weten?

« Medische compressiekousen mogen alleen worden
gedistribueerd door geschoold personeel en alleen
als er een handleiding voor het gebruik en de verzor-
ging is bijgevoegd (zie de punten 8 en 10).

Als u tijdens het dragen pijn of overmatige huidirri-
tatie ervaart, trek dan onmiddellijk uw kousen uit en
raadpleeg uw arts of uw professionele zorgverlener.
Bij compressietherapie is passende huidverzorging
van essentieel belang. Met name crémes of zalven die
vet bevatten, maar ook zeepresten kunnen huidirri-
tatie en materiaalslijtage veroorzaken en daarmee de
effectiviteit van de medische compressiekousen aan-
tasten. Daarom bieden we aanvullende huidverzor-
gingsproducten aan die speciaal zijn aangepast aan
de medische compressiekousen. Laat u informeren bij
gespecialiseerde verkooppunten.

Bij compressiekousen met een siliconenrand kan bij per-
sonen met een gevoelige huid huidirritatie optreden (als
gevolg van de combinatie van zweet en mechanische
inwerking). Om dit te voorkomen, wordt aanbevolen om
de boord enkele malen per dag lichtjes te verschuiven
(zie punt 6). Steunpanty’s kunnen ook afzakken door
een sterke beharing. In dergelijke gevallen bevelen aan
om een speciale lijm te gebruiken, zodat de compre-
ssiekousen beter blijven zitten. Laat u hierover eventueel
informeren bij gespecialiseerde verkooppunten.
Scherpe vinger- en teennagels, defect schoeisel voor
het interieur, sieraden, evenals ruwe eeltige hielen
kunnen schade aan het weefsel veroorzaken.
Repareer uw kousen nooit zelf en laat ze evenmin re-
pareren door een ander, omdat hierdoor de kwaliteit,
veiligheid en efficiéntie van het medische hulpmiddel
aangetast wordt. U kunt informatie over professioneel
herstel — voor zover dat mogelijk is - bij onze verko-
pers en bij onze klantenservice krijgen.

Neem bij klachten over producten zoals schade aan het
weefsel contact op met uw speciaalzaak. Alleen ernstige
gebeurtenissen die tot een aanzienlijke verslechtering
van de gezondheid of tot de dood kunnen leiden, dienen
aan de fabrikant en de bevoegde instantie te worden
gemeld. Ernstige gebeurtenissen worden gedefinieerd in
artikel 2 nr. 65 van Verordening (EU) 2017/745 (MDR).

Om het product te kunnen identificeren is een
textiellabel dat in de kleding is genaaid een belangrijk
onderdeel om het product te kunnen identificeren.
Verwijder dit label in geen geval uit de medische
compressiekous; als u het afknipt, vervalt uw recht op
garantie, reparatie of vervanging.

8. Handleiding voor aantrekken - waar moet ik

op letten bij het aantrekken van mijn medische
compressiekousen?

Trek het product altijd aan op een droge huid, bij voorke-
ur vanaf de ochtend, voordat u het been gaat belasten,
en in zittende houding.

Als u,s ochtends gaat douchen en vervolgens uw huid
verzorgt (zie ook deel 10 — Onderhoudsinstructies),
wacht dan even tot de huid goed droog is. Zo kunt u de
kous veel gemakkelijker aantrekken. Leg ook uw textiel-
of rubberen handschoenen klaar. Die kunt u verkrijgen
bij gespecialiseerde verkooppunten. U kunt ze later
gebruiken om de kousen gemakkelijk rond het been te
trekken, of meteen vanaf het begin bij het aantrekken.
De handschoenen hechten bijzonder goed en vergemak-
kelijken het aantrekken.

Zorg er bij het aantrekken voor dat uw nagels afgerond
en glad zijn. Even belangrijk zijn goed verzorgde hielen
en teennagels om het weefsel niet te beschadigen.

Doe uw sieraden of uw polshorloge pas om nadat u de
kousen aangetrokken heeft. Om uw medische compre-
ssiekousen comfortabel aan te kunnen trekken, gaat u
zitten en legt u uw been op een verhoging, bijvoorbeeld
op een klein tafeltje.

Medische compressiekousen zonder punt aantrekken

De werkwijze om producten met een open punt aan

te trekken wordt getoond aan het begin van de ge-

bruikshandleiding (fig. A).

1. Om producten met een open punt gemakkelijk aan te
kunnen trekken, gebruiken we een aantrekhulpstuk,
dat vanaf de tenen tot de hak wordt aangebracht.

2. Trek de kous binnenstebuiten over het enkelgebied.
Steek uw duimen in de kous en trek de kous over de
tenen naar de wreef.

. Trek de kous gelijkmatig over de hak. De hak is het

gebied waar u de meeste kracht moet zetten om de

kous aan te kunnen trekken.

Het enkelgebied heeft de hoogste compressiedruk, want

het product is hier het smalst. Trek geleidelijk het volgende

deel van de kous omhoog door het weefsel in te nemen.

. Ga verder en trek de kous in de richting van de knie of
hoger, afhankelijk van het type kous. Maak ten slotte
alle plooien en oneffenheden in de richting van de
enkel met uw handpalmen glad, totdat u het strakke
compressie-effect van het product over het hele
oppervlak van uw voet voelt.

6. Trek tenslotte het hulpstuk voor aantrekken door de

open punt van de kousen naar buiten.

In het begin vindt u het misschien moeilijk om uzelf aan

te kleden, maar bij herhaald gebruik zult u de handigheid

krijgen die u nodig heeft. Het wordt dan gemakkelijker
om de kousen aan te trekken.

w
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Medische compressiekousen met een punt aantrekken
Het aantrekken wordt geillustreerd aan het begin van de
gebruikshandleiding (afb. B).

. Trek de producten met een punt aan door uw duimen
in de kous te steken en de kous over uw tenen naar
uw wreef en vervolgens gelijkmatig over uw hak te
trekken. De hak is het gebied waar u de meeste kracht
moet zetten om de kous aan te kunnen trekken.

. Op het enkelgebied werkt de hoogste compre-
ssiedruk in, want het product is hier het smalst. Door
gelijkmatig het weefsel in het nemen, trekt u het
volgende deel van de kous omhoog.

. Ga verder en verplaats de kous in de richting van de
knie of hoger, afhankelijk van het type kous. Strijk
ten slotte met uw handpalmen eventuele plooien en
oneffenheden in de richting vanaf de enkel naar boven
glad, totdat u het strakke compressie-effect van het
product over het hele oppervlak van het been voelt.

De wijze van aantrekken is geillustreerd in het voorste

gedeelte van de gebruikshandleiding (fig. B: Medische

compressiekousen met een punt aantrekken).

N

w

Tip: Vraag ook om het praktische metalen aantrekhulp-
middel - voor medische compressiekousen.

9. Aanwijzingen voor de opslag - hoe lang kan ik mijn
medische compressiekousen bewaren?
¢~ .. Deproducten moeten droog worden
N~
A\ bewaard en beschermd worden tegen
a direct zonlicht en warmte.
g Het zandlopersymbool op het etiket op de doos
geeft de uiterste bruikbaarheidsdatum van het
product aan. Het gaat om de maximale houdbaarheid
van serieproducten met een duur van 42 maanden. Deze
periode omvat al de maximale praktische levensduur van
6 maanden (zie punt 6).
« Producten op bestelling (op maat van de patiént) zijn
voor onmiddellijk gebruik bestemd.

10. Aanwijzingen voor de verzorging - waar moet ik op
letten als ik voor mijn medische compressiekousen zorg?
Was uw kousen elke dag nadat u ze gedragen heeft. We be-
velen een handwasmiddel aan voor een zachte verzorging.
U kunt ook een mild wasmiddel gebruiken voor ma-
chinaal wassen (fijn wassen op 40 °C) zonder optische
witmaker of wasverzachter.

Tip:

« We bevelen aan om de compressiekousen bij het
wassen binnenstebuiten te keren. Was ze apart of met
kleding van dezelfde kleur.

« Een waszak biedt een betere bescherming van het
kousenmateriaal.

+ Reinig de compressiekousen niet chemisch of met
huishoudelijke schoonmaakmiddelen.

« Na het wassen kunt u de kousen in een handdoek rollen
en uitwringen. Laat de natte kousen niet in een natte
handdoek liggen, maar laat ze aan de lucht drogen. Laat
ze in geen geval drogen in direct zonlicht of op een radi-
ator. Als alternatief kunt u uw medische compressiekou-
sen drogen in een droogcyclus voor fijne was.

Wassen op 40 °C (zacht)

Niet bleken

Niet strijken

& X B¢ IE

Niet chemisch reinigen

Lage droogtemperaturen in de trommel

11. Materiaalsamenstelling - uit welke stoffen besta-
an uw compressiekousen?
De compressiekousen MICRO, BRILLANT, KATOEN en PRO-
MAX STANDAARD compressiekousen bevatten polyamide
en elastaan. De kousen COTTON bevatten bovendien katoen.
Meer gedetailleerde informatie vindt u op het textiellabel dat
op uw compressiekousen is genaaid.
Zonder latex: In dit product is geen rubber
verwerkt dat uit het melksap van tropische
planten verkregen is.
« -De compressiekousen MAXIS MICRO bevatten de
coating MICROBESCHERMING. Het betreft een anti-
bacteriéle en schimmelwerende behandeling die de
groei van schimmels, bacterién en andere ongewenste
micro-organismen tegengaat.
De compressiekousen MAXIS BRILANT bevatten een
speciale High IQ® COOL COMFORT-behandeling die
een betere vochtregulatie garandeert.
-De compressiekousen MAXIS COTTON bevatten
microcapsules met antibacteriéle werking in combina-
tie met het extract uit Aloé Vera-extract.
De compressiekousen PROMAX STANDARD bevatten
de coating SOFT PROTECTION. Het betreft een antibac-
teriéle finish die het fijne en dunne kousenmateriaal
frisheid en ademend vermogen verschaft. Het draagt
ook bij aan een betere vochtafvoer van het lichaam.




12. Verwijdering - hoe verwijder ik mijn medische
compressiekousen?

Gooi uw medische compressiekousen bij het gewone hu-
isvuil. Er zijn geen speciale criteria voor de verwijdering.

13. Verklaring van de symbolen
Medisch hulpmiddel Medical Device

Unieke productidentificatie Unique
Device Identifier

Eén patiént - meervoudig gebruik (zie ook
punt 6: Wijze van dragen en gebruikstijd)

@ Onomkeerbaar

Revisiedatum 03/2022

BRUGSANVISNING

Brugsanvisning gaelder for folgende udfarelser:
MICRO, BRILLANT, COMFORT COTTON, PROMAX STANDARD, produkter pa bestilling

Kaere bruger

Tak for din tillid. Vi er glade for, at du har valgt vores kompressionsstremper. Vi beder dig at leese omhyggeligt disse
instruktioner for at sikre en vellykket kompressionsbehandling. Gem dem godt, sé kan du senere finde de vigtige
oplysninger. Hvis du har spergsmal, henvend dig til din lzege eller en anden sundhedspersonale.

1. Formal - hvad bruges k p! i emper til?
Kompressionsstremper er en vigtig del af kompression-
sbehandling. Kompressionsbehandling er en del af terapi
af vene-, lymfe- og blandede edemer og er en af de
uerstattelige metoder af konservativ pleje.

2. Produktets egenskaber - |
pressionsstramper?
Virkemekanisme bestar i seenkning af kapillaerfiltration

i interstitium, hjeelper med resorption af veevets vaeske
(og krystalloider) ind i kapillarets vengse arm, fremmer
lymfestremning gennem lymfesystemet og statter effekt
af vene-lymfe-muskel pumpe. Med alle disse effekter
mindskes der event. helt elimineres ugunstige folger af
vengs refluks, venestase og lymfestase.

fungerer kom-

3. Indikation - ved hvilke symptomer anvendes
kompressionsstromper?

Efter diagnosen modtog du vores medicinske kompre-
ssionsmiddel. Hvis du vil opna optimale behandlingsre-
sultater, folg instruktioner af din lzege eller sundhed-
spersonale. Bemzerk, at hver strampe har forskellige
indikationer og anvendelsesomrader pga. materialets
egenskaber og tilgaengelige kompressionsklasser.

Dine kompressionsstremper kan generelt anvendes
for folgende indikationer:

Kroniske venesygdomme

forbedring af vengse symptomer

forbedring af livskvalitet ved kroniske venesygdomme
forebyggelse og behandling af venegdemer
forebyggelse og behandling af venese hudaendringer
eksem og pigmentering

Lipodermatosclerose og hvid atrofi

behandling af vengse bensar

blandet behandling (arteriel og vengs) af ulcus cruris
(med hensyn til kontraindikationer se artikel 4)
forebyggelse af tilbagefald af det vengse ben
reduktion af smerter af bensar

areknuder

indledende fase efter behandling af areknuder
funktionel vengs insufficiens (pga. fedme, stillesidden-
de eller staende arbejde)

vengs malformation

Tromb (o vod
- overfladisk venetrombose

- dyb venetrombose

- tilstand efter trombose

« posttrombotisk syndrom

- forebyggelse af trombose hos mobile patienter

@dem

- lymfeadem

odem i graviditeten

posttraumatisk edem

odem efter operation

reperfusionsedem efter operation

cyklisk idiopatisk edem

lipedema

kongestion som falge af immobilitet (kongestions ar-
trogensyndrom, parese og delvis parese af ekstremitet)
arbejdsedem (stillesiddende eller staende arbejde)
odem forarsaget af medicin

Andre indikationer

- fedme med funktionel vengs insufficiens
inflammatorisk dermatose af benene

kvalme, svimmelhed i lgbet af graviditet

problem med overbelastning i Iobet af graviditeten
tilstand efter brandsar

behandling af arrene

£osl d.

Bemaerk lig: g plysni B

Under valget af kompressionsstrempe spiller der ogsa
rolle faktorer specifikke for patienten, sasom kropsvaegt,
type og sveerhedsgrad af haevelsen og bindevaevets art.

Derfor er vores anbefaling folgende:

« Jo hgjere kropsvaegt,

- Jo sterre tendens til haevelser,

« Jo mere alvorlig sygdom,

- Jo blgdere bindevaeyv,

— desto steerkere burde vaere strampens materiale!

Din laege eller sundhedspersonale kan hjaelpe og vejlede
dig under valget af den korrekte kompressionsstrampe.
Dermed sikres, at der er taget hensyn til dit individuelt
behov - for bedre komfort og sterre terapeutisk succes.

4. Kontraindikationer - hvornar burde kompression-
sstromper ikke bruges?

| felgende tilfaelde ma man ikke bruge kompression-
sstremper:

fremskreden perifer arteriel obliteration (hvis der geel-
der én af disse parametre: ABPI < 0,5, arterielt ankeltryk
< 60 mm Hg, fingertryk < 30 mm Hg eller TcPO2 < 20
mm Hg vrist).

Anvender man uelastiske materialer kan man prove
kompressionsdosis ved arterielt ankeltryk mellem 50
0g 60 mm Hg under klinisk kontrol.

dekompenseret hjerteinsufficiens (NYHA Il + V)
septisk flebitis

phlegmasia cerulea dolens

Ifolgende tilfaelde burde terapeutisk beslutning omhy-
ggeligt overvejes med hensyn til fordele og risici og
valget af den bedst egnede kompressi iddel
staerke fugtige dermatoser

intolerans over for kompressionsmateriale

alvorlige forstyrrelser af ekstremiteternes falsomhed
fremskreden perifer neuropati (f.eks. ved diabetes
mellitus)

primaert kronisk polyartritis

Er du ikke helt sikker pa, om nogle af disse punkter ve-
drorer dig, snak med din laege eller sundhedspersonale.

d. Ked

Mulig forek af fol
virkninger:
Kompressionsstremper kan sjeeldent, iszer ved ukorrekt
brug, fordrsage

« hudnekrose og

« trykskader pa perifere nerver.

Klge, skl og tegn pa betendelse kan forekomme ved
folsom hud. Derfor er det rimeligt at pleje huden under
kompressionspleje. Folg venligst vores vigtige instruktio-
ner (artikler 7 og 8).

risici og

Folgende symptomer burde folge til, at du gjeblik-

keligt fijerner kompr idlet og k kter din

lzege eller sundhedspersonale:

« bla eller hvide teeer, ubehag og ufelsomhed, stigende
smerter, andenad og sved, akut bevaegelsesbegraensning

5. Pataenkt malgruppe

Til den pateenkte malgruppe herer laeger, sundhedsper-
sonale, plejepersonale, som sikrer korrekt applikation af
kompressionsstremper, og patienter.

Alle ovennzevnte bestraeber et korrekt valg af hjaelpemi-
dlet pa basis af tilgeengelige oplysninger fra fabrikanten
(méling, bestemmelse af storrelse, funktion, indikation
hos voksne og barn, kompressionsklasse).

6. Brug og brugstid - hvor laange ma jeg bruge kom-
pressionsstrgmper?

Hvis din lzege ikke angivet andet, brug dine kompression-
sstromper for den optimale medicinske effekt fra morgen
til aften. Hvis brugstiden overskrides i saerlige tilfaelde
(f.eks. flyvetur pa en lang distance), har du mulighed for
at flytte lidt din kompressionsstrempe flere gange.

For at fa den optimale funktion, skal man opna en praecist
graderet trykkurve. Hverdags brug og vask kan gradvist
sanke det ngdvendige terapeutiske tryk og elasticitet af
kompressionsstromper. Anbefalet brugstid er altsa hejst
6 maneder. Vil du opna det bedste tryk, folg vores anvis-
ninger og anbefalinger (artikler 8 og 10). Kontakt os hvis
nedvendigt. Vi vil oplyse dig om muligheder for at sikre
en virksom og langvarig behandling af vengs sygdom
eller det lymfatiske system vha. kompressionsstremper.

7.Brugsanvisning - hvad burde jeg vide?

+ Medicinske kompressionsstremper ber udleveres
udelukkende af fagpersonale og med vedlagt brugsan-
visning og vaskeanvisning (se artikler 8 og 10).

Hvis du far smerter eller hvis din hud bliver overdre-
vent irriteret i lobet af brug, tag stremper af med det
samme og kontakt din laege eller sundhedspersonale.
Under kompressionsbehandling er det nadvendigt at
pleje din hud. Iszer cremer eller salver, som indeholder

fedt, men ogsa rester af saebe, kan forarsage irritation af
din hud og slid af materiale og dermed pavirke effekt af
kompressionsstremper. Derfor tilbyder vi hudplejepro-
dukter, som er specielt tilpasset til kompressionsstrom-
per. Fa vejledning pa specialiserede salgssteder.
Kompressionsstremper med silikonekant kan forarsage
hudirritation hos folk med falsom hud (som felge af
kombination af sved og mekanisk belastning). For at
hindre det, anbefales det af flytte kanten lidt nogle
gange om dagen (se artikel 6). Larstrampe kan glide
pga. kraftig beharing. | felgende tilfaelde anbefaler

vi anvendelse af en speciel lim for bedre hold af
kompressionsstremper. Fa eventuelt vejledning pa
specialiserede salgssteder.

Skarpe finger- og tanegle, defekter inde i skoene,
smykker sével hard hud pa haele og fedder kan forars-
age skader pa strompemateriale.

Reparer aldrig strampen sely, fa den heller ikke repa-
reret hos en anden tjenesteudbyder, da det saenker
kvalitet, sikkerhed og effekt af det medicinske udstyr.
Oplysninger om faglige reparationer, hvis de er mulige,
fas hos vores szelgere eller vores kundeservice.

| tilfelde af klager som vedrarer produkter, sésom
skader af strik, henvend dig til vores specialiseret butik.
Fabrikanten og landets relevante myndighed skal blive
oplyst kun om alvorlig haendelse, som kan fore til en
alvorlig forringelse af en persons sundhedstilstand
eller til dedsfald. Alvorlig hzendelse er defineret i artikel
2 nr. 65 af EU-forordning 2017/745 (MDR).

Tekstiletiket indsyet i strempen er en vigtig del som
tjener til produktets identifikation. Fjern ikke etiketten
fra kompressionsstrempen under ingen omstaendighe-
der. Hvis man klipper den af, bortfalder krav pa garanti,
reparation og udskiftning.

8. Sadan tager du kompressionsstremper pa - hvad
skal jeg passe pa?

Tag produktet pa et tert ben, helst om morgenen inden
du belaster benet, i siddende position.

Hvis du tager brusebad om morgenen og bagefter plejer
din hud (se ogsa artikel 10 - Plejeanvisninger), vent kort
tid inden huden terrer. Takket veere det kan strampen
tages nemmere pa. Forbered tekstil- eller gummihand-
sker, som kan fas pa specialiserede salgssteder. De kan
anvendes senere til nemmere distribuering af strampen
omkring benet eller lige fra starten. Handskerne gor
patagning nemmere.

Veer sikker pa under proceduren, at dine negle er runde
og glatte. Det er lige sa vigtigt at have plejede hzele og
teeer, sa at strompen ikke bliver beskadiget. Forst tager
du stremperne pa, sa kan du tage smykker og armband-
sur pa bagefter. Hvis du vil tage kompressionsstremper
pa behageligt, seet dig og anbring benet pé et ophgjet
sted, f.eks. en lille skammel.

Sadan tager du kompressionsstromper med aben ta pa
Fremgangsmade med produkter med dben ta er vist i
begyndelsen af brugsanvisningen (fig. A).

1. Vi vedlaegger en strampepatager til produkter med en
aben ta for nemmere fremgangsmade. Strempepat-
ager seettes pa teeerne og helt til haelen.

. Vend strempen pa vrangen og fa den pa til anklen. Fa
storeta i strempen og skub den over teeerne til vristen.

. Skub den gradvist over heelen. Man skal bruge lidt
mere styrke for at fa strempen over hzelen.

. Omkring anklen er det hgjeste kompressionstryk og
produktet er smallest her. Skub strempen gradvist op.

. Fortsaet og skub strampen op til knaeet, eventuelt
endnu hgjere, efter strampens type. Til sidst udglat
med héandflader eventuelle folder og ujaevnheder.
Start ved anklen og fortsaet hgjere op, indtil du feler
kompressionsvirkning pa hele benets overflade.

6. Til sidst treek strompepatageren ud af strempeabningen.

| starten kan fremgangsméaden virke besveerligt, men du

far en nedvendig erfaring ved at bruge stremper gentag-
ne gange og patagningen bliver nemmere.
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Sadan tager du kompressionsstramper med lukket ta pa
Fremgangsmade er vist i begyndelsen af brugsanvis-
ningen (fig. B).

. Produkter med lukket ta tages pa sadan, at du far
storeta i strempen og skubber den over taeerne til
vristen og gradvist over haelen. Man skal bruge lidt
mere styrke for at f& strempen over halen.

. Omkring anklen er det hojeste kompressionstryk og
produktet er smallest her. Skub strempen gradvist op.

. Fortsaet og skub strempen op til knaeet, eventuelt
endnu hgjere, efter strampens type. Til sidst udglat
med handflader eventuelle folder og ujaevnheder.
Start ved anklen og fortszet hgjere op, indtil du faler
kompressionsvirkning pa hele benets overflade.

Fremgangsmade er vist i begyndelsen af brugsanvisningen

(fig. B Patagning af kompressionsstramper med lukket ta).
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Tip: Sporg efter en praktisk metal strompepatager til
kompressionsstremper.

9. Anvisninger for opbevaring - hvordan og hvor
lenge ma jeg opb mine kompressi
>\;/< <+, Produkter bor opbevares tort og beskyttes
/:{\ mod direkte sélstraling og varme.

g Timeglas-symbolet vist pa etiketten pa pakken
angiver produktets sidste udlgbsdato.

Det drejer sig om den maksimale holdbarhed af seriepro-

dukter i 42 maneder. Denne frist allerede indeholder den

maksimale tid for praktisk anvendelse af produktet i lobet

af 6 maneder (se artikel 6)

« Produkter pa bestilling (skreeddersyet til patienten) er
beregnet til gjeblikkelig brug.

2
‘emper?

10. Plejeanvisninger - sadan plejer jeg mine kompre-
ssionsstremper

Stromperne vaskes hver dag efter brug. Vi anbefaler et
skansomt middel til handvask.

Brug eventuelt et mildt vaskemiddel til maskinvask
(skansom vask ved 40° C) uden optisk blegemiddel og
uden skyllemiddel.

Tip:

« Vend stremperne pa vrangen for vask. Vask dem
separat eller med tgj af den samme farve.

« Brug et vaskenet, som bedre beskytter strompernes
materiale.

« Kompressionsstremper ma ikke bleges hverken kemisk
eller af andre midler.

« Efter vask kan man anbringe stremper i handkleede
og vride. Lad ikke de fugtige stremper ligge i det vade
héandklaede, men ter dem i luften. De ma ikke veere
udsat for direkte sol eller tarre pa radiatoren. Du kan
eventuelt fa torret dine kompressionsstremper i din
torretumbler i mild cyklus.

Vask op til 40 °C (skdnsomt)

Ma ikke bleges

Ma ikke stryges

Ma ikke renses kemisk

Lave i blor (<k3 )

11. Materialesammensatning - hvilke tilsaetninger
har dine kompressionsstremper?
MICRO, BRILLANT, COTTON og PROMAX STANDARD
indeholder polyamid og elastan. COTTON indeholder
ogsa bomuld. Mere detaljerede oplysninger findes pa
stofetiketten indsyet i dine kompressionsstremper.
Uden latex: Produktet er produceret uden gu-
@ mmi faet af maelkesaft af tropiske planter.

MAXIS MICRO indeholder behandling MICRO
PROTECTION. Det er en antibakteriel og antimykotisk
behandling, som hindrer vaekst af svampe, bakterier og
andre ugnskede mikroorganismer.

MAXIS BRILANT indeholder en speciel behandling High
1Q® COOL COMFORT, som sgrger for en bedre afledning
af fugt fra kroppen.

MAXIS COTTON indeholder mikrokapsler med antibak-
teriel virkning kombineret med Aloe Vera ekstrakt.
PROMAX STANDARD indeholder behandling SOFT PRO-
TECTION. Det er en antibakteriel behandling som giver
friskhed og &ndbarhed til de fine og tynde stremper. De
bidrager ogsa til en bedre afledning af fugt fra kroppen.

12. Bortskaffelse - hvordan bortskaffes kompressi-
onsstremper?

Bortskaf dine kompressionsstremper i vanligt hushold-
ningsaffald. Der findes ingen sarlige kriterier for
bortskaffelse.

13. Forklaring af symboler

Medicinsk udstyr Medical Device

Unik udstyrsidentifikation Unique
Device Identifier

) En patient - flergangsbrug (se ogsa artikel
\]'_rm 6: Brug og brugstid)
@ Kan ikke returneres

Revisionsdato 03/2022

BRUKSANVISNING

Bruksanvisningen galler for foljande modeller:
MICRO, BRILLANT, COMFORT COTTON, PROMAX STANDARD, specialanpassade produkter

Basta anvandare,

tack for ditt visade fortroende. Det gldder oss att du valt vara medicinska kompressionsstrumpor. For att vi ska

kunna bidra till din kompressionsterapis effektivitet ber vi dig att du @gnar oss en liten stund och noga laser igenom
anvisningarna. Forvara dem sékert sa att du aven senare kan soka efter viktig information. Om du har nagra som helst
fragor vand dig till din ldkare eller annan hélso- och sjukvéardspersonal som du har fértroende for.

1. Andamal - till vad ander man medicinska
kompressionsstrumpor?

De medicinska kompressionsstrumporna ar en integrerad del
av kompressionsterapin. Kompressionsbehandling &r en dela
av terapin for vendsa, lymfatiska och andra svullnader &r en av
de oersattliga metoderna vid konserverande behandling.

ol

2. Produl g per gillande - hur
fungerar de medicinska kompressionsstrumporna?
Verkningsmekanismen ligger i en minskning av kapillar-
filtrering till intersticiet, hjélper aterresorptionen av vév-
nadsvétska (och kritistalloider) till de venosa kapillarer,
accelererar lymfsystemets flode och starker effekten for
venosa-lymfatiska-muskelpumpar. Detta effektspektrum
minimerar eller eliminerar negativa effekter av venos
reflux samt ven-och lymfstaser.

3. Andamal - vad anvinds medicinska kompression-
sstrumpor till?

Efter en diagnos har du fatt var medicinska kompressprodukt.
Vill du uppna optimal behandlingseffekt folj din lakares
eller hélso- och sjukvardspersonals rad. Var medveten om
att varje strumpa har olika indikationer och anvéndning-
somrade och det pa grund av materialets egenskaper
och tillganglig kompressklass.

Dina medicinska komp umpor kan

anvandas for foljande indikationer:

Kroniska venésa sjukdomar

« lindrar venosa symptom

- forbattrande av livskvaliteten vid kroniska venosa sjukdomar
« forebyggande vard och terapi for venosa svullnader

« forebyggande vard och terapi for venésa hudférandringar
- eksem och pigmentering

Liposkleros i huden och blek atrofi

« behandling av vendsa bensar

« blandterapi (arteriell och venés) ulcus cruris (med
hansyn till kontraindikationer se punkt 4)

- férebyggande av venésa aterfall i benen

« lindrande av smartor i vendsa sar pa benen

- aderbrock

- inledande faser efter behandling av aderbrock

- funktionell venos insufficiens (vid dvervikt, sittande
och staende arbeten)

- vendsa missbildningar

I My T e AT e

Ventr
« ytlig ventrombos

« djup ventrombos

- tillstand efter trombos

« post-trombotiskt syndrom

- trombos-profylax hos mobila patienter

Odem

lymfédem

6dem under graviditet

posttraumatiska 6dem

postoperativa 6dem

postoperativa reperfusionsédem

cykliska idiopatiska 6dem

lipodem

trombosbildning pa grund av immobilitet (skyddar
mot trombosbildning, pares och delvis pares)
yrkesodem (sittande och stdende arbetsstéllningar)
6dem orsakade av lakemedel

Ovriga indikationer

« oOvervikt med funktionell venés insufficiens
inflammatorisk dermatos i benen

illamaende, yrsel under graviditet

problem med 6verbelastning under graviditet
tillstand efter brannskador

arrbehandling

Var vanlig observera féljande information

En viktig roll for valet av kompressionsstrumpor spelar dven
faktorer specifika for patienten, som kroppsvikten, svullna-
dens typ och svarighetsgrad och bindvavnadens egenskaper.

Darfor rekommenderar vi:
« Ju storre kroppsvikt,
« Ju storre tendens till svullnader,
- Ju allvarligare sjukdomen ér,
« Ju mjukare bindvavnaden ar,

> desto starkare bor strumpornas material vara!
Din lakare eller hélso- och sjukvéardspersonal som du har
fortroende for kan hjélpa dig att vélja rétt typ av medicin-
ska kompressionsstrumpor. P4 sa satt kan du vara séker
pa att det tas hansyn till dina individuella behov - for ett
storre valbefinnande och battre terapeutiska resultat.

4. Kontraindikationer - nér bor man inte anvianda
medicinska kompressionsstrumpor?

| de féljande fallen ska man inte anvanda medicinska
kompressionsstrumpor.

- perifer arteriell insufficiens (om en av dessa parametrar
géller: ABPI < 0,5, arteriellt tryck i fotleden < 60 mm Hg,
fingertryck < 30 mm Hg eller TcPO2 < 20 mm Hg vrist).
Vid anvéndning av oelastiska material &r det majligt att
prova doskomprimering vid arteriellt tryck

iankeln mellan 50 a 60 mm Hg under klinisk inspektion.
dekompenserad hjartsvikt (NYHA Il + V)

septisk flebit

phlegmasia coerulea dolens

1 de foljande fallen ska terapeutiska beslut (med
hénsyn till fordelar och risker och val av lampligaste
komp hjalpmedlet) nogg overvagas:
allvarligt vatskande dermatit
intolerans mot det kompressionsmaterialet

allvarliga kénselrubbningar i extremiteterna

avancerad perifer neuropati (t.ex. vid diabetes mellitus)
primar kronisk polyartrit

Om du inte &r sdker pa vilka av de hér punkterna som
galler dig, tala med din lakare eller annan hélso- och
sjukvardspersonal som du har fértroende for.

Det finns en mojlighet for forekomst av foljande
risker och biverkningar:

De medicinska kompressionsstrumporna kan i sallsynta
fall, sarskilt vid felaktig anvandning orsaka:

« hudnekros och

« tryckskador pa perifera nerver.

Pa kanslig hud kan det uppsta uppleva klada, fjéllning och
tecken pa inflammation. Darfor ar det forstandigt med
adekvat hudvérd vid kompressionsbehandling. Var darfor
vanlig att folja vara viktiga instruktioner (punkt 7 och 8).

Fo6ljande symptom bor leda till omedelbar avtagning
av komp i lag och Itation med ldkare
eller hilso- och sjukvardspersonal.

« bla- eller vitfargade tar, obehag, domningar, 6kad smar-

ta, andnéd och svettningar, akut rérelsebegransning




5. Avsedd anvandarmalgrupp

Till de avsedda anvandarna hér, ldkare, halso- och
sjukvérdpersonal, vardpersonal ansvariga for applicerin-
gen av patienters medicinska kompressomslag och for
patienterna sjélva.

Alla dessa ser med sitt ansvar och grundat pa tillganglig
information fran tillverkaren till att valja ratt medicinsk
kompressomslag (matningar, val av storlek, funktion,
indikationer hos vuxna och barn, kompressklass).

6. Barande och tid - hur ldnge kan jag ha pa mig
kompressionsstrumporna?

Om inte din ldkare faststaller annat kan du ha pa dig
kompressionsstrumporna fran morgon till kvall for
optimal effekt. Om du i undantagsfall har péa dig kompre-
ssionsstrumporna langre an rekommenderat (t.ex. langa
flygningar) kan du flytta strumporna ett par ganger.

En forutsattning for att strumporna ska fungera optimalt
ar en precis graderad tryckkurva. Daglig anvandning

och tvéttning kan med tiden minska det nédvandiga
terapeutiska trycket och elasticiteten i dina kompression-
sstrumpor. Den rekommenderade tiden fér anvandning
ar darfor maximalt 6 manader. Om du vill uppna idealiskt
tryck folj vara anvisningar och rekommendationer (punkt
8 och 10). Tveka inte att kontakta oss. Vi kommer att
informera dig om majligheterna att fa effektiv och lan-
gvarig behandling av vendésa sjukdomar och sjukdomar i
lymfsystemet med hjélp av kompressionsstrumpor.

7. Bruksanvisning - vad bor jag veta?

De medicinska kompressionsstrumporna far endast distri-
bueras av utbildad personal och endast med medféljande
anvisningar om anvandning och skétsel (se punkt 8 och 10).
Om det uppstar smarta eller sarskilt kraftiga hudirritati-
oner, ta av strumporna omedelbart och konsultera din
ldkare eller annan behérig hélso- och sjukvardspersonal.
Vid kompressionsbehandling ar det nédvandigt med
vederborlig hudvard. Sarskilt kramer eller salvor inne-
hallande fett, men &ven tvalrester kan orsaka hudirri-
tationer och materialslitage och i och med det paverka
de medicinska kompressionsstrumpornas effektivitet.
Darfor erbjuder vi komplementprodukter for hudvard,
som ar sarskilt avsedda for kompressionsstrumporna. Be
om radgivning pa specialiserade forsaljningsstallen.
Hos kompressionsstrumpor med silikonband kan det
hos personer med kénslig hud uppsta hudirritationer
(som resultat av kombinationen mellan svett och
mekaniska pafrestningar). For att forhindra detta
rekommenderas att bandet latt flyttas ett par ganger
(se punkt 6). Att larstrumpan halkar ner kan ocksa
bero pa stark harvéxt. | liknande fall rekommenderar
vi anvandning av specialklister for att kompression-
sstrumporna ska sitta upp béttre. Be om radgivning pa
specialiserade forsdljningsstallen.

Vassa naglar pa fingrar och tér, felaktiga skor, smycken liksom
grova och forhardnade halar kan orsaka skador pa tyget.
Laga aldrig strumporna sjalv, lat inte heller laga

dem hos nagon annan tjansteleverantér eftersom

det kan forsamra den medicintekniska produktens
kvalitet, sakerhet och effekt. Information om behériga
reparationer — om detta ar mojligt — kan du fa hos vara
aterforsaljare eller hos var kundtjanst.

Vid reklamation gallande produkten, som till exempel
skadat tyg, vand dig till din specialbutik. Tillverkare och
vederbodrliga statliga myndigheter ska endast underrattas
vid allvarliga handelser som skulle kunna leda till forvarrad
halsa eller dodsfall. Allvarliga handelser finns definierade i
artikel 2 nr. 65 i férordningen (EU) 2017/745 (MDR).

Den insydda textiletiketten i plagget ar en viktig del av
produktens identifiering. Avldgsna inte den etiketten
under nagra omstandigheter fran de medicinska kom-
pressionsstrumporna, om den klipps av upphor alla
krav pa ersattning, reparationer eller byte att galla.

8. Instruktioner for pakladning - vad bor jag tanka pa
nér jag satter pA mig mina kompressionsstrumpor?
Satt alltid pa produkten pa torra ben, helst direkt pa morgo-
nen innan benen belastas och det sittandes.

Om du duschar pa morgonen och sedan vardar din hud (se

aven avsnitt 10 - Anvisningar for hudvard), vénta en kort
stund tills det att huden torkat ordentligt. Tack vare detta
ar pakladningen mycket enklare. Férbered dven textil- eller
gummihandskarna, som finns tillgangliga i specialiserade
butiker. De kan du anvanda senare for placeringen av
strumporna kring benen eller direkt vid pakladningen.
Handskarna sluter mycket tatt och forenklar pakladningen.
Vid pakladningen, se till att dina naglar &r rundade och
slata. Det ar dessutom viktigt att se till att halarna och
tanaglarna ar vl skotta sa att de inte skadar tyget. Satt pa
dig dina smycken eller armbandsur efter att du tagit pa
dig strumporna. Om du vill ta pa dig dina medicinska kom-
pressionsstrumpor pa ett bekvamt satt, satt dig ner och
placera foten pa en upphajd plats, till exempel pa en pall.

Pakladning av medicinska kompressionsstrumpor

utan taspets.

Forfaringssattet for pakladning av produkt med 6ppen taspets

finns illustrerad i forsta delen av bruksanvisningen (bild A).

1. Produkterna utan taspets har vi kompletterat med ett
slatt hjalpmedel for pakladning, som sétts pa fran tarna
hela vagen till hélen.

. Dra pa strumpan ut- och invand Gver vristen. Stick in

stortan i strumpan och dra strumpan Gver tarna till vristen.

Dra strumpan stegvis dver halen. Halen &r det omrade

dar det &r nodvandigt att anvanda storre kraft for att

dra 6ver strumpan.

| vristomradet ar kompresstrycket som storst, produk-

ten ar har som smalast. Stegvis, genom att dra i tyget

drar du upp resten av strumpan.

Fortsatt att dra upp strumpan mot knat, eller hégre,

beroende pa strumpans typ. Rétta sedan till eventuella

rynkor och ojamnheter med en sldt hand i riktning fran
vristen uppét tills du kanner en tattslutande kompre-
ssiv effekt Gver hela benets yta.

6. Till slut drar du ut det slata pakladningshjalpmediet

genom strumpans Gppna spets.

I borjan kan pakladningen verka besvérlig men vid

upprepad anvandning far du den nédvandiga vanan och

pakladningen kommer att ga lattare.
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Pakladning av medicinska kompressionsstrumpor
med taspets.

Forfaringssattet for pakladningen finns illustrerad i forsta
delen av bruksanvisningen (bild B).

1. Produkten med taspets tas pa genom att man sticker in
stortan i strumpan och drar strumpan 6ver tarna till vris-
ten och sedan fortsatter stegvis att dra den 6ver hélen.
Halen ar det omrade dér det &r nédvéndigt att anvanda
storre kraft for att dra Gver strumpan.

2. | vristomradet ar kompresstrycket som storst, produk-
ten ar har som smalast. Stegvis, genom att dra i tyget drar
du upp resten av strumpan.

3. Fortsatt att dra upp strumpan mot knét, eller hogre,
beroende pa strumpans typ. Rétta sedan till eventuella
rynkor och ojamnheter med en slit hand i riktning fran
vristen uppat tills du kdnner en téttslutande kompressiv
effekt Gver hela benets yta.

Forfaringssattet for pakladningen finns illustrerad i forsta
delen av bruksanvisningen (bild B: Paklddning av medi-
cinska kompressionsstrumpor med taspets).

Tips: Fraga dven efter det praktiska metallhjalp-
medlet for pakladning - pakladare fér kompression-
sstrumpor.

9. Rekommendationer for férvaring - pa vilket satt
och hur lange kan jag férvara mina medicinska kom-
pressionsstrumpor?

\\y/ . <+, Produkten bor forvaras torrt och skyddad
0N fran direkt solljus och varme.
/\\ ran I

- Timglassymbolen pa férpackningens etikett
g anger sista datum for anvandningen av produkten.

Det r6r sig om en maximal hallbarhet for de serietill-
verkade produkterna pa 42 manader. Den tiden omfattar
den maximala tiden fér produktens anvéandbarhet med en
varaktighet pa 6 manader (se punkt 6).

« Specialanpassade produkter (anpassade till patienten)
dr avsedda for omedelbar anvandning.

10. Skotselrad - vad ska jag vara uppmarksam pa vid
skotseln av mina medicinska kompressionsstrumpor?
Strumporna ska tvattas varje dag efter att du har haft
dem pa dig. Vi rekommenderar milda handtvattmedel
for skonsam skotsel.

Alternativt &r det majligt att anvanda ett milt tvattme-
del for maskintvatt (fintvatt vid 40 °C) utan optiskt
blekmedel eller mjukmedel.

Tips:

« Vid tvétt rekommenderar vi att kompressionsstrum-
porna vands ut och in. Tvdtta dem separat eller med
plagg av samma férg.

- Tvattpase skyddar strumpornas material annu mer.

« De medicinska kompressionsstrumporna ska inte
kemtvattas och heller med vanligt tvattmedel.

« Efter tvétten kan du linda in strumporna i en handduk
och pressa ut vattnet. Lat inte fuktiga strumpor ligga i
en blot handduk utan torka dem i luften. Under inga
omstandigheter ska strumporna torkas i direkt solljus eller
pa element. Dina medicinska kompressionsstrumpor kan
du torka pd ett skonsamt torkprogram i din torktumlare.

Tvéttas upp till 40 °C (skonsam tvatt)

Ska inte blekas

Ska inte strykas

Ska inte kemtvittas
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Lagatemp

11. Materialsammansattning - vilka material &r dina
kompressionsstrumpor tillverkade av?
Kompressionsstrumporna MICRO, BRILLANT, COTTON

i PROMAX STANDARD ér tillverkade i polyamid och
elastan. Strumporna COTTON innehaller dven bomull.
Mer detaljerad information hittar du pa textiletiketten pa
dina kompressionsstrumpor.

nagot gummi som erhallits fran tropiska vaxters

vaxtsafter.
« Kompressionsstrumporna MAXIS MICRO innehéller en
tillsats av MICRO PROTECTION. Det rér sig om en mikro-
bakteriell tillsats som framfor allt forhindrar uppkomst av
svamp, bakterier och andra oonskade mikroorganismer.
Kompressionsstrumporna MAXIS BRILANT innehaller
specialtillsatsen High 1Q® COOL COMFORT, som saker-
stéller en béttre avledning av fukt fran kroppen.
Kompressionsstrumporna MAXIS COTTON innehaller
mikrokapslar med antibakteriell verkan i kombination
med Aloe Vera-extrakt.
Kompressionsstrumporna PROMAX STANDARD inne-
héller tillsatsen SOFT PROTECTION. Det ror sig om en
antibakteriell tillsats som ger strumpornas mjuka och
tunna material fraschor och luftgenomslapplighet. Bi-
drar dven till en battre avledning av vatten ur kroppen.

@ Utan latex: | denna produkt har inte anvénts

12. Avfallshantering - hur ska jag avfallshantera mina
medicinska kompressionsstrumpor?

Kassera dina medicinska kompressionsstrumpor i
normalt hushallsavfall. Det finns inga sérskilda kriterier
for bortskaffandet.

13. Forklaring av symboler

Medicinsk utrustning Medical Device

Unik produktidentifikation Unique
Device Identifier

Hi5

En patient - flera anvandningar (se dven
punkt 6: Barande och anvandningstid)

®

Ej ateranvandningsbara

®

Revisionsdatum 03/2022

BRUKSANVISNING

Bruksanvisningen gjelder falgende utforelser:
MICRO, BRILLANT, COMFORT COTTON, PROMAX STANDARD, hjelpemidler pa bestilling

Kjaere bruker,

vi takker deg for den tilliten du har vist oss. Det gleder oss at du har bestemt deg for vare kompressive helsestremper.

For at vi skal kunne sikre at din kompressive terapi er til hjelp for deg, ber vi deg bruke litt tid og lese disse anvisningene
noye. Legg dem til oppbevaring pa et lurt sted, slik at du ogsa senere skal kunne lete opp viktig informasjon. | tilfelle du
skulle ha noen som helst spersmal, sa ber vi deg vennligst henvende deg til legen din eller helsepersonal du har tillit til.

1. Formal - hva brukes kompressive hel: per til?

Kompressive helsestromper er en uatskillelig del av

en kompressiv behandling. Kompressiv behandling
herer med til terapi for are-, lymfatiske og blandede
hevelser og er en av de uerstattelige metodene ved sak.
konservativ pleie.

2. Hjelpemidlets egenskaper mht. effektivitet - hvor-
dan fungerer kompressive helsestromper?
Virkningsmekanismen bestar i en reduksjon av kapillaer
filtrering til interstitium, bidrar til returnerende resor-
psjon av vevsvaeske (og krystalloider) inn i kapilleerens
vengse arm, forserer lymfestremmen gjennom lymfesys-
temet og forsterker are-lymfe-muskelpumpens effekt.
Med dette spektret av virkninger minimaliserer, hhv.
fullstendig eliminerer den ugunstige konsekvenser av
vengst tilbakelop, venostase og lymfostase.

3. Indik - ved hvilke symptomer brukes kom-
pressive helsestromper?

Etter diagnose har du mottatt vart kompressive hjelpemiddel
for helsens skyld.

Dersom du gnsker a oppna et optimalt behandlingsresultat,
sa ga frami trad med din leges eller helsepersonalets anvis-
ninger. Vennligst veer klar over at enhver strempe er beregnet
pa en bestemt indikasjon og et bestemt bruksomréade, og det
pga. materialets karakter og tilgjengelige kompresjonsklasser.

Dine kompressive helsestremper kan generelt sett
benyttes ved falgende indikasjoner:

Kroniske vengse lidelser

« Forbedringer i vengse symptomer

« Bedret livskvalitet ved kroniske vengse lidelser

- Forebygging og terapi ved vengse hevelser

- Forebygging og terapi ved vengse forandringer i huden
« Eksem og pigmentering




Dermatoliposklerose og hvit atrofi

- Terapi for vengse leggsar

Blandet terapi (arteriell og vengs) ulcus cruris (alt etter
kontraindikasjoner; se punkt 4)

Forebygging av tilbakevendende vengst bensar
Smertereduksjon ved vengse leggsar

Areknuter

Den begynnende fasen etter behandling av areknuter
Utilstrekkelige arefunksjoner (pga. overvekt, sittende
og stdende arbeid)

Vengse misdannelser

Tromb. boliclk lidel

Overfladisk vengs trombose

Dyp vengs trombose

Tilstand etter trombose

Posttrombotisk syndrom
Tromboseprofylakse hos mobile pasienter

@dem

Lymfegdem

@dem i svangerskapet

Posttraumatisk edem

@dem etter operasjon

Reperfusjonsedem etter operasjon

Syklisk idiopatisk adem

Lipedem

Kongesjon som fglge av imobilitet (artrogenisk kon-
gesjonssyndrom, parese og delvis parese i benet)
Arbeidsgdem (sittende og staende arbeid)

@dem forérsaket av legemidler

Andre indikasjoner

Overvekt med utilstrekkelige arefunksjoner
Inflammatorisk dermatose i fottene

Uvelhet og svimmelhet under graviditet
Problemer med overbelastning under graviditet
Tilstand etter forbrenninger

Behandling av arr

ligst ta til deg folgende infor
den pa minne:
Ogsa faktorer som er spesifikke for pasienten, slik som
kroppsvekt, hevelsens type og alvorlighetsgrad og binde-
vevets karakter spiller en rolle ved valg av kompressive
helsestremper.

jon og legg deg

Derfor vare anbefalinger:

« Jo hoyere kroppsvekt

« Jo storre tilbayelighet til hevelser

« Jomer utpreget lidelsens alvorlighetsgrad gir seg til kienne
« Jo mykere bindevevet,

— erdesto kraftigere ber materialet strampene er laget av veere!

Din lege eller det helsepersonalet du feler tillit til, vil
hjelpe deg og gi deg rad for riktig valg av kompressive
helsestremper som passer deg. Dermed sgrger du for at
det vil bli tatt hensyn til dine individuelle behov - for mer
komfort og sterre terapeutisk suksess.

4. Kontraindikasjoner - nar ma kompressive helsest-
romper ikke brukes?

| folge tilfeller far en ikke ga med kompressive helsestramper:
« Ved framskreden perifer obliterende arteriesykdom
(saframt en av disse parametrene gjelder: ABPI < 0,5,
arterielt trykk i ankelen < 60 mm Hg, fingertrykk < 30
mm Hg eller TcPO2 < 20 mm Hg i vrist).

Ved bruk av ikke-elastiske materialer er det mulig &
teste ut kompressgraden ved et arterielt trykk i ankelen
pa mellom 50 og 60 mm Hg under klinisk kontroll.
Dekompensert hjertemessig utilstrekkelighet (NYHA Ill + V)
Septisk flebitt

Phlegmasia coerulea dolens

Ifolgende tilfeller bor (alt avhengig av fordeler og
risikoer, samt valg av det best egnede kompresive hjelpe-
midlet) den peutiske beslutni | noye:

- Kraftige vate dermatoser

« Intoleranse overfor det kompressive materialet

« Alvorlige forstyrrelser knyttet til falsomheten i bena

- Framskreden perifer nevropati (f.eks. ved diabetes
mellitus)

« Primaer kronisk polyartititt (leddgikt)

Dersom du ikke er sikker pa hvorvidt noen av disse

punktene angdr deg, sa ta en prat med din lege eller en

helsearbeider du stoler pa.

Mulig forek av ked

effekter:

Kompressive helsestreamper kan unntaksvis, og da szerlig

dersom de ikke behandles pa riktig méte, forarsake:

« Hudnekrose og

« Trykkskader p& perifere nerver

Pa felsom hud kan det forekomme klge, avflassing og

tegn pa betennelse. Derfor er det lurt & under kompressiv

behandling stelle huden pa en adekvat mate. Vaer derfor

noye med a overholde vare vesentlige anvisninger

(punktene 7 og 8).

fol d
g

risikoer og

Folgende symptomer bor fore til at du gyeblikkelig tar

av deg de kompressive strompene og til at du radfgrer

deg med behandlende lege eller helsearbeider:

« Dersom teerne blir bla- eller hvitaktige, ved manglende
komfort og manglende falsomhet, skende smerte, kvelen-
de fornemmelse og svette, akutt bevegelsesbegrensning

5. Malgruppen av brukere som strampene er beregnet pa
Til de brukerne disse hjelpemidlene er beregnet pa,
regnes leger, helsearbeidere, behandlende personale
som sgrger for riktig bruk av kompressive helsestremper
pa pasientene, samt pasientene selv.

Alle disse bestreber seg i kraft av sitt ansvar og pa
bakgrunn av tilgjengelig informasjon fra produsenten

pa a velge riktige kompressive helsestromper (alt etter
mal, fastsettelse av storrelse, funksjon, indikasjoner hos
voksne, hhv. barn, samt kompresjonsklasse).

6. A ga med stromper og deres bruksperiode - hvor
lenge kan jeg ga med kompressive stramper?

Med mindre legen din fastsetter noe annet, sa ha dine
kompressive stramper pa fra morgen til kveld for en optimal
virkning av behandlingen. Dersom den tidsperioden du

gar med streampene (f.eks. pa en lang flytur) blir betydelig
overskredet, har du muligheten til & flere ganger flytte litt pa
de kompressive helsestrampene.

For at strampene skal fungere optimalt, er deres ngyaktige
graderte trykkurve en forutsetning. Ved & ga med dem og
vaske dem daglig, vil dine kompressive helsestreampers
nedvendige terapeutiske trykk og elastisitet med tiden
kunne reduseres. Den anbefalte bruksperioden er derfor
maksimalt seks maneder. Dersom du ensker & oppna et

sa godt trykk som mulig, sa overhold vare anvisninger og
anbefalinger (se punktene 8 og 10). Nel ikke med & kontakte
oss. Vi vil informere deg om mulighetene til a serge for en
effektiv og langvarig terapi for lidelser knyttet til drene eller
lymfesystemet ved hjelp av kompressive helsestramper.

7. Bruksanvisning - hva ber jeg vite?

« Kompressive helsestremper ber distribueres kun av
personale som har fatt opplaering og kun sammen
med medfglgende anvisning for bruk og behandling
(se punktene 8 og 10).

Dersom du skulle fgle smerter eller overdreven irritasjon
av huden mens du har strempene p3, sa ta dem av deg
straks og radfer deg med din lege eller en helsearbeider.
Ved kompressiv terapi er det helt nedvendig med
adekvat stell av huden. Sarlig kremer eller salver som
inneholder fett, men ogsa saperester, vil kunne forar-
sake hudirritasjon og slitasje pa materialet, og dermed
pévirke de kompressive helsestrampenes effekt. Der-
for tilbyr vi supplerende produkter for stell av huden
som er spesialtilpasset kompressive helsestremper. Sok
rad hos spesialiserte forhandlere.

Nar det gjelder kompressive stramper med silikonkant
kan det hos personer med falsom hud forekomme
hudirritasjon (som felge av en kombinasjon av svette
og mekanisk slitasje). For @ unnga dette, anbefales

det & flytte litt pa kanten flere ganger i lopet av dagen

(se punkt 6). Det at larstremper siger ned, kan ogsa
veere forarsaket av kraftig harvekst. | liknende tilfeller
anbefaler vi & bruke spesiallim for at de kompressive
helsestrempene skal fa et bedre grep. Sek evt. rad hos
spesialiserte forhandlere.

Skarpe negler pa hender og teer, defekte indre deler av
sko, smykker, i likhet med ru og hard hud pa hzelene, vil
kunne pafere det vevede stoffet skader.

Endre aldri pa streampene pa egen hand og fa dem ikke
reparert hos en annen tjenesteleverander, ettersom
det vil fore til at hjelpemidlet for helsens skyld taper
seg i kvalitet, sikkerhet og effektivitet. Informasjon ang.
fagmessig reparasjon - saframt slik er mulig - far du
hos vare forhandlere eller fra var kundeservice.

I tilfelle reklamasjoner som gjelder produkter, som
f.eks. skader pa det vevede stoffet, ber vi deg henven-
de deg til din spesialforretning. Kun alvorlige hendelser
som vil kunne fore til betydelig svekket helse eller ded
ma varsles til produsent og de aktuelle myndighetene.
Hva som er alvorlige hendelser er definert i artikkel 2
nr. 65 i EU-direktiv 2017/745 (MDR).

Lappen av tekstil som er sydd inn i plagget er et
vesentlig element for identifisering av produktet.
Vennligst ikke fiern denne lappen fra den kompressive
helsestrempen under noen omstendighet; dersom

den klippes av, oppherer krav ifalge garantien, rett til
reparasjon eller bytting.

8. Anvisning. ang. pakledning - hva ber jeg passe pa nar
jeg trekker pa meg mine kompressive hel: ?
Kle produktet alltid pa en torr fot, ideelt sett tidlig om
morgenen for foten har blitt utsatt for belastninger,

og kle pa deg produktet mens du sitter. Dersom du

tar en dusj om morgenen og deretter steller huden

din (se ogsa del 10 - Anvisninger ang. stell), sa vent

litt til huden har terket skikkelig. Takket veere dette er
pakledningen mye enklere. Vennligst gjer klar ogsa
dine hansker av tekstil eller gummi som du far tak i hos
spesialiserte forhandlere. Disse kan du senere bruke for
a enklere legge strampene jevnt rundt benet eller med
en gang nar du trekker dem pa. Hanskene fester seg
seerlig godt til dem og gjor det enklere & ta dem pa.
Sjekk nar du skal ta dem pa at neglene dine er avrundet
og glatte. Like viktige er stelte heeler og tanegler, slik

at ikke det vevede stoffet skal komme til skade. Ta pa
deg smykker og armbandsur forst etter at du har tredd
pa deg strempene. Dersom du ensker a ta pa deg de
kompressive helsestrempene dine pa en komfortabel
mate, sa sett deg ned og legg foten pa et forhgyet sted,
som f.eks. pa et lite bord.

‘omper?

Pakledning av kompressive helsestramper uten spiss
Framgangsmaten nar produkter med apen spiss tres pa er
illustrert i den forste delen av bruksanvisningen (Fig. A).

. Pa produkter med &pen spiss legger du, slik at det
skal bli enklere a tre dem p3, et glatt hjelpemiddel til
pakledning, som settes pa taerne og helt opp til haelen.

. Trekk pa strempen pa vrangen opp til ankelomradet.
Stikk stortaerne inn i strampen og trekk pa strampen
via teerne opp pa vristen.

. Trekk strempen gradvis over heelen. Hzelen er et
omréade der det er ngdvendig a bruke mer kraft for &
trekke strampen pa.

. Det er i ankelomradet vi finner det hgyeste kompressi-
ve trykket, og produktet er her pa sitt smaleste. Ved a
gradvis ta tak i det vevede stoffet, trekker du pa enda
en del av strempen.

. G4 videre fram og legg strempen i retning kneet,
evt. lengre opp, alt etter hva slags type strampe det
er snakk om. Til slutt glatter du med handflatene ut
eventuelle folder og ujevnheter i retning fra kneet og
oppover, til du feler produktets tettsittende kompressi-
ve virkning pa hele fotoverflaten.

. Til slutt trekker du det glatte hjelpemidlet til pakled-
ning via strempenes dpne spiss og ut.

Til @ begynne med kan det virke vanskelig a fa pa seg

strempen, men med gjentatt bruk oppnér du den ngdven-

dige fingerferdigheten og det blir enklere & tre den pa.
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P3kledni

P av k p! helsestremper med spiss
Framgangsmaten ndr strampene tres pa er illustrert i den
forste delen av bruksanvisningen (Fig. B).
1. Produkter med spiss trekker du pa pa den maten at du
stikker stortaerne inn i strempen og trekker pa strom-
pen via taerne opp pa vristen og trekker den gradvis
over halen. Hzelen er et omrade der det er ngdvendig
& bruke mer kraft for a trekke strempen over.
| ankelomradet er det hoyest kompresivt trykk, pro-
duktet er pa det smaleste her. Ved & gradvis ta tak i det
vevede stoffet, trekker du pa enda en del av strampen.
. Ga videre fram og legg strempen i retning kneet, evt.
lengre opp, alt etter strampetype. Til slutt glatter du med
héandflatene ut eventuelle folder og ujevnheter i retning
fra kneet og oppover, til du kjenner produktets trykkende
kompressive virkning over hele benets overflate.
Framgangsmaten nar strempene tres pa er illustrert i den
forste delen av bruksanvisningen (Fig. B: Pakledning av
kompressive strampe med spiss).
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Tips: Sper ogsa etter et praktisk metallhjelpemiddel
til pakledning - til k helsestr,

9. Anvisninger ang. lagring - pa hvilken méte og hvor

lenge kan jeg lagre de kompressive helsestrampene mine?

.+, Produktene bor oppbevares tort og
beskyttes mot direkte sollys og varme.
Timeglassymbolet som er angitt pa eti-
ketten pa esken betegner siste dato for produktets
anvendelighet.

Det er snakk om maksimal holdbarhet for serieprodu-

serte produkter av en lengde pa 42 maneder. | denne

perioden er den maksimale perioden for produktets

praktiske anvendelighet seks maneder (se punkt 6)

allerede inkludert.

« Hijelpemidler pa bestilling (skreddersydd pasienten) er

beregnet pa a tas i bruk gyeblikkelig.

e
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10. Anvisninger ang. stell - hva ma jeg vaere ngye med
nar jeg skal stelle de ive hel p mine?
Vask strampene hver dag etter & ha gatt med dem. Vi anbe-
faler vaskemiddel beregnet pa handvask for skansomt stell.
Alternativt kan du bruke et vaskepulver beregnet pa
omfintlige plagg og maskinvask (finvask ved 40 °C) uten
optisk blekemiddel og mykgjerer.

Tips:
« Ved vask anbefaler vi & vrenge de kompressive strampene.
Vask dem for seg eller sa mmen med plagg av samme farge.
- Envaskepose beskytter strompematerialet bedre.
« lkke rens de kompressive helsestrampene verken
kjemisk eller med midler du matte ha i husholdningen.
- Etter vask kan du rulle strempene inn i et handkle
og vri dem. La ikke vate stremper bli liggende i en
vat handduk, men luftterk dem. Ikke under noen
omstendighet far de torkes i direkte sollys eller over
en radiator. Eventuelt kan du terke de kompressive
helsestrempene i terketrommel pa en syklus beregnet
pa emfintlige plagg.

Vaskes (skansomt) pa opptil 40 °C

Far ikke blekes

Far ikke strykes

Far ikke renses kjemisk

Bruk lave
torking

peraturer ved (ska )
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11. Stoffets sammensetning - hva er dine kompressi-
ve helsestremper tilsatt?

De kompressive strampene MICRO, BRILLANT, COTTON
og PROMAX STANDARD inneholder polyamid og elastan.




Strempene COTTON inneholder bomull i tillegg. Du
finner mer utferlig informasjon pé lappen av tekstil som
er festet til dine kompressive stramper.
Uten lateks: | dette produktet er det ikke
innarbeidet noen gummi utvunnet av tropiske
planters melkesaft.
De kompressive strampene MAXIS MICRO er utstyrt
med MICRO PROTECTION. Det er snakk om et tiltak mot
bakterier og mugg som spesielt hindrer at det utvikles
mugg, bakterier og andre ugnskede mikroorganismer.
De kompressive strampene MAXIS BRILANT omfatter
den spesielle High 1Q® COOL COMFORT som bidrar til &
enklere fore fuktighet bort fra kroppen.
De kompressive strampene MAXIS COTTON inneholder
mikrokapsler med antibakterieeffekt, i kombinasjon
med aloe vera-ekstrakt.
De kompressive strampene PROMAX STANDARD er
utstyrt med SOFT PROTECTION. Det er snakk om et
tiltak mot bakterier som gir det fine, tynne strempema-
terialet friskhet og luftighet. Den bidrar dessuten til
enklere fore fuktighet bort fra kroppen.

12. Avhending - hvordan skal jeg avhende mine
kompressive helsestromper?

Vennligst kast dine kompressive helsestramper sammen
med alminnelig husholdningsavfall. Ingen spesielle
kriterier for avhending foreligger.

13. Symbolforklaring

Hjelpemiddel for helsens skyld
Medical Device

Unik produktidentifikasjon Unique
Device Identifier

/g En pasienﬂt - flergangsbruk (se ogsa
) punkt 6: A ga med stremper og deres
bruksperiode)

@ Kan ikke returneres

Revisjonsdato 03/2022

KAYTTOOHJE
Kayttoohje koskee seuraavia malleja:

MICRO, BRILLANT, COMFORT COTTON, PROMAX STANDARD, yksilolliseen kayttoon

valmistetut tuotteet
Arvoisa kayttaja,

kiitdmme osoittamastasi luottamuksesta. Olemme iloisia siitd, ettd paatit hankkia ladkinnalliset kompressiosuk-
kamme. Kompressiohoidon vaikutuksen varmistamiseksi pyyddmme sinua kdyttdmaan hieman aikaa naiden
ohjeiden huolelliseen lukemiseen. Sdilyté ne varmassa paikassa, jotta voisit myéhemminkin etsia niista tarkeita tieto-
ja. Millaisten tahansa kysymysten tapauksessa kaanny ladkarin tai luottamasi terveydenhoitotyontekijan puoleen.

1. Kayttotarkoitus — mihin tarkoitukseen ladkinnalli-
ia kompressiosukkia kdytetaan?

innalliset kompressiosukat ovat olennainen osa kompre-
ssiohoitoa. Kompressiohoitoa kaytetaan laskimo- ja lymfa-
turvotusten sekd sekamuotoisten turvotusten hoitoon ja se
on yksi konservatiivisen hoidon korvaamattomia menetelmia.

2. Tuotteen ominaisuudet vaikutuksen kannalta -
miten lddkinnalliset kompressiosukat toimivat?
Vaikutusmekanismi perustuu kapillaarisuodatuksen
soluvdlitilaan vahenemiseen ja tehostaa kudosnesteen (ja
kristalloidien) resorptiota takaisin kapillaarin laskimohaaraan,
nopeuttaa imunesteen virtausta imusuonistossa ja voimistaa
laskimoiden ja imunesteen lihaspumpun toimintaa. Tama
vaikutusspektri minimoi tai taysin eliminoi laskimorefluksin,
laskimostaasin ja lymfostaasin haitalliset seuraukset.

3. Kdyttoaiheet - millaisten oireiden yhteydessa
ladkinnallisia kompressiosukkia kdytetaan?
Diagnoosin jalkeen olet saanut laakinnallisen kompre-
ssiotuotteemme. Saavuttaaksesi optimaaliset hoitotu-
lokset menettele ladkarin tai terveydenhoitotyontekijan
ohjeiden mukaan. Ota huomioon, ettd materiaalin tyypin
ja kdytettavissa olevien kompressioluokkien vuoksi on eri
sukilla erilaiset kdyttoaiheet ja - alueet.

1 : Kki id lei
Y

Laakinnalli p
ottaen kayttaa seuraaviin kayttoaiheisiin:

Krooniset laskimosairaudet

laskimo-oireiden parantaminen

elaménlaadun parantaminen kroonisten laskimosai-
rauksien yhteydessa

laskimoturvotusten ehkaisy ja hoito
laskimovajaatoiminnan aiheuttamien ihomuutosten
ehkaisy ja hoito

ihottumat ja pigmenttihdiriot

Lipod kleroosi ja atrofia
- laskimohaavojen hoito jaloissa
sekamuotoisten (valtimo- ja laskimoperdisten) séarihaa-
vojen hoito (vasta-aiheet huomioon ottaen: ks. kohta 4)
jalkojen laskimovaivojen uusiutumisen ehkdisy
laskimohaavojen aiheuttaman kivun vahentaminen
jaloissa

suonikohjut

suonikohjujen hoidon jélkitilan alkuvaihe

laskimoiden vajaatoiminta (lihavuus, istuma- ja
seisomatyo)

laskimoepamuodostumat

Tromb boliset laski iraudet

« pinnallinen laskimotukos

« syva laskimotukos

- laskimotukoksen jélkitila

- posttromboottinen oireyhtyma

- laskimotukoksen profylaksia liikkuvilla potilailla

Turvotus

imunesteturvotus

raskauden ajan turvotus

posttraumaattinen turvotus

leikkauksen jélkeinen turvotus

leikkauksen jélkeinen reperfuusion aiheuttama turvotus
syklinen idiopaattinen turvotus

lipédeema

verentungos immobilisaation seurauksena (artro-
geeninen turvotusoireyhtymd, halvaus ja osittainen
raajahalvaus)

tyon aiheuttama turvotus (istuma- ja seisomatyd)
ladkkeiden aiheuttama turvotus

Muut kayttéaiheet
- lihavuudesta johtuva laskimoiden vajaatoiminta
- jalkojen tulehduksellinen dermatoosi

raskauden aikainen pahoinvointi ja huimaus
raskauden aikainen rasitusongelma
palovamman jalkitila

arpien hoito

Ota huomioon seuraavat seikat:

Lagkinnallisten kompressiosukkien valintaan vaikuttavat myos
potilasta koskevat yksilolliset tekijat, kuten ruumiinpaino, turvo-
tuksen tyyppi ja vakavuus ja sidekudoksen ominaisuudet.

Siksi suosittelemme seuraavaa:

« Mita suurempi ruumiinpaino,

- Mitd voimakkaampi taipumus turvotukseen,

« Mita vakavampi sairaus,

« Mita pehmeampi sidekudos,

— sitd paksumpi pitdisi sukkien materiaalin olla!

Laakari tai luottamasi terveydenhoitotyontekija auttaa
ja neuvoo sopivien ladkinnallisten kompressiosukkien
valinnassa. Niin voidaan varmistaa henkilokohtaisten
tarpeidesi huomioon ottaminen kayttomukavuuden ja
hoitotulosten parantamiseksi.

4.Vasta-aiheet - milloin laakinnallisiad kompressio-
sukkia ei saa kayttaa?

Ladkinnallisia kompressiosukkia ei saa kdyttaa seuraavi-
ssa tapauksissa:

pitkélle edennyt perifeerinen arteriaalinen obliteraatio
(jos jokin naista parametreista tayttyy: ABPI < 0,5,
valtimopaine nilkassa < 60 mm Hg, varvaspaine < 30
mm Hg tai TcPO2 < 20 mm Hg jalkapoyta).
Kaytettdessa joustamattomia materiaaleja on mahdo-
llista kokeilla kompressiota

kliinisessa valvonnassa valtimopaineen nilkassa ollessa
50 -60 mm Hg.

dekompensoitu sydamen vajaatoiminta (NYHA Il + V)
septinen flebiitti

phlegmasia coerulea dolens

Seuraavissa tapauksissa on hoitoratkaisua huolelli-
sesti harkittava (ottaen huomioon sopivimman kom-
pressiotuotteen valintaan liittyvat hyodyt ja riskit):

« voimakas kostea dermatoosi

yliherkkyys kompressiomateriaalille

raajojen voimakkaat tuntohairiét

pitkalle edennyt perifeerinen neuropatia (esim. diabe-
tes mellituksen yhteydessa)

primaarinen krooninen polyartriitti

Ellet ole varma siita, koskeeko jokin edelld mainituista ta-
pauksista sinua, keskustele asiasta ladkarin tai luottamasi
terveydenhoitotyontekijan kanssa.

S ien riskien ja
ilmeneminen on mahdollista:
Ladkinnalliset kompressiosukat voivat poikkeuksellisesti,
ennen kaikkea virheellisen kayton yhteydessa, aiheuttaa
« honekroosia ja

- aareishermoston painevaurioita.

Herkan ihon tapauksessa voi ilmetd kutinaa, suomuttu-
mista ja merkkeja tulehduksesta. Siksi kompressiohoidon
yhteydessa on tarkeda huolehtia vastaavasti ihosta. Ota siksi
huomioon asiaa koskevat tarkedt ohjeet (kohdat 7 ja 8).

tujen vaikutusten

S ien oireiden taf on tarpeen riisua
kompressiotuote vilittomasti ja konsultoida hoitavaa
ladkaria tai terveydenhoitotyontekijaa:

- varpaiden sininen tai valkoinen vérittyminen, epamuka-
vuus ja tunnottomuus, kasvava kipu, hengenahdistus ja

hikoilu, akuutti liikkeen rajoittuminen

5. Kohdekayttajaryhma

Kohdekayttdjiin kuuluvat laakarit, terveydenhoitotyon-
tekijat, laakinnallisen kompressiotuotteen asianmukaise-
sta kaytosta huolehtiva hoitohenkilokunta ja itse potilaat.
Kaikki ndma henkil6t vastaavat vastuualueensa puitteissa
ja valmistajan antamien tietojen perusteella sopivan
laakinnallisen kompressiotuotteen valinnasta (mittaus,
koon maarittaminen, kdyttotapa, kdyttoaiheet aikuisilla ja
lapsilla, kompressioluokka).

6. Kaytto ja kdyttoaika - kuinka kauan kompressio-
sukkia voi kayttz
Ellei ladkari maaraa toisin, kayta kompressiosuk-

kia optimaalisten hoitotulosten saavuttamiseksi
aamusta iltaan. Jos poikkeuksellisissa tapauksissa
(esim. pitkilla lentomatkoilla) kdyttoaika huomatta-
vasti ylittyy, voit useamman kerran hieman siirtaa
kompressiosukkia.

Sukkien optimaalisen vaikutuksen edellytyksend on niiden
tarkasti porrastettu painekayra. Jokapaivaisen kdyton ja
pesun vaikutuksesta voi kompressiosukkien tarvittava
hoitopaine ja joustavuus ajan kuluessa heikentya. Suosi-
teltava kaytettavyysaika on siksi korkeintaan 6 kuukautta.
Sopivimman mahdollisen paineen sailyttamiseksi noudata
annettuja ohjeita ja suosituksia (kohdat 8 ja 10). Ala epardi
ottaa yhteytta meihin. Meiltd saat tietoja mahdollisuuksista
tehokkaaseen ja pitkaaikaiseen laskimo- tai imusuonistosai-
rauksien hoitoon ladkinnallisten kompressiosukkien avulla.

7. Kayttoohje - mita on tarpeen tietdaa?

« Ladkinnallisten kompressiosukkien jakelun pitéisi olla vain
koulutetun henkilokunnan vastuulla ja tuotteen mukana
taytyy olla sen kaytto- ja hoito-ohje (ks. kohdat 8 ja 10).
Jos sukkien kayton yhteydessa ilmenee kipua tai ihon
voimakasta artymistd, riisu sukat heti ja kysy neuvoja
|aakarilta tai asiantuntevalta terveydenhoitotyontekijalta.
Kompressiohoidon yhteydessa on valttdméatonta
huolehtia vastaavasti ihosta. Varsinkin rasvaa sisaltavat
voiteet ja salvat, mutta my6s saippuajaamat voivat
aiheuttaa ihon drtymista ja nopeuttaa materiaalin
kulumista ja siten vaikuttaa ladkinnallisten kompressio-
n tehokkuuteen. Siksi tarjonnassamme on
ihonhoitotuotteita, jotka on erityisesti suu-
nniteltu Iaakinnallisten kompressiosukkien kanssa kay-
tettaviksi. Kysy tuotteista erikoistuneissa myyntipisteissa.
Silikonireunalla varustettuja kompressiosukkia
kaytettdessa voi herkkaihoisilla henkil6illad ilmeta ihon
artymista (hien ja mekaanisen rasituksen yhteisvaiku-
tuksen vuoksi). Taman valttamiseksi on suositeltavaa
siirtaa reunaa muutaman kerran paivan aikana (ks.
kohta 6). Reisipituisten sukkien luistaminen voi

johtua my6s voimakkaasta karvoituksesta. Tallaisessa
tapauksessa on suositeltavaa kayttda laakinnallisten
kompressiosukkien kiinnitykseen erikoisliimaa. Kysy
tarvittaessa neuvoja erikoistuneissa myyntipisteissa.
Sormien ja varpaiden teravat kynnet, vioittuneet
sisdjalkineet, korut ja myos karkeat ja sarveistuneet
kantapaat voivat vahingoittaa neulosta.

Al4 korjaa sukkia itse, laka anna niitd korjattavaksi
muulle palveluntarjoajalle, silla seurauksena olisi
ladkinnallisen tuotteen laadun, turvallisuuden ja
vaikutuksen heikkeneminen. Tietoja ammattitaitoisesta
korjauksesta — mikali se on mahdollista — saat myyjil-
tamme tai asiakaspalvelustamme.

Tuotteita koskevien reklamaatioiden, kuten neuloksen
vahingoittumisen, tapauksessa kaanny tuotteisiin
erikoistuneen myymalan puoleen. Valmistajalle ja
toimivaltaiselle valtion elimelle on tarpeen ilmoittaa
vain vakavista vaaratilanteista, jotka voivat johtaa
terveyden merkittavaan vaarantumiseen tai kuolema-
an. Vakavat vaaratilanteet on madritelty asetuksen (EU)
2017/745 (MDR) 2 artiklan kohdassa 65.

Vaatteeseen ommeltu tekstiilietiketti on tuotteen tarked
tunniste. Ala misséan tapauksessa poista taté etikettia
lagkinnéllisista kompressiosukista. Sen poistaminen ai-
heuttaa takuu-, korjaus- tai vaihto-oikeuden menetyksen.

8. Pukemisohje - mihin on syyta kiinnittaa huomiota
ladkinnallisia kompressiosukkia puettaessa?

Pue sukka aina kuivaan jalkaan, mieluiten heti aamulla
ennen jalan rasittamista, ja tee se istuvassa asennossa.
Jos kdyt aamulla suihkussa ja sen jélkeen suoritat ihon-
hoitotoimenpiteita (ks. myos kohta 10 - Hoito-ohjeet),
odota ettd iho kuivuu taysin ennen kuin puet sukan. Niin
on pukeminen paljon helpompaa. Ota my6s valmiiksi eri-
koistuneista myyntipisteista saatavat tekstiili- tai kumika-
sineet. Niitd voidaan kayttda sukan jalkaan asettamisen
helpottamiseen tai heti sukan pukemisen alkuvaiheessa.
Késineissé sukka pysyy paremmin pukemista helpottaen.




Varmista ennen sukkien pukemista, ettéd kyntesi ovat
pyoristetyt ja siledt. Samoin on tarkeda hoitaa kantapdita
ja varpaiden kynsig, etteivat ne vahingoittaisi neulosta.
Ota korut ja rannekello kayttoon vasta sukkien pukemi-
sen jalkeen. Helpottaaksesi laakinnallisten kompre-
ssiosukkien pukemista istuudu ja laita jalkasi vahan
korkeammalle tuelle, esimerkiksi pienelle jakkaralle.

Avokarkisten ladkinnallisten kompressiosukkien

pukeminen

Avokarkisten sukkien pukemista on kuvattu kdyttéohjeen

etuosassa (kuva A).

1. Avokarkisten sukkien pukemista helpottaa siled puke-

misapuvaline, joka asetetaan varpaista kantapaahan.

2. Aseta sukka nurin pain nilkan alueelle. Laita peukalot
sukan sisaan ja veda sukka varpaiden yli jalkapdydalle.

. Veda sukka vahitellen kantapaan yli. Kantapaan
kohdalla on tarpeen kéyttad sukan vetamiseen véhan
enemman voimaa.

. Nilkan alueella on sukan kapein kohta ja suurin
kompressiopaine. Neuloksesta vahan kerrallaan kiinni
ottamalla siirrd sukkaa eteenpain.

. Jatka edelleen siirtamalld sukkaa polven suuntaan tai
ylemmaskin sukan tyypista riippuen. Suorista lopuksi
kammenilla silittamélla mahdolliset poimut ja epéata-
saisuudet nilkan kohdalta ylospain, kunnes tunnet
sukan jalkaa myotailevan kompressiovaikutuksen koko
jalan pinnalla.

6. Veda lopuksi siled pukemisapuvéline sukan avoimen

kérjen kautta pois.

Aluksi voi pukeminen vaikuttaa hankalalta, mutta kayton

toistuessa useammin totut menettelyyn ja pukemisesta

tulee helpompaa.
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Umpikarkisten ladkinnallisten kompressiosukkien

pukeminen

Pukemista on kuvattu kdyttoohjeen etuosassa (kuva B).

1. Pue umpikarkiset sukat laittamalla peukalot sukan sisaan,
vetamalla sukka varpaiden yli jalkapoydalle ja sitten
vahitellen kantap&an yli. Kantap&an kohdalla on tarpeen
kayttaa sukan vetémiseen vahan enemman voimaa.

. Nilkan alueella on sukan kapein kohta ja suurin
kompressiopaine. Neuloksesta vahan kerrallaan kiinni
ottamalla siirrd sukkaa eteenpain.

. Jatka edelleen siirtamalld sukkaa polven suuntaan tai
ylemmaskin sukan tyypista riippuen. Suorista lopuksi
kammenilld silittdmalld mahdolliset poimut ja epétasaisuu-
det nilkan kohdalta ylospéin, kunnes tunnet sukan jalkaa
myatdilevan kompressiovaikutuksen koko jalan pinnalla.

Pukemista on kuvattu kdyttdohjeen etuosassa (kuva B: Um-

pikarkisten laakinnallisten kompressiosukkien pukeminen).

[N]
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Vihje: Kysy myos kaytannollista metallista pukemisa-
puvilinetta - ladkinnallisten kompressiosukkien
vetolaitetta.

9. Varastointiohjeet — milla tavalla ja kuinka kauan
voidaan laakinnallisia komp iosukki ida?
<\ .s¢, Tuotteet téytyy varastoida kuivassa

j/\lt paikassa suojattuna suoralta auringon-

[ ] valolta ja lammaolta.

g Pakkauksen etiketissa oleva tiimalasisymboli ilmoit-

taa tuotteen viimeisen kayttopaivan.

Kyseessa on sarjatuotteiden maksimaalinen 42 kuukau-

den séilyvyysaika. Tassd ajassa on jo otettu huomioon

tuotteen maksimaalinen kaytannallinen kayttoaika 6

kuukautta (ks. kohta 6).

« Yksilolliseen kayttoon (potilaalle mittojen mukaan) val-
mistetut tuotteet on tarkoitettu valittomaan kayttoon.

10. Hoito-ohjeet - mihin on kiinnitettdva huomiota
ladkinnallisten kompressiosukkien hoidon yhteydessa?
Pese sukat joka paiva niiden kdyton jalkeen. On suo-
siteltavaa kayttaa hellavaraiseen pesuun tarkoitettua
kasinpesuainetta.

Vaihtoehtoisesti voidaan kayttaa konepesuun tarkoitet-
tua hienopesuainetta (hienopesu 40 °C lampatilassa)
ilman optisia kirkasteita ja huuhteluaineita.

Vihjeita:

« On suositeltavaa kaantaa kompressiosukat nurin
péin pesun ajaksi. Pese ne erilladn tai samanvaristen
vaatteiden kanssa.

« Pesupussi suojaa sukkien materiaalia pesun aikana.

- Laakinnallisia kompressiosukkia ei saa pesta kemiallise-
sti eikd kotitalouden puhdistusaineilla.

« Pesun jélkeen voit kaaria sukat pyyhkeen sisaan ja
puristaa kuivaksi. Al4 jata kosteita sukkia markaa
pyyhkeeseen, vaan anna niiden kuivua ilmassa. Ald
missaan tapauksessa laita niitd kuivumaan suoraan
auringonpaisteeseen tai lampopatterin paalle.
Laakinnalliset kompressiosukat voidaan kuivata myos
kuivausrummussa hienokuivausohjelmalla.

Pesu enintaan 40 °C lampétilassa
(hellavarainen pesu)

Valkaisu kielletty

Silitys kielletty

Kemiallinen pesu kielletty

Alhainen kuivausrummun lampétila
(hellavarainen kuivaus)
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11. Materiaalikoostumus - mita lisdaineita kompre-
ssiosukissa on?
Kompressiosukat MICRO, BRILLANT, COTTON ja PROMAX
STANDARD sisaltavat polyamidia ja elastaania. COTTON-
-sukissa on lisaksi puuvillaa. Tarkemmat tiedot ovat kom-
pressiosukkiin ommellussa tekstiilietiketissa.
Ei lateksia: Tassa tuotteessa ei ole mitaan troo-
ppisten kasvien maitiaisnesteestd saatua kumia.
« MAXIS MICRO -kompressiosukissa on MICRO PRO-
TECTION -kasittely. Kyseessa on antibakteerinen ho-
meenestokasittely, joka estad ennen kaikkea homeen,
bakteerien ja muiden haitallisten mikro-organismien
kehittymisen.
MAXIS BRILANT -kompressiosukissa on High 1Q® COOL
COMFORT -erikoiskasittely, jonka ansiosta kosteus
poistuu kehosta paremmin.
MAXIS COTTON -kompressiosukissa on Aloe Vera
uutetta sisaltévia antibakteerisesti vaikuttavia mikro-
kapseleita.
PROMAX STANDARD -kompressiosukissa on SOFT
PROTECTION -kdsittely. Kyseessa on antibakteerinen
kasittely, joka antaa sukkien hienolle ja ohuelle mate-
riaalille raikkautta ja hengittavyytta. Se tehostaa myos
kosteuden poistumista kehosta.

12. Tuotteen hévittdminen - miten ladkinnalliset

L My <o

p
Havitd laakinnalliset kompressiosukat tavallisen yhdy-
skuntajatteen mukana. Niiden havittamista varten ei ole
mitaan erityisia maarayksia.

13. Symbolien selitykset

Ladkinnallinen laite Medical Device

Tuotteen yksildllinen tunniste Device
Identifier

Yksi potilas - useampikertainen kaytto
(ks. myos kohta 6: Kaytto ja kayttoaika)

Ei palautettava

Paivitetty 03/2022

Naudojimo vadovas

LIETUVISKAS

Naudojimo vadovas yra skirtas Siems gaminiams:
MICRO, BRILLANT, COMFORT COTTON, PROMAX STANDARD, priemonés pagamintos

pagal uzsakyma

Gerbiama vartotoja, gerbiamas vartotojau,

dékojame uz pasitikéjima. Dziaugiamés, kad pasirinkote masy medicinines kompresines kojines.

Kad uztikrintume Jums kompresinés terapijos veiksminguma, prasome skirti Siek tiek laiko ir atidziai perskaityti Sias
instrukcijas. I$saugokite instrukcijas, kad ir véliau galétuméte rasti svarbia informacija. Jeigu turite klausimy, prasome,
susisiekti su savo gydytoju arba sveikatos priezitros specialistu, kuriuo pasitikite.

1. Paskirtis- kam yra naudojamos medicininés kom-
presinés kojinés?

Medicininés kompresinés kojinés yra neatsiejama kom-
presinés terapijos dalis. Kompresiné terapija yra veny,
limfinés ir misrios edemos terapijos dalis ir yra vienu i$
nepakeiciamy konservatyvios prieziiros metody.

2. Pri és poveikio ct istikos -kaip veikia
medicininés kompresinés kojinés?
Mechanizmo veikimo principu yra sumazinti kapiliarine
filtracija j intersticj, padéti atkurti audiniy skyscio (ir kris-
talidy) rezorbcij j venines vietas kapiliarais, pagreitinti
limfos tekéjima per limfine sistema ir sustiprinti ve-
ninés-limfinés-raumeny pompos poveikj. Toks veikimas
mazina, pvz. visiskai pasalina neigiama veninio refliukso,
venostazeés ir limfostazés poveikj.

3. Indikacijos - koki imp esant dévi
medicininés kompresinés kojinés?

Po diagnozés nustatymo gavote musy medicinine
kompresing priemone.

Jeigu norite pasiekti optimalius gydymo rezultatus,
vykdykite gydytojo ar sveikatos priezitros specialisto
nurodymus. Prasome jsidéméti, kad dél medziagos
pobudzio ir esamy kompresijos klasiy skirtingos kojinés
turi naudojimo srityje skirtingas indikacijas.

Medicininés kompresinés kojinés paprastai gali bati
naudojamos Sioms indikacijoms:

Létinés veny ligos

veny simptomy pageréjimas

gyvenimo kokybés gerinimas sergant létinémis veny
ligomis

veny edemos prevencija ir gydymas

veniniy odos pokyciy prevencija ir terapija

egzema ir pigmentacija

Dermatoliposklerozé ir balta atrofija

kojy opy gydymas

misriojo (arterinio ir veninio) ulcus cruris gydymas
(atsizvelgiant j kontraindikacijas: zr. 4 skyriy)

kojy veny pasikartojimo prevencija

kojy opy skausmo sumazinimas

veny varikozé

pradinis etapas po varikoziniy veny gydymo
funkcinis veny nepakankamumas (nutukimo, sédimo ir
stovimo darbo atvejais)

veniné malformacija

Tromboembolinés veny ligos

« pavirsiné veny trombozé

« gili veny trombozé

« buklé po trombozés

- posttrombotinis sindromas

+ mobiliy pacienty trombozés profilaktika

Edema

limfedema

néstumo edema

potrauminé edema

pooperaciné edema

pooperaciné reperfuziné edema

cikliné idiopatiné edema

lipedema

imuniteto perkrova (artrogeninis perkrovos sindromas,
parezé ir daliné galuniy parezé)

« darbiné edema (sédimos ir stovimos padéties uzimtumas)
« vaisty sukelta edema

Kitos indikacijos

« nutukimas su funkciniu veny nepakankamumu
uzdegiminé pédy dermatoze

pykinimas, galvos svaigimas néstumo metu
perkrovos problema néstumo metu

buaklé po nudegimo

randy gydymas

Prasome jsideméti $ia informacija:

Renkantis medicinines kompresines kojines taip pat
svarbus pacientui budingi faktoriai, tokie kaip kino svoris,
patinimo rasis ir sunkumas, ir jungiamojo audinio pobudis.

Todél muasy rekomendacijos:

« kuo yra didesnis jusy kano svoris,

« kuo yra didesnis polinkis j patinima,

« kuo yra sunkesné liga,

« kuo yra minkstesnis jungiamasis audinys,
— tuo storesné turéty bati kojiniy medziaga!

Jusy gydytojas ar medicinos personalas, kuriuo pasitikite,
padés ir patars, kaip teisingai pasirinkti medicinines kom-
presines kojines. Tai uztikrins, kad bus atsizvelgta j jusy
individualius poreikius - siekiant jasy didesnés gerovés ir
didesnés terapinés sekmés.

4. Kontraindikacijos - kada negalima dévéti medicini-
niy kompresiniy kojiniy?

Medicininés kompresinés kojinés negali bati dévimos
Siais atvejais:

pazengusi periferiniy arterijy obliteracija (jei taikomas
vienas i$ Siy parametry: ABPI <0,5, kulk3nies arterinis
slégis <60 mm Hg, pirsty spaudimas <30 mm Hg arba
TcPO2 <20 mm Hg keltis).

Naudojant neelastingas medziagas, medikams
prizidrint, galima isbandyti kompresijo doze esant
kulksnies arteriniam slégiui nuo 50 iki 60 mm Hg.
dekompensuotas Sirdies nepakankamumas (NYHA Il + V)
septinis flebitas

phlegmasia coerulea dolens

Terapinis sprendimas turéty bati atidziai apsvarsty-
tas, atsizvelgiant j naudg ir pavojy bei pasirenkant
tinkamiausias kompresines priemones, Siais atvejais:
sunkios drégnos dermatozés

kompresiniy medziagy netoleravimo

sunkaus galtniy jautrumo sutrikimo

pazengus periferine neuropatijg (pvz., sergant
cukriniu diabetu)

pirminio létinio poliartrito

Jei nesate tikri, ar kuris nors is $iy punkty tinka jums,
pasitarkite su gydytoju ar sveikatos prieziaros specialistu,
kuriuo pasitikite.

sie pavojai ir 3alutinis poveiki
1$imtiniais atvejais medicininés kompresinés kojinés, ypa¢
netinkamo naudojimo atvejais, gali sukelti:
- odos nekroze ir
« sléginj periferiniy nervy pazeidima.
Esant jautriai odai gali atsirasti niezulys, zvyneliai ir
uzdegimo pozymiai. Todél tinkama odos priezitra naudo-
jant kompresines priemones yra butina. Taigi, praSome
laikytis masy svarbiy gairiy (7 ir 8 punktai).




Pasireiskus toliau nurodytiems simptomams reikia ne-

delsiant nuimti kompresine pri ¢ ir pasitarti su gy-

danciu gydytoju arba sveikatos priezitiros specialistu:

« meélyni arba balti kojy pirstai, diskomfortas ir tirpimas,
didéjantis skausmas, dusulys ir prakaitavimas, amus
judesiy apribojimas.

5. Numatyta tiksliné vartotojy grupé

Numatytais vartotojais yra gydytojai, sveikatos priezitros spe-
cialistai, slaugos personalas, uztikrinantys teisinga medicininés
kompresinés priemonés taikyma pacientams ir patys pacientai.
Visi paminéti, remdamiesi turima gamintojo informacija,
rapinasi teisingu medicininés kompresinés priemonés
pasirinkimu (matavimas, dydzio nustatymas, funkcija,
indikacija suaugusiesiems ir vaikams, kompresijos klase).

6. Dévéjimas ir naudojimo laikas - kaip ilgai galiu
muveti kompresines kojines?

Jeigu jusy gydytojas nenurodo kitaip, kad gijimas buty
optimalus, mavékite kompresines kojines nuo ryto iki
vakaro. Jei iSimtiniais atvejais (pvz., tolimojo skrydzio
metu) akivaizdziai virsijamas maveéjimo laikas, turite
galimybiy keleta karty kompresines kojines nusmaukti.
Norint, kad kojinés veikty optimaliai, batina tiksliai sure-
guliuoti slégio kreive. Kasdienis mavéjimas ir skalbimas
laikui bégant gali sumazinti bating kompresiniy kojiniy
terapinj slégj ir elastinguma. Todél rekomenduojamas
tinkamumo naudoti laikas yra 6 ménesiai. Norédami
gauti geriausig apspaudima, laikykités muasy nurodymuy ir
rekomendacijy (8 ir 10 punktai). Nedvejodami susisiekite
su mumis. Mes, jus informuosime apie galimybes uzti-
krinti efektyvy ir ilgalaikj veny ligy ar limfinés sistemos
gydyma, naudojant medicinines kompresines kojines.

7. Naudojimo instrukcijos - ka turédiau zinoti?

« Medicinines kompresines kojines turéty platinti tik
apmokytas personalas ir tik su naudojimo ir priezitros
instrukcijomis (zr. 8 ir 10 skyrius).

Jei mavédami kompresines kojines jauciate skausma ar
didelj odos sudirginima, nedelsdami nusiimkite kojines ir
pasitarkite su gydytoju ar sveikatos priezitros specialistu.
Kompresinei terapijai butina tinkama odos priezitra. Kre-
mai ar tepalai, turintys riebaly, taip pat muilo liku¢iai, gali
sudirginti oda ir nudévéti medziagas, ir tuo daryti jtaka
medicininiy kompresiniy kojiniy efektyvumui. Stai kodél
mes sitlome papildomas odos priezitiros priemones,
kurios yra specialiai pritaikytos kompresinéms kojinéms.
Klauskite patarimo specializuotose prekybos vietose.
Zmonémes, turintiems jautrig oda, silikoninés kompre-
sinés kojinés gali sudirginti odg (dél prakaito ir mecha-
ninio streso derinio). Norint to iSvengti, rekomenduoja-
ma keleta karty per dieng siek tiek jas nusmaukti (zr. 6
punktg). Kojiniy nusmukima taip pat gali sukelti didelis
plaukuotumas. Panasiais atvejais mes rekomenduo-
jame naudoti specialius klijus tam, kad medicininés
kompresinés kojinés geriau prisitvirtinty. Jei reikia,
klauskite patarimo specializuotose prekybos vietose.
Astras pirsty ir kojy nagai, nekokybiskas baty vidus,
papuosalai, taip pat grubus ir sukietéje kulnai gali
sugadinti megztg audinj.

Niekada netaisykite kojiniy patys ir neprasykite ju taisyti
pas kitg paslaugy teikéja, nes tai mazina medicininés pri-
emoneés kokybe, sauga ir efektyvuma. Kad gautuméte in-
formacijos apie taisyma, jeigu tai yra jmanoma, susisiekite
su pardavéju arba musy klienty aptarnavimo tarnyba.

Jei turite dél gaminio pretenzijy, pvz. dél trikotazo pazei-
dimo, kreipkités j specializuota parduotuve. Gamintojui ir
valstybés kompetentingai institucijai turi bati pranesama
tik apie rimtus atvejus, galincius smarkiai pabloginti
sveikatg arba issaukti mirtj. Sunkas atvejai yra apibrézti
Reglamento (ES) 2017/745 (MDR) 65 straipsnio 2 dalyje.
Tekstiliné etiketé, jsitta j gaminj yra svarbi gaminio identi-
fikavimo dalis. Jokiomis aplinkybémis neisimkite Sios eti-
ketés is medicininés kompresinés priemonés, ja pasalinus
prarandama teisé j garantija, taisyma ar pakeitima.

8. Uzmovimo instrukcijos - j ka turétuméte atkreipti
démesj maunantis med es kompresines kojines?
Kompresines kojines uzsimaukite sédédami ant sausos kojos,

geriausia i$ pat ryto, prie$ galinés apkrovima.

Jei ryte nusiprausiate po dusu ir po to atliekate savo odos
priezidra (taip pat Zr. 10 skyriy — PrieZiaros instrukcijos), Siek
tiek palaukite, kol oda tinkamai iSdZius. Tai Zymiai palengvina
kojinés uzmovima. Taip pat pasiruoskite savo tekstilines arba
gumines pirstines, kurias galite jsigyti specializuotose pre-
kybos vietose. Véliau jas galésite naudoti, norédami islyginti
kojinés rauksles aplink kojg arba kojiniy uzsidéjimo pradzioje.
Pirstinés ypac gerai prilimpa ir palengvina apsirengima.

Pries kojiniy uzmovima jsitikinkite, kad nagai yra uzap-
valinti ir lygus. Kad nepazeistuméte megztos medziagos
vienodai svarbu yra gerai prizidréti kojy kulnus ir nagus.
Savo papuosalus arba laikrodj uzsidékite tik po to, kai
kojinés bus uzmautos. Jeigu norite patogiai uzmauti me-
dicinines kompresines kojines, tai atsiséskite ir padékite
kojg ant paaukstinimo, pvz. ant mazos taburetés.

Medicininiy kompresiniy kojiniy atvirais pirstais

uzmovimas

Kojiniy su atvirais pirstais uzmovimo procedara yra

parodyta priekinéje vadovo dalyje (pav. A).

1. Kad baty lengviau apsirengti, gaminiams su atvirais
pirstais pridedame uzmovimo pagalbininka, kuris
dedamas ant pédos nuo pirsty iki kulno.

2. Traukite kojine iki kulk$nies. |Jdékite pirstus j kojine ir
per pirstus uzmaukite kojine iki kelties.

3. Palaipsniui kojine uzmaukite ant kulno. Kulnas
yra sritis, kurioje reikia naudoti didesne jéga, kad
galétuméte kojine uzsidéti.

4. Kulksnies srityje yra didZiausias suspaudimo slégis, o
produktas yra siauriausias. Palaipsniui imdami kojine ja
traukite j virsy.

5. Teskite kojinés movimg ir traukite kojine link kelio ar
auksciau, atsizvelgiant j kojinés rasj. Galiausiai delnais nuo
kulksnies islyginkite bet kokias rauksleles ir nelygumus, kol
pajusite puiky apspaudimo efekta visame kojos pavirsiuje.

6. Galiausiai istraukite kojinés uzmovimo pagalbininka
per atvirg kojiniy pirsty dalj.

13 pradziy gali bati sunku kojine uzdéti, taciau pakartoti-

nai kojine maudami jgysite reikiamy jgtdziy ir jums bus

lengviau ja uzsimauti.

Uzdaros kompresinés kojinés uzmovimas

Uzmovimo procedira yra parodyta priekinéje vadovo

dalyje (pav. B).

1. Uzdaras kojines maukite taip: jkiskite j kojinés vidy
pirstus ir palaipsniui traukite kojine per pirstus ir kulng
i virsy. Kulnas yra sritis, kurioje reikia naudoti didesne
jéga, kad kojine galétuméte uzmauti.

2. Kulksnies srityje yra didziausias suspaudimo slégis, o
produktas yra siauriausias. Palaipsniui imdami kojine ja
traukite j virsy.

3. Teskite kojinés movima ir traukite kojine link kelio ar
auksciau, atsizvelgiant j kojinés rasj. Galiausiai delnais
nuo kulksnies islyginkite bet kokias rauksleles ir nely-
gumus, kol pajusite puiky apspaudimo efektg visame
kojos pavirsiuje.

Uzdéjimo procedra yra parodyta priekinéje vadovo dalyje

(pav. B Uzdary medicininiy kompresiniy kojiniy uzmovimas).

Patarimas: prasykite praktinio metalinio kojinés
uzmovimo pagalbininko - medicininés kompresinés
kojinés uzdétuvas.

9. Laikymo rekomendacijos - kaip ir kiek laiko galiu
laikyti savo medicinines kompresines kojines?
- .4+ Gaminiai turi bati laikomi sausoje, nuo
21 tiesioginiy saulés spinduliy ir kars¢io
AN giniy p u
L apsaugotoje vietoje.
Smélio lakrodzio simbolis ant déezuteés etiketés
nurodo véliausig produkto galiojimo laika.
Maksimalus gaminio naudojimo laikas - 42
ménesiai. Sis laikotarpis taip pat apima maksimaly
6 ménesiy gaminio praktinio tarnavimo laika (zr. 6
punkta).
« Gaminiai gaminami pagal uzsakyma (pritaiky-
ti individualiam pacientui) yra skirti naudoti
nedelsiant.

10. Rekomendacijos prieziarai - j ka turiu atkreipti
démesj dél savo medicininiy kompresiniy kojiniy
prieziuros?

Skalbkite kojines kiekviena dieng. Rekomenduojame
gaminj skalbti rankomis.

Jeigu skalbsite skalbimo masinoje naudokite $velny plo-
viklj (Svelnus skalbimas 40 ° C temperataroje) be optinio
balinimo ir minkstinimo priemoniy.

Patarimai:

« Kompresines kojines rekomenduojame skalbti isvirkscias.
Skalbkite atskirai arba su tos pacios spalvos drabuZziais.

« Skalbimo maiselis labiau apsaugo kojines.

« Nevalykite medicininiy kompresiniy kojiniy cheminiu
budu, nei su buitiniais plovikliais.

« Po plovimo galite susukti kojines j ranksluostj ir isgrezti.

Nepalikite slapiy kojiniy ant $lapio ranksluoscio,
dziovinkite jas ore. Jokiu budu negalima jy dziovinti
ant tiesioginiy saulés spinduliy arba radiatoriy. Savo
medicinines kompresines kojines galite dZiovinti
Svelniu dziovintuvo ciklu.

Skalbti iki 40 °C (atsargiai)

Negalima balinti

Negalima lyginti

Cheminis valymas uzdraustas

& X D E

Dziovinimas dziovykléje Zemoje
temperataroje

11. Medziagy sudétis - i$ kokiy medziagy yra jusy
kompresinés kojinés?

Kompresinése kojinése MICRO, BRILLANT, COTTON ir PRO-
MAX STANDARD yra poliamido ir elastano. COTTON kojinése
taip pat yra medvilnés. I$samesne informacijg galite rasti
tekstilingje etiketéje, jsititoje kompresinése kojinése.

Be latekso: Siame produkte néra jokios gumos,

kuri buvo iSgauta i tropiniy augaly pieno sulciy.
MAXIS MICRO” kompresinés kojinés su,MICRO PRO-
TECTION“apdorojimu. Tai antibakterinis ir priesgrybeli-
nis apdorojimas, uzkertantis kelig grybeliy, bakterijy ir
kity nepageidaujamy mikroorganizmy dauginimuisi.
,MAXIS BRILANT” kompresinése kojinés su specialiu
,High 1Q® COOL COMFORT" apdorojimu, uztikrinanciu
geresnj drégmés isvedima i$ kano.
MAXIS COTTON kompresinése kojinése yra antibak-
terinj poveikj turinc¢ios mikrokapsulés kartu su alavijo
ekstraktu.
,PROMAX STANDARD" kompresinés kojinés su,SOFT
PROTECTION" apdorojimu. Tai yra antibakterinis apdo-
rojimas, suteikiantis plonai ir Svelniai kojiniy medziagai
gaivumo, medziaga leidzia kojoms kvépuoti. Tai taip pat
prisideda prie geresnio drégmés pasalinimo i$ kino.

12. Likvidavimas - kaip turiu likviduoti medicinines
kompresines kojines?
ISmeskite medicinines kompresines kojines j jprastas

buitines atliekas. Specialiy salinimo kriterijy néra.
13. Zenkly isaiskinimas
Medicininé priemoné Medical Device

g identifil
Unique Device Identifier

/*, ) Vienas pacientas - daugkartinio
m dojimo (zr. punkta 6: Dévéjimas ir
e naudojimo laikas)

Negrazinamas

Perzitréjimo data 03/2022

KASUTUSJUHEND

See kasutusjuhend kehtib jargmiste variantide kohta:
MICRO, BRILLANT, COMFORT COTTON, PROMAX STANDARD, tellimisel valmistatud medit-

siiniseadmed

Lugupeetud kasutaja,

taname teid meile osaks saanud usalduse eest! Meil on hea meel, et olete valinud meie meditsiinilised survesukad.
Surveravi tdhususe tagamiseks palume teid kulutada méni hetk aega ja lugeda need juhised hoolikalt Iabi. Hoidke
kasutusjuhend alles, et voiksite sellest ka hiljem olulist teavet otsida. Mis tahes kiisimustega poorduge palun oma

arsti voi mone teise meditsiinitootaja poole, keda te usaldate.

1. Otstarve - milleks meditsi i survesukki kasutatakse?
Meditsiinilised survesukad on surveravi lahutamatu
osa. Surveravi on osa venoossete, limfaatiliste ja
segatulpi tursete teraapiast ning see on lks asenda-
matuid konservatiivse ravi meetodeid.

2. Meditsiini d d d t&k scukoh

ditsiiniseadme - survesukad. Optimaalse ravitulemuse
saavutamiseks toimige vastavalt oma arsti voi teiste
meditsiinitdotajate juhistele. Arvestage palun sellega, et
igal sukal on oma néidustused ja kasutusalad, sest sukad
erinevad Uksteisest materjali ja surveklasside poolest.

Teie meditsiinilisi survesukki voib iildiselt kasutada

-

- kuidas iinilised sur kad toimivad?
Toimemehhanism seisneb selles, et meditsiiniseade
vahendab kapillaarset filtratsiooni interstiitsiumisse,
aitab kaasa koevedeliku (ja kristalloidide) resorptsioo-
nile kapillaari venoossesse osasse, kiirendab ltimfivoolu
labi lumfististeemi ning tugevdab veenide, limfisoonte
ja lihaspumba toimet. Tanu koigile neile toimetele mini-
meerib voi korvaldab meditsiiniseade taielikult veenide
refluksi, venostaasi ja liimfostaasi tagajarjed.

jargmiste naidustuste korral.

Kroonilised veenihaigused

« Venoossete simptomite leevendamine
Elukvaliteedi parandamine krooniliste veenihaiguste
podemisel

Venoossete tursete ennetamine ja ravi

Venoossete nahamuutuste ennetamine ja ravi
Ekseem ja pigmentatsioon

3. Néidustused - mi: ump i i isel
I ' ditsiinilisi sur kki?
Parast diagnoosi maaramist olete te saanud meie me-

Lipod kleroos ja valge atroofia
Jalgade venoossete haavandite ravi
Segattitipi (arteriaalse ja venoosse) ulcus cruris'e ravi




(arvestades vastundidustusi, vt 4. punkti)

- Jalaveeni tromboosi kordumise ennetamine

« Jalgade venoossete haavandite pohjustatava valu
vahendamine

« Veenilaiendid

« Veenilaiendite ravi jargsed algsed etapid

« Funktsionaalne (rasvumise, istuva voi seisva t66 pohj-
ustatud) veenipuudulikkus

« Veenide malformatsioonid

Tromboemboolsed P d

« Pindmine veenitromboos

- Suigav veenitromboos

- Seisund pédrast tromboosi

« Posttrombootiline stindroom

- Tromboosi profiilaktika mobiilsetel patsientidel

Tursed

Lumfiturse

Rasedusaegne turse

Posttraumaatiline turse

Operatsioonijargne turse

Operatsioonijargne reperfusiooniga seotud turse
Tsukliline idiopaatiline turse

Lip6deem

Lilkumatuse pohjustatud kongestsioon (artrogeenne
kongestsioonistindroom, jaseme parees ja osaline parees)
Tooga seotud turse (istudes ja seistes tootamisel)
Ravimite pohjustatud turse

Muud néidustused

Rasvumine koos veenipuudulikkusega

Jalgade péletikuline dermatoos

liveldus ja pearinglus raseduse ajal

Ulekoormuse péhjustatud probleemid raseduse ajal
Poletuse jargne seisund

Armiravi

Palun pidage silmas jargmist teavet

Meditsiiniliste survesukkade valimisel mangivad rolli

ka konkreetset patsienti puudutavad tegurid - naiteks
kehakaal, turse tuitip ja raskusaste ning sidekoe iseloom.
Seet6ttu soovitame:

« Mida suurem kehakaal;

« Mida suurem kalduvus tursete tekkele;

« Mida raskem haigus;

« Mida pehmem sidekude;

— eda tugevam peaks olema sukkade materjal!

Teie arst voi moni teine meditsiinitdotaja, keda te usaldate,
aitab teid ja annab néu, kuidas valida 6iged meditsiinilised
survesukad. See tagab teie individuaalsete vajadustega
arvestamise, et teil oleks mugavam ja ravi edukam.

4. Vastunaidustused - millal ei tohi meditsiinilisi
survesukki kanda?

Jargmistel juhtudel ei tohi meditsiinilisi survesukki kanda:
edasiarenenud perifeerne arteriaalne obliteratsioon
(kui on vahemalt Gks jargmistest naitajatest: ABPI <
0,5, arteriaalne rohk pahkluu juures < 60 mmHg, réhk
sormedes < 30 mmHg voi pdia TcPO2 < 20 mmHg).
Mitteelastsete materjalide kasutamisel vaib katsetada
surveravi, kui arteriaalne rohk pahkluu juures

on 50-60 mmHg ja on tagatud kliiniline kontroll;
kompenseerimata stidamepuudulikkus (NYHA Il + 1V);
septiline flebetiit;

phlegmasia coerulea dolens.

Jargmistel juhtudel tuleb raviotsust hoolikalt kaaluda
(arvestades eeliseid ja ohte ning valides koige sobiva-
ma survevahendi):

- tugevad marjad dermatoosid;

survesuka materjali mittetaluvus;

rasked jasemete tundlikkuse haired;

edasiarenenud perifeerne neuropaatia (naiteks
diabeedi korral);

primaarne krooniline poltartriit.

Kui te ei ole kindel, kas méni neist punktidest puudutab
ka teid, pidage néu oma arsti voi mone teise meditsii-
nitéotajaga, keda te usaldate.

Ecined. d

voivad jarg d ohud ja kor
Meditsiinilised survesukad véivad erandjuhtudel, eriti
valel kasitsemisel, pohjustada:

- naha nekroosi;

- perifeersete narvide survekahjustusi.

Tundliku naha korral véib esineda stigelust, ketendust
ja poletiku simptomeid. Seetéttu tuleb surveravi ajal
nahka 6igesti hooldada. Palun pidage kinni olulistest
juhistest (7. ja 8. punkt).

ki ey

Jargmiste siimp | tuleb sur

kohe jalast dra vétta ja pidada nou arsti voi méne

teise meditsiinitootajaga:

- varvaste siniseks voi valgeks muutumine, ebamugavus
ja tuimus, kasvav valu, limbumistunne ja higistamine,
liigutuste tugev piiratus

5. Ettendhtud kasutajate sihtgrupp

Ettendhtud kasutajate hulka kuuluvad arstid, tervishoiu-
tootajad, patsientidel meditsiiniliste survesukkade 6iget
kasutamist tagav ravipersonal ja patsiendid ise.

Koik nad hoolitsevad vastavalt oma padevusele ja tootjalt
saadud teabe alusel 6igete meditsiiniliste survesukkade
valimise (m66tmise, suuruse maaramise, funktsiooni, tais-
kasvanute ja laste ndidustuste ning surveklassi) eest.

6. Kandmine ja k
sukki kanda?
Kui teie arst ei maara teisiti, kandke oma survesukki
optimaalse ravitoime saavutamiseks hommikust 6htuni.
Kui erandjuhtudel (nditeks pika lennureisi ajal) venib
kandmisaeg marksa pikemaks, siis voite survesukki mitu
korda veidi nihutada.

Sukkade optimaalse toime tagamise eeldus on nende
tapselt paika pandud survekover. lgapaevasel kandmisel
ja pesemisel voivad raviks vajalik surve ja sukkade elastsus
aja jooksul vaheneda. Maksimaalne soovitatav kasutamisa-
eg on 6 kuud. Véimalikult optimaalse surve saavutamiseks
pidage kinni meie juhistest ja soovitustest (8. ja 10. punkt).
Votke meiega julgelt Ghendust. Me teavitame teid voima-
lustest, kuidas tagada veresoonte voi llimfististeemi tohus
ja pikaajaline ravi meditsiiniliste survesukkade abil.

g - kui kaua voin surve-

7.K juhend - mida ma peaksi dma?

« Meditsiinilisi survesukki peaksid miitima valjadppinud
to6tajad ning seda ainult koos kasutus- ja hool-
dusjuhendiga (8. ja 10. punkt).

Kui kandmisel tekib valu vai liigne nahaarritus, votke
sukad kohe jalast ara ja pidage néu oma arsti voi méne
teise padeva tervishoiutéotajaga.

Surveravi ajal tuleb nahka sobivalt hooldada. Eriti rasva
sisaldavad kreemid voi salvid, samuti seebijaagid voivad
pohjustada nahaarritust ja materjali kulumist ning
méjutada sellega meditsiiniliste survesukkade téhusust.
Seet6ttu pakume nahahooldustooteid, mis on méeldud
spetsiaalselt kasutamiseks meditsiiniliste survesukkade
kandmisel. Kuisige nou spetsiaalsetest mutgikohtadest.
Silikoonist servaga survesukkade kandmisel voib
tundliku nahaga inimestel tekkida nahaarritus (higi ja
mehaanilise koormuse kombinatsiooni tottu). Selle val-
timiseks on soovitatav serva paeva jooksul mitu korda
veidi nihutada (vt 6. punkti). Reisi katvad sukad voivad
alla vajuda ka tiheda karvkatte tottu. Sellistel juhtudel
soovitame meditsiiniliste survesukkade paremaks
kinnitamiseks kasutada spetsiaalseid liime. Kiisige
vajadusel nou spetsiaalsetest mutigikohtadest.
Teravad sérme- ja varbakiitined, seestpoolt katkised
jalatsid, ehted, samuti karedad ja sarvestunud kannad
voivad kudumit kahjustada.

Arge mitte kunagi parandage sukki ise ega laske neid
parandada teise teenusepakkuja juures, sest nii vaheneb
meditsiiniseadme kvaliteet, ohutus ja téhusus. Asja-
tundliku parandamise kohta (kui see on voimalik) saate
teavet meie edasimudjatelt voi klienditeeninduselt.
Tooteid puudutavate pretensioonide korral, naiteks
kahjustunud kudumi kohta, poérduge oma spetsiaal-
se miiligikoha poole. Tootjale ja padevale riigiasutu-
sele tuleb teatada ainult ohujuhtumitest, mis voivad
pohjustada markimisvaarset tervise halvenemist voi

surma. Ohujuhtumid on defineeritud meditsiini-
seadmeid kdsitleva Euroopa Parlamendi ja néukogu
maaruse (EL) 2017/745 artikli 2 punktis 65.

Toote sisse mmeldud riidest silt on oluline toote
identifitseerimiseks. Palun &rge mitte mingil juhul
eemaldage seda silti meditsiinilistelt survesukkadelt.
Sildi draldikamisel kaotate diguse toote garantiile,
parandamisele voi valjavahetamisele.

8. Jalgapanemine - millele ma peaksin meditsiiniliste
sur kkade jalgay | taheleg poorama?
Pange toode alati jalga siis, kui jalad on kuivad, kéige pa-
rem kohe hommikul istudes enne jasemete koormamist.
Kui te kdite hommikul dusi all ja hooldate seejarel nahka
(vt ka 10. punkti,Hooldamine”), siis oodake veidi, kuni
nahk on taielikult kuivanud. Nii on sukki palju lihtsam
jalga panna. Pange valmis ka tekstiilist voi kummist
kindad, mis on saadaval spetsiaalsetes mutigikohtades.
Nendega on pérast lihtsam sukki jalga panna ja jala tm-
ber sattida. Kindad haarduvad eriti hasti ja lihtsustavad
sukkade jalga panemist.

Enne sukkade jalga panemist veenduge, et teie kiilined
on ilma teravate nurkadeta ja siledad. On oluline hoolda-
da ka kandu ja varbakisi, et kudumit mitte kahjustada.
Ehtige ennast ja pange kell kde peale alles parast sukkade
jalga panemist. Kui soovite oma meditsiinilisi survesukki
mugavalt jalga panna, istuge ja tostke jalg korgemale,
néiteks madala tabureti peale.

N, kkade ial

iniliste sur jalgag

Ninaosata meditsiiniliste survesukkade jalgapanemist on

kujutatud kasutusjuhendi alguses (joonis A).

. Ninaosata toodetel on jalgapanemise lihtsustamiseks
kaasas sile abivahend, mis asetatakse jalale alates
varvastest kuni kannani.

. Tommake sukk pahempidi kuni pahkluu piirkonnani. Viige
poidlad suka sisse ja tommake sukk le varvaste poiale.

. Tommake sukka jark-jargult tile kanna. Kanna piirkonnas
tuleb suka tombamiseks rakendada suuremat jéudu.

4. Pahkluu piirkonnas peab surve olema kéige tugevam
ja toote vastav osa on seet6ttu koige kitsam. Tommake
jark-jargult kudumit katte vottes suka jargmine osa ules.

. Jatkake ja pange sukka vastavalt titbile jalga suunaga
polve poole voi siis sellest lle. Lopuks siluge suunaga
pahkluu poolt kérgemale vélja voimalikud voldid
ja ebatasasused, kuni tunnete, et sukk on igal pool
tihedalt vastu jalga.

6. Lopuks tommake sile abivahend suka otsa kaudu vélja.

Alguses voib jalgapanemine tunduda keeruline, kuid

korduval kasutamisel saavutate vajaliku osavuse ja see

muutub kergemaks.

N

w
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Kkade ial

Ninaosaga meditsiiniliste sur jalgar
Jalgapanemist on kujutatud kasutusjuhendi alguses
(joonis B).

1. Ninaosaga suka jalgapanemiseks pange suur varvas
suka sisse ning tommake sukk tile varvaste poiale ja
jark-jargult tle kanna. Kanna piirkonnas tuleb suka
témbamiseks rakendada suuremat joudu.

2. Pahkluu piirkonnas peab surve olema kdige tugevam
ja toote vastav osa on seetéttu koige kitsam. Tommake
jark-jargult kudumit katte vottes suka jargmine osa diles.

3. Jatkake ja pange sukka vastavalt tiitibile jalga suunaga
polve poole véi siis sellest tle. Lopuks siluge suunaga
pahkluu poolt kérgemale vélja voimalikud voldid
ja ebatasasused, kuni tunnete, et sukk on igal pool
tihedalt vastu jalga.

Jalgapanemist on kujutatud kasutusjuhendi alguses

(joonis B. Ninaosaga meditsiiniliste survesukkade

jalgapanemine).

Néuanne. Kiisige ka praktilist metallist abivahendit
meditsiiniliste sur kkade jal isek

9. Séilitamine - kuidas ja kui kaua v6in ma oma
meditsiinilisi survesukki sailitada?

/\\'//\ . ++, Tooteid tuleb hoida kuivas kohas kaitstu-
/:i\ T na otsese paikesekiirguse ja soojuse eest.

Liivakella simbol karbil oleval etiketil tahistab toote
hiliseimat kolblikkusaega.
Tegu on seeriaviisiliselt valmistatud toodete maksi-
maalse sdilivusajaga, mis on 42 kuud. See aeg sisal-
dab juba toote 6-kuulist maksimaalset kasutamisaega
(vt 6. punkti).
« Tellimisel (vastavalt patsiendi mé6tmetele) valmistatud
tooted on méeldud kohe kasutamiseks.

10. Hooldamine - millele pean p66rama tihelepanu
oma meditsiiniliste sur kkade hooldamisel?
Peske sukki iga paev parast kandmist. Soovitame pesta
kasitsi 6rna pesu jaoks méeldud pesuvahendiga.
Samuti voite pesta pesumasinaga (6rna pesu reziim
temperatuuril 40 °C) 6rna pesu jaoks méeldud pesuva-
hendiga, mis ei sisalda optilist valgendit. Arge kasutage
pesuloputusvahendit.

Nouanne.

- Soovitame pesta survesukki pahempidi péoratuna.
Peske neid eraldi voi koos sama varvi réivastega.

« Pesukott kaitseb sukkade materjali paremini.

- Arge puhastage meditsiinilisi survesukki keemiliselt
ega koduste vahenditega.

« Parast pesemist voite sukad rullida ratiku sisse ja
kuivemaks pigistada. Arge jatke niiskeid sukki marja
rétiku sisse, vaid kuivatage neid 6hu kdes. Mitte mingil
juhul drge pange sukki kuivama pdikese katte ega
radiaatorile. Soovi korral voite meditsiinilisi survesukki
kuivatada 6rna pesu reziimil pesukuivatis.

Pesta temperatuuril kuni 40 °C (6rn pesu)

Arge valgendage

& X D IE
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11. Materjali | is — milliseid li
teie survesukad?
Survesukad MICRO, BRILLANT, COTTON i PROMAX STAN-
DARD sisaldavad poltiamiidi ja elastaani. Sukad COTTON
sisaldavad lisaks puuvilla. Tapsemat teavet leiate oma
survesukkade sisse mmeldud tekstiilist etiketilt.
Ei sisalda lateksit: see toode ei sisalda mingit
kummi, mis on saadud troopiliste taimede
piimmahlast.
« Survesukkadel MAXIS MICRO on t66tlus MICRO PRO-
TECTION. Tegu on antibakteriaalse ja hallitusevastase
tootlusega, mis takistab eelkéige hallituse, bakterite ja
teiste ebasoovitavate mikroorganismide kasvamist.
Survesukkadel MAXIS BRILLANT on spetsiaalne to6tlus
High IQ® COOL COMFORT, mis tagab niiskuse parema
kehalt drajuhtimise.
Survesukad MAXIS COTTON sisaldavad antibakteriaalse
toimega mikrokapsleid koos aaloeekstraktiga.
Survesukkadel PROMAX STANDARD on t66tlus SOFT
PROTECTION. Tegu on antibakteriaalse to66tlusega, mis
muudavad sukkade 6rna ja 6hukese materjali vérske-
maks ja paremini 6hku labi laskvamaks. See aitab ka
niiskust paremini kehalt &ra juhtida.

12. Likvideerimine - kuidas ma pean oma meditsiinili-
sed survesukad likvideerima?

Visake palun oma meditsiinilised survesukad
olmejaatmete hulka. Likvideerimise kohta ei kehti
mingeid eritingimusi




13. Siimbolite tahendused

Meditsiiniseade Medical Device

Toote kordumatu identifikaator Unique
Device Identifier

o Uks patsient - korduv k ine (vtka
\1_'!‘) 6. punkti, Kandmine ja | isaeg”)

&

Ei kuulu tagastamisele

Uuendatud 03/2022

Instrukcja uzytkowania

Instrukcja uzytkowania dotyczy nastepujacych wersji:
MICRO, BRILLANT, COMFORT COTTON, PROMAX STANDARD, srodki na zamdwienie

Szanowna uzytkowniczko, szanowny uzytkowniku,

dziekujemy za okazane nam zaufanie. Cieszymy sie, ze pan/pani wybrat/a nasze poriczochy uciskowe.

Aby zapewni¢ skutecznos¢ kompresoterapii, prosimy o poswiecenie chwili czasu na staranne przeczytanie niniejszej
instrukcji. Nalezy jg takze starannie schowad, aby i p6zniej mozna byto znalez¢ wazne informacje. W przypadku
jakichkolwiek pytan prosimy zwrécic sie do swojego lekarza lub personelu opieki zdrowotnej, ktérym ufacie.

1. Cel - do czego uzywa sie zdrowotnych poriczoch
uciskowych?

Zdrowotne porczochy uciskowe sa nieodtgczna czescig
kompresjoterapii. Kompresjoterapia jest czescia leczenia
obrzekow zylnych, limfatycznych i mieszanych oraz jedna
z niezastapionych metod opieki zachowawczej.

2. Wihasciwosci $rodka z punktu widzenia skutecznosci
- jak dziatajq zdrowotne ponczochy uciskowe?
Mechanizm dziatania polega na obnizeniu filtracji do inter-
stitium, pomaga w resorpcji ptynu tkankowego (i krysta-
loidéw) do zylnej czesci naczynia wtosowatego, przyspiesza
przeptyw limfy przez system chtonny i wzmacnia dziatanie
zylno-limfatycznej pompy miesniowej. Ten wachlarz dziatary
minimalizuje, lub catkowicie eliminuje niekorzystne skutki
refluksu zylnego, zastoju zylnego i zastoju limfatycznego.

3. Wskazanie - przy jakich objawach uzywa sie zdro-
wotnych ponczoch uciskowych?

Po diagnozie otrzymaliscie nasz uciskowy srodek
zdrowotny. Jezeli chcecie osiggnac¢ optymalny wynik
leczenia, nalezy postepowac zgodnie z poleceniami
swojego lekarza lub personelu stuzby zdrowia. Nalezy
miec na uwadze, ze kazda poriczocha ma inne wskazania
i obszar zastosowan, ze wzgledu na charakter materiatu i
dostepne klasy kompresji.

Zd ponczochy ucisk moga by¢ og

przy nastepujacych h

Chroniczne choroby zyt

« poprawa objawéw zylnych

poprawa jakosci zycia przy chronicznych chorobach zylnych
prewencja i terapia obrzekéw zylnych

prewencja i terapia zylnych zmian skérnych

egzema i pigmentacja

Lipodermatoskleroza i zanik biaty

- terapia owrzodzenia zylnego na nogach

terapia mieszanego (tetniczego i zylnego) owrzodzenia zy-
lakowego (z uwzglednieniem przeciwskazan: zob. punkt 4)
zapobieganie nawrotom zylakéw

obnizenie bolesnosci owrzodzenia zylnego na nogach
zylaki

faza poczatkowa po leczeniu zylakéw

funkcjonalna niewydolnos¢ zylna (przy otytosci, pracy

siedzacej i stojacej)

malformacja zylna

Zylne choroby zakrzepowo-zatorowe
- zakrzepica zyt powierzchniowych

zakrzepica zyt gtebokich

stan po zakrzepicy

- zespot pozakrzepowy

- profilaktyka zakrzepicy u pacjentéw mobilnych

Obrzek

- obrzek limfatyczny

« obrzek w cigzy

obrzek pourazowy

obrzek pooperacyjny

pooperacyjny obrzek reperfuzyjny

cykliczny obrzek idiopatyczny

lipodemia (obrzek ttuszczowy)

przekrwienie z powodu bezruchu (zesp6t przekrwienia
stawow, niedowtad i niedowtad czesciowy konczyny)
obrzek roboczy (praca siedzaca i stojaca)

obrzek spowodowany lekami

Inne wskazania

- otylos¢ z funkcjonalng niewydolnoscia zylng
« dermatoza zapalna nég

mdtosci, zawroty glowy w czasie cigzy
problem z przecigzeniem w czasie cigzy
stan po oparzeniach

opatrzenie blizn

Prosimy zapamietac nastepujace informacje:

Przy wyborze zdrowotnych poriczoch uciskowych majg
znaczenie takze czynniki szczegdlne dla pacjenta, jak
waga, typ i nasilenie obrzeku oraz charakter tkanki tacznej.

Dlatego zalecamy:

« Im wyzsza waga ciata,

« Im wieksza tendencja do obrzekéw,

« Im powazniejsza choroba,

« Im mieksza tkanka taczna,

— tym mocniejszy powinien by¢ materiat poriczoch!

Lekarz lub pracownik stuzby zdrowia, do ktérego macie
zaufanie, pomoze i doradzi przy wiasciwym wyborze
zdrowotnych poriczoch uciskowych. Dzigki temu
mozecie mie¢ pewnos¢, ze uwzglednione zostaty wasze
indywidualne potrzeby - dla wiekszego komfortu i
powodzenia terapii.

4. Przeciwwskazania - kiedy nie mozna uzywac

zdrowotnych pornczoch uciskowych?

W nastepujacych przypadkach nie mozna nosi¢ zdrowot-

nych ponczoch uciskowych:

- zaawansowana blokada tetnic obwodowych (jezeli jest
obecny jeden z ponizszych parametréw) ABPI < 0,5,

ci$nienie tetnicze w kostce < 60 mm Hg, ci$nienie w
palcach < 30 mm Hg lub TcPO2 < 20 mm Hg podbicie).
Przy stosowaniu materiatéw nieelastycznych mozna
wyprébowac site ucisku przy cisnieniu tetniczym

w kostce miedzy 50 i 60 mm Hg pod kontrolg kliniczna.
niewyréwnana niewydolno$¢ serca (NYHA Il + V)
septyczne zapalenie zyt

phlegmasia coerulea dolens

AL ledni

w epujacych przyp h nalezy (z gle
eniem korzysci i zagrozen oraz wyboru najbardziej

go srodka ucisk go) decyzja peutycz-
na musi by¢ starannie rozwazona:
rozlegta, saczaca sie dermatoza
nadwrazliwo$¢ na materiat uciskowy
cigzkie zaburzenia czucia w obrebie koriczyn
zaawansowana neuropatia obwodowa (np. przy
diabetes mellitus)
chroniczne zapalenie stawow
Jezeli nie ma pewnosci, czy ktére$ z tych punktéw maja w
Panstwa przypadku zastosowanie, nalezy porozmawiac
ze swoim lekarzem lub pracownikiem stuzby zdrowia, do
ktérego macie zaufanie.

Moga wystapié
efekty uboczne:

Zdrowotne poriczochy uciskowe moga w wyjatkowych
przypadkach, zwtaszcza przy nieprawidtowym uzytkowa-
niu, powodowac

« martwice skory i

- cisnieniowe uszkodzenie nerwéw obwodowych.

Przy skérze wrazliwej moze wystapic¢ swedzenie, tuski

i objawy zapalne. Dlatego wskazana jest odpowiednia
pielegnacja skéry przy terapii uciskowej. Nalezy przestr-
zegac naszych szczegétowych polecen (punkty 7 i 8).

e zagrozenia i

epujace objawy powinny prowadzié do
natychmiastowego zdjecia ponczoch uciskowych i
konsultacji z lekarzem prowadzacym lub pracowniki-
em stuzby zdrowia:

« niebieskie lub biate zabarwienie palcéw u stop,
niewygoda i utrata czucia, narastajacy bdl, dusznosci i
pocenie, gwattowne ograniczenie ruchu

5. Przewidywana grupa docelowa uzytkownikéw

Do przewidywanych uzytkownikéw zaliczaj sie lekarze,
pracownicy stuzby zdrowia, personel pielegniarski za-
pewniajacy wiasciwe stosowanie zdrowotnych poriczoch
uciskowych przez pacjentéw oraz sami pacjenci.

Wszyscy oni zajmuja sie, w ramach swojego zakresu
odpowiedzialnosci i, na podstawie dostepnych informacji
od producenta, odpowiednim doborem zdrowotnych
Srodkéw uciskowych (pomiar, okreslenie rozmiaru, funk-
cja, wskazania u dorostych i dzieci, klasa kompresji).

6.N ie i czas uzytk
nosic poniczochy uciskowe?
Jezeli lekarz nie zaleci inaczej, nalezy nosi¢ poriczochy ucis-
kowe od rana do wieczora w celu osiggniecia optymalnych
skutkow leczniczych. Jezeli w wyjatkowych przypadkach
(np. daleki lot) czas noszenia bedzie wyraznie przekroczony,
mozna porczochy uciskowe kilka razy lekko przesunac.

Aby poriczochy dziataty optymalnie, zatozeniem jest jej
dokfadnie wyskalowana krzywa ci$nienia. Przy codzien-
nym noszeniu i praniu z czasem niezbedne terapeutyczne
cisnienie i elastyczno$¢ poriczoch uciskowych moze
stabnac. Zalecany okres uzytkowania wynosi wiec maksy-
malnie 6 miesiecy. Aby osiggnac jak najlepszy efekt, nalezy
przestrzegac naszych polecen i zalecen (punkty 8 10). W
razie pytan, prosimy o kontakt. Bedziemy informowac o
mozliwosciach zapewnienia skutecznej i dtugotrwatej tera-
pii chordb zyt lub uktadu limfatycznego z zastosowaniem
zdrowotnych poriczoch uciskowych.

ia - jak dlugo mozna

7. Instrukcja uzytkowania - co nalezy wiedzie¢?

« Zdrowotne ponczochy uciskowe powinny by¢ dys-
trybuowane wytacznie przez przeszkolony personel
i wytacznie z zataczona instrukcja uzytkowania i
pielegnacji (zob. punkty 8 10).

« Gdyby pojawity sie béle lub nadmierne podrazni-

enie skéry w trakcie noszenia, nalezy poriczochy
natychmiast zdjac i zasiegna¢ porady lekarza lub
odpowiedniego pracownika stuzby zdrowia.

Podczas kompresjoterapii niezbedna jest odpowiednia
pielegnacja skory. Szczegdlnie kremy lub masci zawi-
erajace ttuszcz, ale takze resztki mydta moga powo-
dowac podraznienie skory i zuzycie materiatu, a przez
to wplynac na skuteczno$¢ zdrowotnych poriczoch
uciskowych. Dlatego oferujemy produkty uzupetnia-
jace do pielegnacji skory, specjalnie przystosowane do
zdrowotnych porczoch uciskowych. Nalezy zasiegnac
porady w wyspecjalizowanych punktach sprzedazy.
Przy poriczochach uciskowych z brzegiem silikonowym
u 0s6b z wrazliwg skorg moze wystapi¢ podrazni-

enie skory (w wyniku pofaczenia potu z napieciem
mechanicznym). Aby temu zapobiec, zaleca sie kilka
razy lekko przesuwac brzeg w ciagu dnia (zob. punkt
6). Zeslizgniecie sie poriczochy z uda moze by¢ spowo-
dowane réwniez przez silne owtosienie. W podobnych
przypadkach zalecamy zastosowanie specjalnego kleju
dla lepszego zamocowania zdrowotnych poriczoch
uciskowych. Nalezy ewentualnie zasiegnac porady w
specjalistycznych punktach sprzedazy.

Ostre paznokcie na rekach i nogach, wadliwe wnetrze
obuwia, bizuteria, jak réwniez szorstkie i zrogowaciate
piety moga spowodowac uszkodzenie dzianiny.

Nigdy nie nalezy naprawiac poriczoch samodzielnie ani
nie oddawac ich do naprawy innemu dostawcy ustug,
gdyz w ten sposéb obniza sie ich jako$¢, bezpieczenst-
wo i whasciwosci lecznicze. Informacje o fachowych
naprawach - o ile s3 mozliwe - mozna otrzymac od
naszych sprzedawcéw lub u naszej obstugi klienta.

W przypadku reklamacji dotyczacych produktow, jak
np. uszkodzenie dzianiny, nalezy zwrocic sie do od-
powiedniego specjalistycznego sklepu. Producentowi
i stosownym organom panstwowym nalezy zgtaszac¢
wytacznie powazne problemy, mogace prowadzi¢

do znacznego pogorszenia zdrowia lub $mierci.
Wydarzenia powazne zdefiniowane sg w artykule 2 nr
65 rozporzadzenia (UE) 2017/745 (MDR).

Tekstylna metka wszyta w ubidr jest wazna czescig
stuzaca do identyfikacji produktu. Prosimy o nieusu-
wanie tej metki ze zdrowotnych poriczoch uciskowych
pod zadnym pozorem, gdyz po jej odcieciu wygasa
prawo do gwarancji, naprawy lub wymiany.

8. Instrukcja wktadania - na co nalezy uwazac przy
nawlekaniu zdrowotnych poriczoch uciskowych?
Produkt nalezy wktadac zawsze na suchg noge, najlepiej
od razu rano przed obciazeniem koriczyny, na siedzaco.
Jezeli rano bierze sie prysznic, a potem uzywa srodkow
do pielegnacji skory (zob. takze cze$¢ 10 - Polece-

nia dotyczace pielegnacji), nalezy chwile odczekac,

poki skéra nalezycie nie wyschnie. Wktadanie bedzie
wtedy znacznie tatwiejsze. Nalezy takze przygotowac
tekstylne lub gumowe rekawiczki, ktére mozna kupic¢ w
specjalistycznych sklepach. Mozna ich potem uzy¢ do
tatwiejszego utozenia poriczochy wokét nogi lub od razu
na poczatku przy naktadaniu. Rekawiczki bardzo dobrze
przylegaja i utatwiajg nacigganie.

Przy wktadaniu nalezy sie upewnic, czy paznokcie sg
zaokraglone i gtadkie. Réwnie wazne jest pielegnowanie
piet i paznokci u nég, aby nie uszkodzi¢ dzianiny. Bizu-
terie lub zegarek nalezy natozyc¢ dopiero po wciggnieciu
poriczoch. Aby zdrowotne poriczochy uciskowe wiozy¢
jak najwygodniej, nalezy usigsc i potozy¢ noge na czyms
wyzszym, na przyktad na matym stoteczku.

ych uci: ych poniczoch bez palcéw

Sposéb wktadania produktu z otwartymi palcami

przedstawiony jest w pierwszej czesci instrukcji uzyt-

kowania (obr. A).

1. Do produktéw z otwartymi palcami zatgczamy dla
ufatwienia wciggania specjalne narzedzie, naktadane
na palce az po piete.

2. Poriczoche wywrdci¢ na druga strone po okolice
kostek. Wsuna¢ paluchy do srodka poriczochy i prze-
ciagnac ja przez palce na podbicie.
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Poriczoche stopniowo przeciggna¢ przez piete. Pieta to
obszar, gdzie trzeba uzy¢ do naciggniecia poriczochy
wigkszej sity.

. W okolicy kostki jest najmocniejszy ucisk, produkt jest
tu najwezszy. Stopniowo, zbierajac dzianine, podciggac
dalsza czes¢ poriczochy.

. W ten sposob poriczoche naciaggac dalej w strone
kolana, ewentualnie wyzej, w zaleznosci od jej typu.

W koricu, wygtadzajac dtorimi, wyréwnac¢ ewentualne
zmarszczki i nieréwnosci w kierunku od kostki w
gore, az do poczucia przylegania i ucisku na catej
powierzchni nogi.

. Na koniec wyja¢ narzedzie do pomocy we wktadaniu
przez otwarte palce.

Poczatkowo wkiadanie poriczoch moze sie wydawac

trudne, jednak przy regularnym uzywaniu szybko naby-

wa sie wprawy i nacigganie stanie sie tatwiejsze.
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Wktadanie zdrowotnych porczoch uciskowych z palcami
Sposob wktadania przedstawiony jest w pierwszej czesci
instrukcji uzytkowania (obr. B).

. Produkty z palcami nalezy wkfada¢ wsuwajac paluchy
do poniczochy i przeciagnac ja przez palce na podbicie i
stopniowo przeciggajac przez piete. Pieta to obszar, gd-
Zie trzeba uzy¢ do naciggniecia poriczochy wigkszej sity.

. W okolicy kostki jest najmocniejszy ucisk, produkt jest
tu najwezszy. Stopniowo, zbierajac dzianing, podciggac
dalsza czes¢ poriczochy.

. W ten sposéb poriczoche naciggac dalej w strone kolana,
ewentualnie wyzej, w zaleznosci od jej typu. W koncu,
wygtadzajac dtorimi, wyréwnac ewentualne zmarszczki i
nieréwnosci w kierunku od kostki w gére, az do poczucia
przylegania i ucisku na catej powierzchni nogi.

. Sposéb wkiadania przedstawiony jest w pierwszej
czesci instrukgji uzytkowania (obr. B). Wktadanie zdro-
wotnych poriczoch uciskowych z palcami
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Porada: Nalezy pytac o praktyczny metalowy stelaz
do wciagania zdrowotnych pornczoch uciskowych.

9. Polecenia dotyczace przechowywania - w jaki
sposdb i jak dlugo mozna przechowywac zdrowotne
¢~ .. poniczochy uciskowe?
j/it Produkty nalezy przechowywac w
L suchym miejscu i chroni¢ przed mocnymi
promieniami storica oraz cieptem.
Symbol klepsydry na etykiecie wskazuje najpéz-
niejszy termin uzywalnosci produktu.
Chodzi o maksymalna trwatos¢ produktéw seryjnych o
dtugosci 42 miesiecy. Termin ten zawiera juz maksymalny
czas praktycznej uzywalnosci produktu o dtugosci 6
miesiecy (zob. punkt 6).
- Srodki na zaméwienie (na miare pacjenta) sa przeznac-
zone do natychmiastowego uzycia.

10. Polecenia dotyczace pielegnacji - na co nalezy
uwazac przy pielegnacji swoich zdrowotnych poric-
zoch uciskowych?

Ponczochy nalezy prac kazdego dnia po uzyciu. Zalecamy
srodek do prania recznego, do produktéw delikatnych.
Alternatywnie mozna uzyc¢ tagodnego $rodka pioracego
do prania w pralce (pranie delikatne w 40°C) bez wybiela-
cza i ptynéw zmiegkczajacych.

Porada:

Zalecamy poriczochy uciskowe wywrdci¢ przed
praniem na drugg strone. Prac¢ osobno lub z ubraniami
w podobnym kolorze.

Woreczek do prania lepiej ochroni materiat poriczoch.
Zdrowotnych porczoch uciskowych nie nalezy czysci¢
chemicznie, nawet srodkami domowymi.

Po praniu mozna poriczochy zawina¢ w recznik i wy-
cisnac. Nie zostawiac¢ wilgotnych poriczoch w mokrym
reczniku, ale wysuszy¢ je na powietrzu. W zadnym
przypadku nie nalezy suszyc¢ ich bezposrednio na ston-
cu lub na kaloryferze. Zdrowotne poriczochy uciskowe
mozna ewentualnie suszy¢ w suszarce, nastawiajac ja
na cykl do ubran delikatnych.

Praé do 40°C (delikatnie)

Nie wybiela¢

Nie prasowaé

& X B¢ IE

Nie czysci¢ chemicznie

Niskie p y e
(delikatnie)

11. Sktad materiatu - jakie dodatki znajduja sie w
ponczochach uciskowych?
Poriczochy uciskowe MICRO, BRILLANT, COTTON i PRO-
MAX STANDARD zawierajg poliamid i elastan. Poriczochy
COTTON zawierajg dodatkowo takze bawetne. Doktadne
informacje mozna znalez¢ na tekstylnej metce wszytej w
poriczochy uciskowe.
Bez lateksu: W tym produkcie nie znajduje
@ sie zadna guma otrzymywana z soku roslin
tropikalnych.
« Porczochy uciskowe MAXIS MICRO zawieraja
technologie MICRO PROTECTION. Chodzi o $rodek
przeciwbakteryjny i przeciwplesniowy, zapobiegajacy
przede wszystkim rozwojowi plesni, bakterii i innych
niepozadanych mikroorganizmoéw.
Poriczochy uciskowe MAXIS BRILANT, dzigki zastosowa-
niu specjalnej technologii High 1Q® COOL COMFORT,
zapewniaja lepsze odprowadzanie wilgoci od ciata.
Poriczochy uciskowe MAXIS COTTON zawieraja mikro-
kapsutki o dziataniu przeciwbakteryjnym w potaczeniu
z wyciggiem z Aloe Vera.
Poriczochy uciskowe PROMAX STANDARD s oparte na
technologii SOFT PROTECTION. Chodzi o technolo-
gie o dziataniu przeciwbakteryjnym, zapewniajaca
delikatnemu i cienkiemu materiatowi poriczoch
Swiezosci i przepuszczalno$¢. Pomaga ona takze lepiej
odprowadzac wilgoc od ciata.

12. Utylizacja - jak likwidowa¢ zdrowotne pornczochy
uciskowe?

Zdrowotne poriczochy uciskowe nalezy wyrzuca¢ do
Smieci komunalnych. Nie ma zadnych specjalnych kryte-
riéw dotyczacych utylizacji.

13. Wyjasnienie symboli

Srodek zdrowotny Medical Device

Indywidualny identyfikator produktu
Unique Device Identifier

Jeden pacjent - wielokrotne uzycie
(zob. takze punkt 6: Noszenie i czas
uzytkowania)

Bezzwrotne
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HASZNALATI UTMUTATO

MAGYAR

A hasznalati utmutato a kovetkezo kiviteli valtozatokra vonatkozik:
MICRO, BRILLANT, COMFORT COTTON, PROMAX STANDARD, egyedi gyartasu termékek

Tisztelt Felhasznalo!

koszonjlk a bizalmukat. Koszonjlk, hogy céglink egészségiigyi kompresszids harisnyaja mellett dontott.

A kompresszios kezelés hatékonysaganak biztositasa érdekében kérjlik, szanjon némi idét az utasitasok figyelmes
elolvasésara. Megfelel6 helyen tarolja el az utasitasokat, hogy késébb is megtalalja a fontos informaciokat. Ha barmi-
lyen kérdése van, kérjiik, vegye fel a kapcsolatot orvoséval vagy egészségligyi szakemberrel, akiben megbizik.

Randal caiiavi
1. az gugyi

és — mire h
kompressziés harisnya?
Az egészségligyi kompresszios harisnya a kompresszios
kezelés szerves része. A kompresszids kezelés a vénas,
nyirok- és vegyes 6démék kezelésének része, és a konzer-
vativ gyogykezelés egyik pdtolhatatlan médszere.

2. A termék teljesitményj -azeg gligyi
kompressziés harisnyak miikodése

A hatdsmechanizmus csokkenti a kapillaris sztirést az
interstitium irdnyaban, segiti a szévetfolyadék (és a
krisztalloidok) felszivodasat a kapillaris vénas agba,
felgyorsitja a nyirok nyirokrendszeren belUli aramlasat,
valamint fokozza a véna-nyirok-izom pumpalé hatésat.
Ez a hatasspektrum minimalizélja, illetve esetlegesen
teljesen kikiiszoboli a vénas reflux, a venostasis és a
limfostasis karos hatasait.

3. Javallatok - milyen tiinetek esetén alkalmazhaté6 az
egészségiigyi kompresszids harisnya?

A diagnosztizalast kovetéen megkapta egészségligyi
kompresszios eszkoziinket.

Az optimalis kezelési eredmények elérése érdekében
kovesse orvosa vagy az egészségligyi szakember utasi-
tasait. Felhivjuk a figyelmét arra a tényre, hogy az anyag
jellegének, valamint a rendelkezésre &ll6 kompresszios
osztalyoknak a fliggvényében minden harisnyara eltéré
javallatok és felhasznalasi tertletek vonatkoznak.

g iigyi kompr 6s harisnyaja
ban a kovetkez6 javallatokhoz hasznalhato:

Kronikus vénas betegségek

vénds tiinetek javulasa

életmindség javitasa kronikus vénas betegségek
esetén

vénas 6déma megel6zése és kezelése

vénas bérvéltozasok megelézése és kezelése
ekcéma és pigmentacio

Dermatoliposclerosis és fehér atréfia

- labfekély kezelése

kevert (artérias és vénas) ulcus cruris terapia (az ellenja-
vallatok tekintetében: lasd a 4. részt)

a vénas labak kidjulasanak megel6zése

labfekély fajdalmak csokkenése

visszerek

visszérkezelést kovet6 kezdeti szakasz

funkcionalis vénas elégtelenség (elhizas, ul6 és alld
foglalkozas)

vénds rendellenességek

Trombemboélias vénas b

- fellletes vénas trombozis

« mélyvénas trombozis

« trombozis utani allapot

« poszttrombotikus szindréoma
« trombozis-megel6zés jard betegeknél

Odéma

nyirokodéma

terhesség alatti 6déma
poszttraumas 6déma
posztoperativ 6déma
posztoperativ reperfiziés 6déma
ciklikus idiopatias 6déma
zsirodéma

« mozgasképtelenség okozta torlédasok (artrogén torlo-
dasi szindréma, parézis és részleges végtagi parézis)

« munkaddéma (Ul6 és allé helyzetti foglalkozés)

« gydgyszer-indukalt 6déma

Egyéb javallatok

elhizas funkcionalis vénas elégtelenséggel
a lab gyulladésos dermatodzisa

terhesség alatti hanyinger, szédilés
terhesség alatti tulterhelés problémaja
megégés utani allapot

hegek kezelése

Felhivjuk szives figyelmét a kovetkezé informaciékra:
Az egészségligyi kompresszids harisnya kivélasztasaban
az olyan beteg-specifikus tényezdk is szerepet jatszanak,
mint példaul a testsuly, a duzzanat tipusa és sulyossaga,
valamint a kotészovet jellege.

Ezért az ajanlasaink:
« Minél nagyobb testsuly,
« Minél nagyobb a duzzadasi hajlam,
« Minél sulyosabb a betegség,
« Minél lagyabb a kotészovet,
> anndl vastagabbnak kell hogy legyen a harisnya anyaga!

Orvosa vagy az On éltal megbizhaténak tartott orvosi
személyzet segit és tanacsot ad az orvosi kompresszids
harisnya helyes megvélasztésahoz. Ez biztositja az On
egyéni igényeinek figyelembe vételét — a nagyobb
kényelem és terapias siker érdekében.

4. Ellenjavallatok - mikor nem ajanlott egészségiigyi
kompresszids harisnyat viselni?

Az egészségligyi kompresszios harisnya viselése a kovet-
kez6 esetekben tilos:

el6rehaladott periférias artérias obliteracio (ha a kovet-
kezék paraméterek valamelyike all fenn: ABPI < 0,5,
boka artérias nyomasa <60 mm Hg, ujjnyomas <30 mm
Hg vagy TcPO2 < 20 mm Hg labfej felsé része).

Nem rugalmas anyagok hasznalata esetén az 50 és 60
mm Hg kozotti artérias bokanyomas kompresszids dozis
kiprébalasara klinikai ellenérzés mellett nyilik lehetéség.
dekompenzilt szivelégtelenség (NYHA IIl + V)
szeptikus vénagyulladés

phlegmasia coerulea dolens

A kovetkezo kben (figyel. véve az el6nyo
ket és a kocka K lamint a | felelbb
komp ios eszkoz kival. asat) a terapias dontést
lap meg kell f Ini:

sulyos nedves dermatézisok

kompressziés anyag intolerancia

sulyos végtagi érzékenységi rendellenességek
elérehaladott periférias neuropathia (pl. diabetes
mellitus esetén)

elsésorban kronikus polyarthritis

Ha nem biztos benne, hogy ezek barmelyike vonatkozik-e
Onre, beszéljen az orvosaval vagy megbizhaténak tartott
egészségligyi szakemberrel.

A kovetkezé kocka k és mellékhatasok fordul-
hatnak el6:

Kivételes esetekben az egészségligyi kompresszios
harisnya - kiilonosen nem megfelelé hasznalat esetén —
« bér-nekrozist és a

« periférids idegek nyoméskarosodésat okozhatja.




Erzékeny bér esetében viszketés, pikkelyesedés és
gyulladésos tiinetek fordulhatnak el6. Ezért ésszerl kom-
presszios kezelés esetén a megfelelé bérapolas. Kérjuk,
kovesse a fontos utasitasainkat (7. és 8. pont).

A kovetkezé tii k eredményeké I el kell
tavolitani a kompresszios hansnyat és konzultalni kell
a kezel6orvossal vagy egészsé '

gligyi berrel:

- alabujjak kék vagy fehér elszinezédése, kényelmetlen-
ség és érzéketlenség, fokozodo fajdalom, Iégszom;j és
izzadas, akut mozgaskorlatozas

5. Felhasznalok tervezett célcsoportja

A tervezett felhasznalok kozé tartoznak az egészségligyi
harisnya felhtizasat végzé orvosok, egészségligyi szakem-
berek és apolészemélyzet, valamint maguk a betegek.

Ok mindannyian sajat felelésségi koriikben és a gyarté
altal rendelkezésre bocsatott informaciok alapjan
gondoskodnak a megfelel6 egészségiligyi kompresszids
harisnya kivalasztasarol (mérés, méret-meghatérozas,
funkcid, javallatok feln6ttek és gyermekek esetén,
kompresszios osztaly).

6. Viselési és h alatiid6 -
a kompressziés harisnyat?
Ha az orvos nem rendelkezik masként, a kompresszids
harisnya az optimalis gyogyité hatés érdekében reggeltd!
estig viselje. Ha kivételes esetekben (pl. hosszu tavu re-
plilés) tullépi a viselhetéségi id6tartamot, lehetdsége nyi-
lik a kompresszids harisnya tobbszori kisebb eltoldsara.

A harisnya optimalis mikodésének eléfeltétele a
pontosan bemért nyomasgérbe. A mindennapi viselet

és a mosas kovetkeztében id6vel csokkentheti a kom-
presszios harisnya terapias nyomasa és rugalmassaga.

Az ajanlott eltarthatésagi id6 tehat legfeljebb 6 hdnap.

A legjobb nyomas elérése érdekében kovesse az irdnyel-
veinket és ajanlasainkat (8. és 10. pont). Vegye fel veltink
a kapcsolatot. Tajékoztatni fogjuk az érrendszeri, illetve
nyirokrendszeri betegségek egészségligyi kompresszios
harisnya segitségével végzett hatékony és hosszu tavu
terapias kezelésének lehet6ségeirdl.

yi ideig viselhet

7.H alati ut 6 - mit kell tud ?

« Az egészségligyi kompresszios harisnyat kizarélag sza-
kképzett személyzet terjesztheti, mellékelve hozza a
hasznalati és dpolasi utasitasokat (Iasd 8. és 10. fejezet).

« Haa harisnya viselése kozben féjdalmat vagy tulzott bérirri-
taciot tapasztal, haladéktalanul vegye le, és konzultéljon az
orvosaval vagy megbizhatd egészségligyi szakemberrel.

« Kompresszios kezelés esetén elengedhetetlen a
megfelel6 bérapolas. Kiilondsen a zsirokat és a sza-
ppanmaradékokat tartalmazo krémek vagy kenécsok
bérirritaciot és anyagkopast okozhatnak, amivel befo-
lyasolhatjak az orvosi kompresszios harisnya hatékony-
sagat. Ezért kifejezetten a kompresszios harisnyakhoz
igazitott kiegészit6é bérapolé termékeket kinalunk.
Sziikség esetén szakiizlettd| kérjen segitséget.

« A szilikon-szegélyes kompresszids harisnya érzékeny

béri embereknél bérirritaciot eredményezhet (az

izzadsag és a mechanikai terhelés kombinacidja miatt).

Ennek elkertilése érdekében ajanlott a szegélyt a nap

folyaman néhanyszor kissé eltolni (lasd a 6. pontot). A

combbharisnya lecstszasét er6s sz6rosodés is okozhatja.

Hasonlé esetekben az egészségligyi kompresszios ha-

risnya jobb rogzitéséhez specialis ragaszt6 hasznalata

javasolt. Sziikség esetén szakiizlettSl kérjen segitséget.

A kéz és a lab éles kdrmei, a hibas belsé cip6, az

ékszerek, valamint a durva és elszarusodott sarokb6r

karosithatjak a kotszovott anyagot.

Soha ne prébdlja meg a harisnyét egyediil megjavi-

tani, és a javitasat ne bizza mas szolgéltatéra sem, el-

lenkez6 esetben romlik az egészségligyi segédeszkoz
mindsége, biztonsdgossaga és hatékonységa. Ha
lehetséges, forduljon a forgalmazéhoz vagy az tigyfé-

Iszolgélathoz javitasi informaciokkal.

Ha a termékekkel kapcsolatosan panaszok mertilnek

fel, példaul a kotszovott anyag sérilése, vegye fel

a kapcsolatot szakuizlettinkkel. A gyartot, illetve az

illetékes allami szervet kizérélag az olyan sulyos

eseményekrdl sziikséges tajékoztatni, amelyek jelentds
egészségromlasahoz vagy halalahoz vezethetnek. A
fébb eseményeket a 2017/745/EU rendelet (MDR) 2.
cikkének 65. cikkelye hatérozza meg.

A ruhéba varrott textilcimke a termékazonositas fontos
része. Kérjiik, hogy semmilyen koriilmények kozétt ne
tavolitsa el ezt a cimkét az egészségligyi kompressziés
harisnyardl, ellenkezé esetben elvesziti a jotéllasra,
javitasra vagy cserére vonatkozé jogat.

8. Felhuzasi utmutato - mire kell vigyaznom az egész-
égligyi kompr harisnya felhtizasa soran?
A terméket mindig széraz labra huzza fel, lehetéleg
reggelente és (il6 helyzetben, azaz még a végtag
megterhelése el6tt. Ha reggel lezuhanyozik, majd
vigyaz a bérére (lasd az Apoldsi Gitmutaté c. 10. fejezetet
is), varjon egy rovid ideig, amig a bér megfeleléen meg
nem szarad. Ennek kdszonhetéen konnyebb az 61t6zko-
dés. Kérjiik, készitse el6 a specialis szakiizletekben
kaphato textil- vagy gumikesztydiit is. Ezeket késébb a
harisnya kdnnyebb lab korili eloszlatdsahoz, vagy mar
a felhuzasi mivelet elejétél igénybe veheti. A keszty(i
kilonosen jol tapad és megkonnyiti az 6ltozkodést.
Felhuzaskor tigyeljen arra, hogy kormok lekereki-
tettek és siméak legyenek. Ugyanilyen fontosak a jol
karbantartott sarkak és kérmaok, hogy a kotszovott
anyag ne karosodjon. Ekszereit, karérajat csak a harisnya
felvételét koveten vegye fel. Ha az egészséguligyi
kompresszios harisnyat kényelmesen szeretné felhtzni,
ljon le, és helyezze a labat egy magasabb pontra,
példaul egy kisszékre.

Orr rész nélkiili eg
felvétele

Az orr rész nélkiili termékek felhtiizasanak menetét a
hasznélati Gtmutaté elején mutatjuk be (A dbra).

1. Az orr rész nélkili termékek konnyebb felhizésa
érdekében egy sima, a labujjaktél a sarokig felhizand6
segédeszkozt is mellékeltink.

Huzza fel kiforditva a harisnyat bokaig. Helyezze be a
hiivelykujjét a harisnyaba, majd hizza &t a harisnyat a
labujjain a labfej felsé részére.

Fokozatosan hizza &t a harisnyat a sarkon. A sarok
olyan terilet, ahol nagyobb erét kell kifejleszteni a
harisnya athuzasahoz.

A kompressziés nyomas bokatajékon a legnagyobb, a
termék itt a legsztikebb. A kotszovott rész hizésaval
fokozatosan huzza fel a harisnya kovetkezd részét.
Folytassa tovabb, és hiizza a harisnyat a térd felé vagy a
harisnya tipusatol fliggéen még magasabbra. Végdl a te-
nyerével a bokatol felfelé haladva simitsa ki az esetleges
rancokat és egyenetlenségeket, amig a termék szoros
kompresszios hatasat a lab teljes felliletén nem érzi.
Végezetiil hizza 4t a a sima felh(iz6 segédeszkozt a
harisnya nyitott orran.

Kezdetben a harisnya felhtizasa nehéznek tiinhet, am az
ismételt hasznalataval kovetkeztében megszerzi a sziik-
séges készségeket, és az 6ltozkodés konnyebbé valik.

6s harisnya

égiigyi kompr
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Orrrészes 6s harisnya fi
A felhlizas menetét a hasznalatl Utmutato elsé részében
talalhaté képek mutatjék (B. dbra).

1. Az orr részes termékeket Uigy htizza fel, hogy a htivelyku-
jjat a harisnydba helyezve &thuzza a harisnyat a labujjain
egészen a labfeje fels6 részéig, majd fokozatosan &thiz-
za a sarkan. A sarok olyan teriilet, ahol nagyobb erét kell
kifejleszteni a harisnya athlzasahoz.

2. A kompresszios nyomas bokatajékon a legnagyobb,

a termék itt a legszlikebb. A kotszovott rész hizasaval
fokozatosan huzza fel a harisnya kovetkez6 részét.

3. Folytassa tovabb, és hiizza a harisnyat a térd felé vagy a
harisnya tipusétél fliggéen még magasabbra. Végll a te-
nyerével a bokatol felfelé haladva simitsa ki az esetleges
rancokat és egyenetlenségeket, amig a termék szoros
kompresszids hatésat a lab teljes felliletén nem érzi.

A felhtizas menetét a hasznalati utmutato els6 részében

talalhaté képek mutatjék (B. dbra). Az egészséguligyi

kompresszids harisnya felhelyezése).

Tlpp Kerjen tovabba praktlkus fém felhuzo

- azaz eg| gligyi kompresszios
harlsnya felhuzot.

9. Tarolasi utmutato hogyan és mennyl |de|g tarolha-
tom az egé har ?

A termekeket szarazon, kozvetlen napfé-
\ ? nytdl és h6tél védve kell tarolni.
A doboz cimkéjén lathaté homokara
jelzés a termék lejarati idejét mutatja.
A sorozatgyartasu termékek maximalis tartéssaga
42 hénap. Ez az id6szak mér magaban foglalja a 6 hénap
maximalis gyakorlati élettartamot (lasd a 6. pontot).
« Atestre (a beteg méretére) szabott termékek azonnali
felhasznaldsra szolgélnak.

k — mit kell odafigyel az
6s harisnyam ap

10. Apolasi iranyel

yi kompr

soran?
A harisnyat viselés utdn minden nap mossa ki. Kimélé
hatasu kézi mososzer hasznélatat ajanljuk.

Alternativ megoldasként hasznéljon optikai fehérit6 és ob-
lité nélkili enyhe gépi mosdszert (kimélé mosas 40°C-on).

Tipp:

« Mosas el6tt ajanlott kiforditani a kompresszios harisny-
at. Mossa kiilon vagy azonos szin(i ruhdkkal.

« A mosézsak jobban védi a harisnya anyagat.

« Az egészségligyi kompresszios harisnyat soha ne tiszti-
tsa vegyszeresen se haztartasi tisztitoszerekkel.

« Mosas utan a harisnyat tortlkozébe gongydlitheti fel,
majd kicsavarhatja. Soha ne hagyja a nedves harisnyat
nedves toriilk6zén fekuidni, mindig levegdn szaritsa.
Semmilyen korilmények koz6tt nem szabad kozvetlentl
a napon vagy radiatoron széritani. Alternativ megoldas-
ként egészségligyi kompresszios harisnyéjat a szaritogép
kimélé programjanak alkalmazasaval is megszarithatja.

Prati do 40 °C (nezno)
Ne beliti

Ne likati

Ne distiti kemi¢no

Q& X XIE

Nizka Senja v bobnu (i

P )

11. Anyago | - milyen 6 tartalmaz
a kompresszios harisnya?
A MICRO, BRILLANT, COTTON és PROMAX STANDARD
kompresszios harisnyak poliamidot és elasztant
tartalmaznak. A COTTON harisnya tovabba pamutot is
tartalmaz. Részletesebb informaciokat a kompressziés
harisnya varrott textilcimkéjén talal.

Latex nélktil: A termék nem tartalmaz semmi-
@ lyen trépusi névények tejszerl nedvébdl

feldolgozott gumit.
« A MAXIS MICRO kompresszids harisnya MICRO PRO-
TECTION-t tartalmaz. Antibakterialis és gombaellenes
kezelésrél van sz6, amely megakadalyozza a gombak,
baktériumok és mas nemkivanatos mikroorganizmu-
sok szaporoddsat.
A MAXIS BRILANT kompresszids harisnya az izzadtsag
jobb elvezetése érdekében specidlis High 1Q° COOL
COMFORT kezeléssel van ellatva.
A MAXIS COTTON kompresszios harisnya Aloe Vera
kivonattal kombinalt antibakterialis hatast mikrokaps-
zulakat tartalmaz.
A PROMAX STANDARD kompresszios harisnya SOFT
PROTECTION-t tartalmaz. A harisnya finom és vékony
anyagat frissességgel és légateresztd képességgel
felruhazo antibakteriélis bevonat. Ez az izzadtsag jobb
elvezetéséhez is hozzajarul.

12." isité —hogyan

égiigyi kompressziés harisnyamat?
Kerjuk hogy az egészségligyi kompresszios harisnyat
standard haztartasi hulladékként semmisitse meg. Ninc-
senek kiilonleges artalmatlanitasi kritériumok.

meg az

13. Jelmagyarazat

Medicinski pripomoéek
Medical Device

Edinstvena identifikacija izdelka
Device Identifier

En pacient - veckratna uporaba (glejte
tudi tocko 6: NoSenje in ¢as uporabe)

Brez vracanja

® @

Médositva: 03/2022

NAVODILA ZA UPORABO

Navodila za uporabo veljajo za naslednje linije:
MICRO, BRILLANT, COMFORT COTTON, PROMAX STANDARD, pripomocki po narocilu

Spostovani uporabnik/ca,

zahvaljujemo se vam za vase zaupanje. Veseli smo, da ste se odlocili za nase medicinske kompresijske nogavice.

Da pa bo z njihovo pomocjo dejansko zagotovljena ucinkovitost vase kompresijske terapije, nam posvetite nekaj ¢asa
in pozorno preberite te napotke. Dobro jih pospravite, da boste lahko kasneje kadar koli poiskali pomembne informa-
cije.V primeru vprasanj kontaktirajte prosim svojega zdravnika ali medicinsko osebje, ki mu zaupate.

1.Namen - za kaj se
sijske nogavice?
Medicinske kompresijske nogavice spadajo v sklop
kompresijskega zdravljenja. Kompresijsko zdravljenje
pa je sestavni del terapije venskih, limfnih in mesanih
edemov (oteklin) ter spada med nepogresljive metode
konzervativnega zdravljenja.

T
J

medicinske komp

2. Lastnosti pripomocka z vidika ucinkovitosti - kako
delujejo medicinske kompresijske nogavice?
Mehanizem delovanja temelji na zmanjsevanju kapilarne
filtracije v intersticijsko tekocino, pripomore k povratni

resorbciji tkivne tekocine (in kristaloidov) v venozni del
kapilare, pospesi tok limfe skozi mezgovni (limfni) sistem
in okrepi u¢inek vensko-limfne-misi¢ne ¢rpalke. S taksnim
spektrom ucinkov minimizira oziroma popolnoma odstrani
negativne posledice povratnega toka krvi v venah nog
(refluksa), zastoja krvi v Zilah (venostaza) in limfostaze.

3. Indikacije - pri kaksnih simptomih se uporabljajo
medicinske kompresijske nogavice?

Potem, ko vam je bila dolo¢ena diagnoza, ste prejeli nas
medicinski kompresijski pripomocek.

Ce zelite doseti optimalne rezultate zdravljenja, se




ravnajte po napotkih vasega zdravnika ali medicinskega
osebja. Zapomnite si, da ima vsaka nogavica druga¢ne
indikacije in podrocja uporabe, predvsem zaradi znacaja
materiala ter dostopnih razredov kompresije.

Vase medicinske kompresijske nogavice se lahko

jo tudi za je indikacije:

P

Kroniéne venske bolezni

izboljsanje venskih simptomov

izboljsanje kvalitete Zivljenja pri kroni¢nih venskih
boleznih

preventiva in terapija venskih oteklin

preventiva in terapija venskih sprememb na kozi
ekcem in pigmentacija

Dermatoliposkleroza in bela atrofija

terapija venskih ognojkov na nogah

mesana terapija (arterijska in venska) ulcus cruris
(glede na kontraindikacije: glej to¢ko 4)
preventiva recidivnosti venske noge

zmanjsanje bolecin venskih ognojkov na nogah
krcne Zile

zacetne faze po zdravljenju krénih zil

nezadostna venska funkcionalnost (zaradi debelosti,
stojecega ali sedecega poklica)

venske malformacije

Trombemboli¢ne venske bolezni
povrsinska venska tromboza

globoka venska tromboza

stanje po trombozi

posttrombotic¢ni sindrom

profilaksa tromboze pri mobilnih pacientih

Edem

limfedem

edem v ¢asu nosecnosti

posttravmatski edem

pooperacijski edem

pooperacijski reperfuzijski edem

idiopaticni cikli¢ni edem

lipedem

zastoj zaradi nepremi¢nosti (artrogeni zastojni sin-
drom, omrtvelost in delna omrtvelost okoncine)
poklicni edem (sededi in stojeci poklic)

edem zaradi zdravil

Druge indikacije

debelost z nezadostno vensko funkcionalnostjo
vnetna dermatoza noge

slabost, bruhanje v ¢asu nosecnosti

tezave s preobremenjenostjo v ¢asu nose¢nosti
stanje po opeklinah

oskrba ran

lad

Zap ite si p! je informacije:

Vlogo pri izboru medicinskih kompresijskih nogavic igrajo
tudi dejavniki, ki so specifi¢ni za pacienta, njegova telesna
teZa, vrsta in tezavnost otekline ter lastnost vezivnega tkiva.

Zato je nase priporocilo:

- Visja kot je telesna teza,

« Vedja kot je naklonjenost za otekline,
« lzrazitejsa kot je tezavnost bolezni,

« Mehkejse kot je vezivno tkivo,

— mocnejsi naj bo material nogavic!

Vas zdravnik ali medicinsko osebje, ki mu zaupate,

vam bodo pomagali in svetovali pri pravilni izbiri vasih
medicinskih kompresijskih nogavic. Tako bo zagotovljeno
upostevanje vasih individualnih potreb - za boljse udob-
je in za 3e boljsi terapevtski u¢inek.

4. Kontraindikacije - kdo ne sme nositi medicinskih
kompresijskih nogavic?

Medicinske kompresijske nogavice se ne smejo uporabl-
jati v naslednjih primerih:

- napredujoca periferna arterijska obliteracija (¢e velja

eden od teh parametrov: ABPI < 0,5, arterijski tlak
v gleznju < 60 mm Hg, tlak v prstu < 30 mm Hg ali
TcPO2 < 20 mm Hg nart).

Pri uporabi neproznih materialov se lahko preizkusi
nivo kompresije pri arterijskem tlaku

glezenj med 50 in 60 mm Hg pod klini¢no kontrolo.
dekompenzirano sréno popuscanje (NYHA Il + V)
septi¢ni flebitis

phlegmasia coerulea dolens

V naslednjih primerih je potrebno (glede na pred-
nosti in tveganja ter s tem p izbor najbolj
primernega kompresijskega pripomocka) temeljito
razmisliti o terapevtski odlocitvi.

hude dermatoze zaradi vlage

preobcutljivost na kompresijski material

hude okvare ob¢utljivosti okon¢in

napredujoca periferna nevropatija (npr. pri slad-
korni bolezni)

primarni kroni¢ni poliartritis

Ce niste prepri¢ani ali se katere od zgoraj navedenih to¢k
nanasajo tudi na vas, se pogovorite s svojim zdravnikom
ali medicinskim osebjem, ki mu zaupate.

Mozen je pojav Injih tveganj in nezelenih ucinkov:
Medicinske kompresijske nogavice lahko iziemoma,
predvsem v primeru nepravilne uporabe, povzrocijo

- nekrozo koze in

- zaradi tlaka poskodbo perifernih Zivcev.

V primeru ob¢utljive koze lahko pride do srbenja, lusk

ali simptomov vnetja. V takSnem primeru je potrebna
ustrezna nega koze. Zato vas prosimo, da upostevate
nase pomembne napotke (tocki 7 in 8).

V primeru naslednjih simptomov takoj slecite

kompresijski prip ¢ekin se p: jte z vasim

zdravnikom ali medicinskim osebjem:

« modri ali belo obarvani prsti na nogah, neudobje in
neobcutljivost, rastoca bolecina, zasoplost in potenje,
akutna omejitev gibanja

5. Zamisljena ciljna skupina uporabnikov

Pod pojmom zamisljeni uporabniki se smatrajo zdrav-
niki, medicinsko osebje, negovalci, ki zagotavljajo pra-
vilno uporabo medicinskih kompresijskih pripomockov
pacientom in seveda sami pacienti.

Vsi navedeni skrbijo v okviru lastne odgovornosti in na os-
novi dostopnih informacij od proizvajalca za pravilen izbor
medicinsko kompresijskega pripomocka (merjenje, velikost,
funkcija, indikacije pri odraslih in otrocih, razred kompresije).

6. Nosenje in ¢éas uporabe - kako dolgo lahko nosim
kompresijski pripomoéek?

Ce vas zdravnik ne predpise drugace, nosite vase kompre-
sijske nogavice za optimalni ucinek zdravljenja od jutra

do vecera.V primeru, da se v iziemnih primerih (npr. dolg
polet z letalom) ¢as nosenja preseze, si lahko kompresijske
nogavice nekajkrat na rahlo premaknete.

Da bo funkcija nogavic optimalna, je pogoj njihova to¢no
stopnjevana tlacna krivulja. Zaradi vsakodnevnega nosenja
in pranja se lahko s¢casoma zmanjsa terapevtski tlak in proz-
nost vasih kompresijskih nogavic. Priporocen ¢as uporabe je
najvec sest mesecev. Ce Zelite doseci kar se da najboljsi tlak,
upostevajte nase napotke in priporocila (tocki 8 in 10). Kadar
koli nas kontaktirajte. Obvescali vsa bomo o moznostih
ucinkovite in dolgotrajne terapije bolezni ven ali limfnega
sistema s pomocjo medicinskih kompresijskih nogavic.

7. Navodila za uporabo - kaj morate vedeti?

« Medicinske kompresijske nogavice naj bi distribuiralo
samo osebje z visoko3olsko izobrazbo in samo s priloze-
nimi navodili za uporabo in oskrbo (glejte tocki 8 a 10).
V primeru, da pride do bolecin ali prekomernega vnetja
koze med nosenjem, nogavice takoj slecite in se posvetujte
z vasim zdravnikom ali strokovnim medicinskim osebjem.
Pri kompresijski terapiji je nujna primerna nega koze.
Predvsem kreme ali masti, ki vsebujejo mascobo, pa
tudi preostanki mila, lahko povzrocijo drazenje koze

in obrabo materiala ter s tem vplivajo na ucinkovitost

medicinskih kompresijskih pripomockov. Zato ponuja-
mo tudi podporne izdelke za nego koze, ki so posebej
prilagojeni medicinskim kompresijskim nogavicam. Naj
vam svetujejo v za to specializiranih prodajalnah.

Pri kompresijskih nogavicah s silikonskim robom se
lahko pri ljudeh z obcutljivo koZo pojavi razdrazena
koza (kot posledica kombinacije potu z mehansko
obremenitvijo). Da pa bi to preprecili, priporo¢amo,

da rob tekom dneva nekajkrat premaknete (glej tocko
6). Drsenje stegenske nogavice je lahko tudi posledica
mocne porascenosti. V podobnih primerih priporo-
¢amo uporabo posebnega lepila za boljso pritrditev
medicinskih kompresijskih nogavic. Ali pa naj vam
svetujejo v za to specializiranih prodajalnah.

Ostri nohti na rokah in nogah, napacna notranja
obutev, nakit, pa tudi stara koZa in roZevinasta plast na
petah lahko povzrocijo poskodbo blaga.

Nogavic nikoli ne popravljajte sami ali kje drugje, saj
se s tem zmanjsa kvaliteta, varnost in u¢inkovitost
medicinskega pripomocka. Informacije glede strokov-
nih popravil - ¢e je to mogoce - prejmete od nasih
prodajalcev ali pri nasem servisu za stranke.

V primeru reklamacij, ki se nanasajo na izdelke, kot

je poskodba pletiva, kontaktirajte vaso specializirano
prodajalno. Proizvajalcu in pristojnemu drzavnemu
organu je potrebno sporociti samo najbolj nujne do-
godke, ki lahko vodijo do ocitnega poslabsanja zdravja
ali pa smrti. Tak$ni nujni dogodki so doloceni v 2 ¢lenu
st. 65 odlok (EU) 2017/745 (MDR).

Tekstilna etiketa na oblacilu je pomemben del identifika-
cije izdelka. Zato vas prosimo, da te etikete v nobenem
primeru ne odstranite iz medicinskih kompresijskih
nogavic, saj v primeru, da jo odreZete preneha veljati
pravica do garancije, popravila ali menjave.

8. Navodila za obuvanje - na kaj moram biti e
posebej p /a pri ok ju svojih medicinskih
kompresijskih nogavic?

Izdelek vedno oblecite na suho nogo, najbolje takoj zjutraj
pred obremenitvijo okoncin in to sede.

Ce se tusirate zjutraj in potem poskrbite za vaso kozo (glej-
te tudi poglavje 10 — Napotki na nego), pocakajte nekaj
¢asa, dokler se koza ne posusi temeljito. Tako je obuvanje
zelo enostavno. Pripravite si prosim tudi svoje tekstilne ali
gumaste rokavice, ki jih lahko kupite samo v specializiranih
prodajalnah. Te lahko kasneje uporabite za bolj enostavno
namescanje nogavice okoli noge ali pa takoj na samem za-
Cetku pri obuvanju. Rokavice se $e posebej lepo prilegajo
in s tem poenostavijo obuvanje.

Ko namescate, se prepricajte, da so vasi nohti zaobljeni

in gladki. Enako tako je pomembno, da negujete pete in
nohte na nogah, da se pletivo ne poskoduje. Nakit ali uro
si nataknite potem, ko ste si ze oblekli nogavice. Ce zelite
obleci vase medicinske kompresijske nogavice udobno, se
usedite in polozZite nogo malo visje, na primer na prucko.

Obuvanje medicinskih kompresijskih nogavic

brez konice

Postopek obuvanja izdelka z odprto konico je prikazan v

sprednjem delu navodil za uporabo (slika A).

1. Kizdelkom, ki imajo odprto konico, dodajamo za bolj

enostavno obuvanje gladek pripomocek za obuvanje,

ki se namesti na prste vse do pete.

Nogavico potegnite obrnjeno narobe na predel

gleznja. Palec porinite v nogavico in le-to nategnite

preko prstov na nart.

. Nogavico pocasi potegnite preko pete. Peta je predel,
kjer je potrebno za obuvanje nogavice malo ve¢ moci.
. Na predelu gleznja je najvecji kompresijski tlak, izdelek
je tukaj najbolj ozek. S postopnim nabiranjem pletiva

vlecite nogavico naprej.

. Tako izvajajte naprej vse do kolena, oziroma visje, od-
visno od vrste nogavic. Na koncu z glajenjem z dlanmi
izravnajte morebitne zgibe in nepravilnosti od gleznja
navzgor tako, da zacutite oprijemljiv kompresijski
ucinek na celi povrsini nog.

. Na koncu potegnite gladek pripomocek za obuvanje
preko odprte konice nogavice ven.

Na zacetku se vam bo morda zdelo obuvanje tezavno,
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vendar pa boste z vajo dobili potrebno prakso in bo
obuvanje za vas ¢edalje bolj enostavno.

Obuvanje medicinskih kompresijskih nogavic s konico
Postopek obuvanja je slikovno ponazorjen na sprednjem
delu navodil za uporabo (slika B).

1. Izdelki s konico se obuvajo tako, da palec porinete v
nogavico in nogavico potegne preko prstov na nart in
jo postopoma potegnete preko pete. Peta je predel,
kjer je potrebno za obuvanje nogavice malo ve¢ moci.

2. Na predelu gleznja je najvecji kompresijski tlak, izdelek
je tukaj najbolj ozek. S postopnim nabiranjem pletiva
vlecite nogavico naprej.

3. Tako izvajajte naprej vse do kolena, oziroma visje, od-
visno od vrste nogavic. Na koncu z glajenjem z dlanmi
izravnajte morebitne zgibe in nepravilnosti od gleznja
navzgor tako, da zacutite oprijemljiv kompresijski
ucinek na celi povrsini nog.

Postopek obuvanje je slikovno ponazorjen na sprednjem

delu navodil za uporabo (slika B: Obuvanje medicinskih

kompresijskih nogavic s konico).

Napotek: Prav tako se pozanimajte za prakticen
kovinski pripomocek za obuvanje medicinskih kom-
presijskih nogavic.

9. Napotki za skladis¢enje - na kaksen nacin in kako
dolgo lahko skladis¢im svoje medicinske kompresij-
ske nogavice?

/\\:’< Izdelek skladis¢ite v suhem okolju in

A\ ? stran od direktne sonéne svetlobe ter
- toplote.

g Simbol pescene ure, ki je naveden na etiketi na $katli

oznacuje skrajni datum uporabnosti izdelka.

Gre za maksimalno trajnost serijskih izdelkov za obdobje

42 mesecev. V ta rok je vkljucen tudi maksimalni ¢as

prakti¢ne uporabljivosti izdelka, ki traja $est mesecev

(glej tocko 6).

« Pripomocki po narocilu (na mero pacienta) so namen-
jeni za takojsnjo uporabo.

10. Napotki za nego - na kaj morate paziti pri negi
vase medicinske kompresijske nogavice?

Nogavice perite vsak dan po nosenju. Priporo¢amo pralni
prasek za ro¢no pranje za fino nego.

Alternativno lahko uporabite nezen pralni prasek za pranje v
pralnem stroju (nezno pranje pri 40 ° C) brez belil in mehcalca.

Napotek:

« Ko perete, priporo¢amo, da kompresijske nogavice
obrnete narobe. Perejo naj se lo¢eno ali pa z oblacili
podobne barve.

- Vrecka za pranje Se bolj zasciti material nogavice.

« Medicinskih kompresijskih nogavic ne cistite ne kemic-
no ne z domacimi sredstvi.

« Po pranju lahko nogavice zavijete v brisaco in ozamete.
Vlaznih nogavic ne puscajte v mokri brisaci, ampak jih po-
susite na zraku. Nikoli pa jih ne susite na direktnem soncu
ali na radiatorju. Svoje medicinske kompresijske nogavice
lahko posusite tudi v susilnem stroju, nezen program.

Mosas 40°C-ig (kiméletes
X Fehériteni tilos!

E Vasalni tilos!

@ Vegyi tisztitasa tilos!

Alacsony dobszaritasi homér:

11. Sestava materiala - iz kaksnih sestavin so vase
kompresijske nogavice?
Kompresijske nogavice MICRO, BRILLANT, COTTON in




PROMAX STANDARD vsebuijejo poliamid in elastin. Nogavice
COTTON pa vsebujejo se bombaz. Ve¢ informacij pa najdete
na tekstilni etiketi na vasih kompresijskih nogavicah.
@ Brez lateksa: V tem izdelku ni nobene gume, ki bi
se pridobivala iz mle¢nega soka tropskih rastlin.
Kompresijske nogavice MAXIS MICRO so opremljene z
MICRO PROTECTION. Gre za antibakterijsko povrsinsko ure-
ditev, ki deluje tudi proti plesni in ki prepre¢uje predvsem
rast plesni, bakterij in drugih nezelenih mikroorganizmov.
Kompresijske nogavice MAXIS BRILANT so opremljene
s posebnim High 1Q® COOL COMFORT, ki zagotavlja
boljse odvajanje vlage iz telesa.
Kompresijske nogavice MAXIS COTTON vsebujejo mi-
kro kapsule z antibakterijskim u¢inkom v kombinaciji
zizvleckom Aloe Vera.
Kompresijske nogavice PROMAX STANDARD so
opremljene s SOFT PROTECTION. Gre za antibakterijsko
povrsinsko ureditev, ki neznemu in tankemu materialu
nogavic doda svezino in zra¢nost. Pripomore k boljse-
mu odvajanju vlage iz telesa.

12. Odstranitev - kako naj odstranim/odvrzem svoje
medicinske kompresijske nogavice?

Vase medicinske kompresijske nogavice odstranjujte
med obicajne gospodinjske odpadke. Ne obstajajo
posebni kriteriji za odstranjevanje.

13. Obrazlozitev simbolov

m Egészségiigyi segédeszkoz Medical
Device

Egyedi termékazonositas Unique
Device Identifier

Egyetlen beteg - t6bbszori felhasznalas
(lasd a 6. pontot is: Viselési és haszna-
lati id6)

Visszafordithatatlan

an)
&)

Datum revizije 03/2022

MHCTPYKLUMA NO NPUMEHEHUIO

NHCcTpyKuma no npuMeHeHuIo pacnpocTpaHAeTca Ha ciegylolue mogenu:
MICRO, BRILLANT, COMFORT COTTON, PROMAX STANDARD, nspgenua no

MHANBMAYaNnbHOMY 3aKasy
YBaxaemble nosibzosatenu!

Cnacu6o Bam 3a 0Ka3aHHoe foBepue. Mbl pajbl, YTO Bbl BbIOPaNN UMEHHO HaLM MeAULMHCKNE KOMMPECCUOHHbIE
UynKu. BHYMaTeNbHO NpoYnTaiiTe 3Ty MHCTPYKLMIO, YTOGbI KOMMPECCUOHHAA Tepanua bbia MakCManbHO

3¢ dekTUBHOI. He BbibpacbiBaiTe ee, MOXET bObiTb, B OyayLUEM Bbl 3aX0TUTE K Hell BepHyTbcA. Co Bcemy Bonpocamm
obpallanTech K CBOeMy fleyalliemy Bpayy Ui KOMMNeTEHTHOMY MefnepcoHany.

1. Llenb - 3a4em HOCUTb MeAULUHCKNE
KOMMNpecCUOHHble lly!lKIII?

MepuumHcK1e KOMNPECCUOHHbIE UySIKN ABMAITCA
BaXKHENLUEN COCTaBNAOLLEN KOMMNPECCUOHHOTO
neveHus. B ceoo oyepedb, KOMMPeCCMOHHOe NnevyeHne
BXOAWUT B COCTaB Tepanuun BEHO3HbIX, J'II/IM(I)aTI/I‘-IeCKVIX
“ CMeLWaHHbIX OTEKOB, 6yﬂyql/| OAHNM U3 HE3aMEHUMbIX
METO/I0B KOHCEPBATUBHOTO fleYeHUs.

2. CBoVicTBa KOMNPECCMOHHOTO 6eNbsA € TOYKN
3peHus ero AeiiCTBUNA — KaK paboTaloT MeANLMHCKIe
KOMMPEeCCHOHHbIE YynKkn?

MexaHu3M AeiCTBUA KOMMPECCUOHHOTO Genbsl

COCTOWT B HapYKHOM C>KaTuk BeH 11 GU3MNONOr4eCKoM
pacnpefeneHny KpOBAHOTO [JaB/IeHNs BHYTPY BEHO3HOTO
pycna. MpaBubHOe CxaTre CnocobCTyeT 0bpaTHO
pe30op6LmmM TKaHEBOW XNAKOCTY (1 KPUCTaNNoNaoB) B
BEHO3HYIO 4aCTb Kanuniapa, yBenmymnBaeT CKopocTb
NMOTOKa MO NMMPaTNYECKON CrCTEME, YTO
CnocobCTByeT ynyyLeHunto paboTbl BEHO3HO-TMMGbO-
-MbILLIEYHOrO Hacoca. [laHHbIV CNeKTp AenCTBUN
CMoco6CTBYET yMEHbLUEHNIO CUMMTOMOB UV MOSTHOMY
136aBfIeHNIO OT He6aronpPUATHBIX MOCNeACTBNI
BEHO3HOTO pedtoKca, BEHO3HOTO 3aCTOA 1 3aCTOA IMMPbI.

3. MNokasaHuA - NPy KaKkuxX CUMNTOMaX cnegyer
HOCUTb Kne pecc yynkmn?
Bam 6bin1 yCTaHOBAIEH AMArHO3, Ha OCHOBAHWU KOTOPOro
6bI10 nponncaHo KOMNpeccnoHHoe nsgenue.

ﬂ}'lﬂ AOCTUXEHNA ONTUMANIbHOro pe3ysbrata
NeyeHus cobniofaiiTe ykasaHus evallero Bpaya
VIV KOMMETEHTHOTO MeanepcoHana. byasTe fo6pbi,
NpUMKTE BO BHUMaHWe, YTO YysKu GbIBatOT PasHbIX
TWUNOB, OHW OT/INYAIOTCA NO NOKa3aHUAM 1 obnactam
NPpUMEeHeHNA, TaK Kak NpouU3BOAATCA U3 MaTepuanos
C PasnUYHbIMU XapakTePUCTUKaMN U OTSINYAKOTCA NO
Knaccy Komnpeccuu.

Bawm Kune uynku
¥ ansa « y

XpoHunyeckne 3abonesaHnA BeH

+ yNyylleHne BeHO3HbIX CMMNTOMOB

yAyulleHne KauyecTBa Xu3H1 NPy XPOHNYECKNX
3a60/11€BaHNAX BEH

npo¢w‘|aKmKa W nneyeHne BeHO3HbIX OTEKOB
Hp0¢MﬂaKTMKa W neyeHmne BEHO3HbIX KOXHbIX
V3MeHeHUNn

JK3ema U NUrMmeHTauusa

[epMaTonunocknepos n 6enas atpodus Koxu
neyeHVe BEHO3HbIX A3B Ha HOrax
KOMGVHVMPOBaHHOE leyeHye (apTepnanbHas

1 BeHo3Has A3Ba) ulcus cruris (c yueTom
NPOTUBONOKa3aHWI: CM. NMYHKT 4)

npodunnakTuka BO306HOBIEHUA BEHO3HbIX
3aboneBaHwnii Hor

YMeHblueHne 6onu Npn BEHO3HbIX A3BaX Ha HOrax
BapuKo3 BeH

HauasbHaA $pasa eyeHns BapnKo3a BeH
dYHKLMOHaNbHaA BEHO3HasA HEAOCTAaTOUHOCTb (Mpu
oXnpeHuw, cupadeit pabote, pabote cTos)
BEHO3Hble Man b¢opma|.w||/|

T P

P Kue BeH
TPOMG03 MOBEPXHOCTHBIX BEH
Tpom603 rnyboKux BeH
COCTOAHME nocne TpOM603a
NOCTTPOMOOTHNYECKNIA CUHAPOM
Hp0¢MﬂaKTMKa Tp0M603a Y NOABVXHbIX MaLNEeHTOB

OTekn

numbenema

oTeKu B neprop 6epemMeHHOCT
NOCTTPaBMaTUYECKNii OTEK
nocneonepaLUmnoHHbIi oTek
nocneonepauyoHHbI penepdy3roHHbIN OTeK
LMKNNYECKUA MANONATUYECKNI OTeK

nvineaema

BEHO3HbI 3aCTOI B pe3yJibTaTe HEMOABMKHOCTY
(apTporeHHbI KOHreCTUBHbI CUHAPOM, Napes U
YaCTWUYHbIN Nape3 KOHEYHOCTW)

+ OTeKM Kak NocneAcTBme npopeccnoHanbHom
[leATenbHOCTM (cnpayas pabota, paboTta cTos)
+ OTeKM, CBA3aHHbIE C MPUEMOM JIeKapCTB

[Apyrue nokasaHua

+ OXMPEHIe, CONPOBOXAaeMoe GyHKLMOHANbHO
BEHO3HOI HeJOCTaTOYHOCTbIO

BOCMNANUTENbHbIN AepmaTos3 Hor

3yn, weny nnp BOCT . Mpy
KOMMPECCVOHHOM JIeYeHNM 3a KOXKel CrieflyeT afieKBaTHbIM
obpa3om yxaxusatb. CobniofalTe, Noxanymncra, Hawwm
PEeKOMeHAALMM 1 YKa3aHuA (MYHKTbI 7 11 8).

Mpn cnepyiowy
CHUMWTE KOMNpeccuoHHoe Genbe 1 NocoBeTyiTech
C BPa4yoM U KOMNETEeHTHbIM MeAPBGOTHl/IKOM o

TOLIHOTa, FOJIOBOKPYXKEHME B Nepuoa 6ep: ocTn
nepeHanpsXeHe B neprog 6epeMeHHOCTH
COCTOAHVE MOC/Ie OXora

yXo[ 3a Wpamammn

MpumMmuTe BO BHUMaHNe MHPOPMaLMIO HUXKe:

I'Ipvl Bblﬁcpe MeANLMNHCKNX KOMMPECCUOHHbIX YyNOoK
creflyeT yunTbiBaTh TakxKe cneyuduyeckune paktopsbl

B OTHOLUEHNN KOHKPETHOTO MaLeHTa, Takune Kak,
Hanpvmep, Macca Tena, TUM 1 CTerneHb OTEKOB, XapakTep
coeguHnTen bHO TKaHN.

Hawm pekomeHpaumn:

Yem Gonblue Macca Tena,

4em 6onblie TeHAEHLMA K OTEYHOCTH,

uyem crioxkHee 3abonesaHue,

yem mArye coeiHUTENbHAA TKaHb,

— TeM ToNue AOo/IKeH ObITb maTtepwuan ‘-lyﬂOK!

Balu nevawyuii Bpay Ui KOMMeTEHTHbIN MefinepcoHan,
NOMO>ET BaM 11 MOCOBETYET MPU NPaBUIbHOM

BbIOOPE MEANLIMHCKNX KOMMPECCUOHHBIX

UysioK, KOTOpbIE BaM JlyyLLe BCEro NojonayT.
MpodeccnoHanbHble pekomeHaaumy npu Boibope
UyNOK ABMIAKTCA rapaHTWeN TOTo, YTO ByAyT yuTeHbI
BalM UHAMBUAYasIbHbIE NOTPEBHOCTH, UyNKK

6yAyT ynobHbIMK, @ pe3ynbTaThl 1eYeHns Hanbonee
3bdeKTUBHBIMU.

4. MpoTuBoONoKa3aHusA — B KaKNX Cly4anx MeAvLIMHCKne
KOMNPEeCCUOoHHbIe YYNIKW HOCUTb Henb3a?

Hwuxe nepeuncneHsl NpoTYBONOKa3aHVA ANA HOLEHUs
MeANLIVHCKNX KOMMPECCUMOHHBIX YyNOK:

obnuTepauma nepudepuyeckrx apTepuin Ha
NPOABUHYTO CTanu (€CN AeCTBYET OAVIH 13
napameTpoB Huxe: ABPI < 0,5, apTepuanbHoe AaBneHne
Ha NofiblKke < 60 MM PT. CT. UNW AaBNEeHe Ha nanblax <
30 MM pT. cT. unn TcPO2 < 20 MM PT. CT. NOABEM).

Mpy UCNoNb30BaHNK HE3NACTUYHBIX MaTepranos
MOXHO Nonpo60oBaTb MPUMEHNUTb CUNY CKaTUA NP
apTepuanbHOM AaBeHnn

Ha noAbkKe B AnanasoHe 50-60 Mm pT. CT. nog
KIIMHUYECKNM Hai30pOM.

[leKOMNeHCMpoBaHHaA cepAieyHan HeJOCTaTOYHOCTb
(NYHA Il +1V)

cenTuyeckun Gpnebut

phlegmasia coerulea dolens

B cnepyiowmx cnyyasx (c yueTom npenmyuiects
W pUCKOB 1 BblGOp 0
C o U3 ) TepaneBTNYECKME
Twa Tb:
OCTPbIN BAAXHbIN AepMaTUT
HenepeHOCMMOCTb KOMMPECCMOHHOTO MaTepuana
TAXesble HapyLIEHNA YyBCTBUTEIbHOCTY KOHEYHOCTeN
nepudepuyeckan HeponaTia Ha NPOLBUHYTON
craguu (Hanp., npu diabetes mellitus)
XPOHMYECKINI NONNAPTPUT B NEPBUYHON Ppopme
Ecnu Bbl He yBepeHbl, PacnpoCTPaHATCA N Ha
BacC KaKue-1mbo 13 nepeunciieHHbIX MyHKTOB,
NOCOBETYNTECh CO CBOVMM NleyalliyiM Bpauom unm
KOMMETEHTHbIM MeAULIMHCKUM PaboTHUKOM.

P

n pUCKU 1 3¢pdekTbi:

MeAVLMHCKIE KOMMPECCUOHHBIE YYIKU B

VICKNIOUMTENbHBIX CAlyYanX, Npexae BCero, npu

HenpasuIbHOM NCMOJb30BaHNW, MOTYT MPUBECTU K

+ HEeKpO3y KOoXu

+ V3NMLWHEMY [ABEHMIO Ha nepudepryeckme HepBbl 1
VIX OBPEXAEHMIO.

Y niofiei € YyBCTBUTENBHO KOXel MOXeT MOABUTCA

7 AeNCTBUAX:
« rony6on 1nu 6enblii OTTEHOK NanbLEB Ha Horax,
,ELI/ICKOM(I)OPT N HeYyBCTBUTENbHOCTb, HapacTaLlasa
6OI'Ib, OCNOXHEHHOEe AblXaHne U NOTANBOCTb, OCTpOe
orpaHmnyeHve nogBMXHOCTN

5. Mpepnonaraemas uenesas rpynna nonb3sosarenei
K npepnonaraemMmbiM NOJSib30BaTeIAM OTHOCATCA Bpayu,
pa6OTHI/IKVI 3[paBOOXpaHeHuA, MeF[VILlVIHCKI/IIh nepcoHan,
o6ecneunBaroLmMii UICNPABHOE MCMOJb30BaHNe
MeANUUNHCKNX KOMNPECCUOHHDIX Yy/TIOK NauneHTamu, a
TaKKe HernocpeCTBEHHO MaLUEHTbI.

Bce BbilenepeuncneHHble paboTHYKM B pamKax CBOei
OTBETCTBEHHOCTU N KOMMNETEHTHOCTK, NCX0AA N3
FLOCTyI'IHOVI I/IHd)OpMaLlI/IVI npoussoguTens, OTBeyvaloT 3a
NpaBWbHbIN MOAGOP MEANLMHCKOTO KOMNPECCMOHHOTO
6enba (M3mepeHua, onpeaeneHne pasmepa, GyHKUuA,
noKasaHuA AnA B3POC/IbIX 1 ATel, KNacc Komnpeccum).

6. Bpemsa unc -B Kakoro
p HOCUTb pecc yynku?
Ecnu Baw nevawymin Bpay He onpegenuT nHave, 1o
[INA OCTVXKEH A OMTUMabHOrO NeyebHoro appexTa
KOMMPECCUOHHbIE YyNKW CneflyeT HOCUTb C yTpa A0 Beyepa.
I'Ipvl NCKNIOYNTENTbHOM MPEeBbILIeHUN YCTAaHOBIEHHOIO
BpemMeHU HOLLEeHNA YynoK (Hanp., F[HVITeJ'IthIVI noners
CaMO}'IeTe), WX MOKHO HECKOJIbKO pa3 HEMHOIO CABUHYTb,
UTO6bI CO3AaT fJaBNIEHNE B APYIAX TOUKaX.
[MpeAnocbIIKOM 1 YCNIOBIEM ONTUMAILHOTO ASNCTBIAA UyIOK
ABNAETCA TOUYHO COCTaBMIEHHasA KpUBas AasreHns. Yepes
HeKoTopoe Bpems, B pe3ynbrate exxeJHEBHOro HOLWeHNA
N CTUPKK, HEO6X0,E[I/IMO€ TepanesTMYecKoe faBnieHne n
3N1aCTUYHOCTD YYJIOK MOTYT CHXKATbCA. I'Iapy Yynok cnegyet
HOCUTb He flofblue Yem 6 MecALeB. 1A AOCTUXKeHNA
VfieasnbHOro AaB/ieHNA cobiofaliTe Haluy yKasaHusa n
peKkomeHgaumm (nyHkTbl 8 n 10). Co Bcemm Bonpocammn
cmeno obpatluaiTtecs. Mbl OXOTHO NPOMHGOPMUPYEM Bac O
BO3MOXHOCTAX 06ecrieueHus SGeKTUBHON v AnTENbHON
Tepanuiv BEHO3HbIX 3a60. 1, @ TaKKe 3a60; 7
NMMaTNYECKON CYICTEMBI NPV MOMOLLY MEAVLIMHCKIAX
KOMMPECCHOHHBIX UYTIOK.

7. IHCTPYKUMA NO NPUMEHEHMIO - YTO cneayeT 3HaTb?
. MEHVILU/IHCKI/IE KOMMpPEeCCNOHHbIe YyNIKN AOKeH
Npo/aBaTh TOMbKO CrelLianbHO 06yUYeHHbI MepcoHan.
K HM Bcerfia NpuKnagbiBaeTca MHCTPYKLKA Mo
NpUMeHeHUIo 1 yxogy (cM. nyHKTbI 8 1 10).

Ecnu npw HOLeHWM Bbl uyBCTBYeTe 60Mb Mn
Ha6m0/:(ae're CUNbHOE pasfpa)keHne KOXu, To
HemeaneHHO CHUMNTE Yynku n I'IOCOBeTthTer o
[fanbHelleM UX UCTOb30BaHNK C BPauoM Uin
MeANLIMHCKIM CMeLManicTom.

Bo BpemsA KOMNPEeCCMOHHOW Tepanuu 3a Koxen
HeobXoAMMO TILaTeNbHO YXaxuBaTb. Mpexae Bcero,
nmenTe B BMAY, YTO KpeMbl 1 Masn C coaepxaHnem
KU1pa, a TaKXe OCTaTKU Mbl1la MOTYT MPUBECTN K
pasfpaxkeHio KOXM 1 U3HOCY MaTepuana, 1, Tem
CaMblIM, NOBANATL Ha 3GHEKTUBHOCTD MEAULIMHCKNX
KOMMPECCMOHHbIX YynokK. Mbl npeanaraem Bam
AononHUTesbHble CpeacTsa No yxoay 3a KO)KEIZ,
KOTOpble crneynanbHO I'IpVICI'IOCOG}'IeHbI ana
NCNONb30BaHMA NPU HOWEHNN MeANLNHCKUX
KOMMPECCUOHHbIX UysioK. OBpaTUTeCh K KOHCYNBTaHTY
cneyyanu3npoBaHHOrO MarasuHa.

Y niopeii € 4yBCTBUTENbHO KOXel CUMKOHOBaA Kaiima
MeAVNLINHCKNX KOMNPECCUOHHbIX YyNIOK MOXET Bbi3BaTb
pasgpakeHune Koxu (KOM6I/IHaL[I/Iﬂ roTa C MexaH4eCcKom
Harpy3Koit). 1A Toro YTobbl STOMy BOCMPENATCTBOBATb,
PEKOMEH/lyeM HECKONbKO Pa3 B leHb HEMHOTO NOABUHYTH
Kaimy (cm. NyHKT 6). Cockasnb3blBaHMe Yynok ¢ beaep
MO>EeT 6bITb CBA3AHO C CU/IbHOI BOJIOCATOCTbIO. B Takom




Clyyae pekoMeH/yeMm VCronb30oBaTh CrieLyanbHbIi Knei
[U1A 3aKperIeHNA MeAVNLIMHCKIX KOMMPECCUOHHbIX YyJIOK.
B ciyuae Heo6X0AMMOCT 06PATUTECH K KOHCYSTBTaHTY
CreLyan13npoBaHHOro MarasuHa.

Bbl MOXeTe NoBpeANTb KOMNPECCUOHHbIN TPUKOTaX
OCTPbIMW HOFTAMU Ha pyKax 1 Horax, Mioxon
[loMaLLHel 06yBblo, YKPALIEHNAMK, @ TaKXKe CyXoW v
LepLIaBOii KOXKEeN Ha NATKaXx.

Hu B Koem cnyyae He MbITaNTeCh MOUNHUTD YYJIKN
CaMOCTOATENbHO, a TakXke He OTAaBalTe NX B MOUNHKY
[PYrUM nnLiam, Tak Kak TeM caMblM CHIKAeTCa 1xX
KauecTBo, 6e30MacHOCTb U 3PPEKTUBHOCTb Kak
TepaneBTUYeCKOro cpeacTsa. MiHpopmaumio o
KBanMGULIMPOBaHHON MOUMHKE — eC/V TaKoBasA
BO3MOKHa — Bbl MONYYNTE y HALIMX NPOAABLIOB VAV B
Halleii KnneHTCKow cnyx6e.

Co Bcemmn peknamaLMAmMM B OTHOLIEHWUM TOBapa,
HanpumMep, Npu NOBPEeXAeHNN TPUKOTaxa,
obpalLaiiTech B CBOI CreLnan3aupoBaHHbIid MarasuH.
[pon3BOANTENIO N KOMNETEHTHOMY FOCYJAPCTBEHHOMY
opraHy cneflyeT coobLaTh TONbKO 0C060 BaxHble
haKTbl, KOTOPbIE MOTYT NPUBECTY K 3HAUNTENIbHOMY
YXYALEHWIO COCTOAHNA 340POBbA N K NeTanbHOMY
ncxopy. OnpepeneHvie 0cob6o BaxHbIX GaKTOB faeTcs
B CTaTbe 2 4acTb 65 PernamenTa (EC) 2017/745 o
MeAnUMHCKuX nsgenuax (MDR).

TeKCTUNbHasA STUKETKa, BLUUTAA B N3AEME, BaXKHa ANA
€ero Hajnexallei naeHTnduKaummn. Hu B koem cryyae He
yfanaiTe Ty STUKETKY C MEAULIMHCKNX KOMMPECCUOHHbIX
4yJIOK, B 06paTHOM Ciyyae, Bbl TepAeTe NpaBo Ha
rapaHTUIo, NMOUMHKY NN 3aMeHy ToBapa.

8. UHCTpYKUMA No HageBaHWIo — Ha 4To 06paTuTh
npun KuX
KOMMNPECCUOHHBIX YyNnoK?
L‘|yJ1KI/I HaTArMBaNTE B NONOXEHU cnasn, Ha cyxue Horu,
KenatesibHO € camoro yTpa Ao o6pa303ava OTeKOB.
Ecnu BblI YTPOM MPUHANW AyL, @ Nocsie 3TOro HaHecn
Ha HOTV CpeICTBa MO YXO/ly 3a KoXell (CM. Takxe YacTb
10 — «YKa3aHus Mo yxofy»), TO HEMHOTO NOAOXKANTE,
MoKa KOXa He BbICOXHET. B Takom cny4yae HageBaTb
yynku 6yaet ropaspao npotye. MpUrotTosbTe TEKCTUIIbHbIE
Wnn pe3nHOoBbIe NepyaTKn, KOTOPbIe TaKKe MOXHO
nprobpecTu B cneumanun3npoBaHHbIX MarasuHax. C Humm
npoLye pasrnagunTb YyoK Ha HOTe, HO MOXHO UX HafleTb
C CaMOro Ha4dana, OHM MOMOryT 1 NP CaMOM HafieBaHUW.
MepyaTKu 0UeHb XOPOLUO NpUNeraloT 1 ynpoLyaT
npouecc HagesaHUA YynokK.
I'Iepen TeMm, Kak HafeBaTb Yynku, yﬁeﬂMTer, YTO Bawn
HOITU rMafKne N yxXoXeHHble. BaxHo Takxe cegnTb 3a
COCTOAHVEM HOTTe Ha Horax 1 MATOK, YTO6bI 3pA He
noBpeAnTb TPUKOTaX. YKpalleHna 1 Yacbl HafieBalTe
nocne Toro, Kak HaieHeTe Yynku. ﬂ]‘lﬂ yﬂOﬁCTBa npwn
HaZleBaH MeAULIMHCKNX KOMMPEeCCNOHHbIX YYyJIOK
CAAbTE, HOrY MONIOXWUTE Ha BO3BbILLEHWNE, Hanpumep, Ha
HebonbLuyo TabypeTky.

H KNX pecc Yynok

6e3 mbicka

Mpouecc HapeBaHWA YynoK 6e3 Mbicka NoKasaH B

HayanibHOMN YacTy UHCTPYKLMM (puc. A).

1. [1nA TOro 4To6bI YySIKM C OTKPBITLIM MbICKOM 6bI10 MpoLLe
HajleTb, K HAM NPUKNaJblBaeTCA CneLnanbHbI raaKkvin
HOCOYEK, KOTOPbI HATATBAETCA OT MasbLEeB 0 NATKY.

. BbiBepHWTE UyNKI Han3HaHKY 1 HaTAHWUTE MX 10

NoAbIKKY. BONbIIMMI NanbLamn PacTAHWTE YyNKN 1

HaTAHWTE NX Yepe3 MasbLibl HOT Ha MOAbeM CTOMbI.

Hecnela HaTAHUTe uynok Yepes NATKy. B obnactu

NATKN HEO6XOAVMO NPUNOXNUTb HEKOTOPOE ycuine

Npy HaTATVBaHUM YynKa.

. MaKcmanbHoi1 KOHBEPCHI MOABEPraeTcA Hora B
061acTI NOABIKKY, YyNKN B AAHHOM MECTe OYeHb
y3Kue. AKKypaTHO Habupas TPUKOTaX, MOCTENEHHO
pacnpasnaiiTe Yynok.

. UYynok pacnpaebTe /J0 KONeHa unu Bbille, B
3aBMICMMOCTV OT ero Tuna. PasrnaabTe nagoHAMMN
CKNaAKu 1 13rnbbl B HaMPaBneHUN OT NOAbIKKN
HaBepX, MOKa He NMouyBCTBYeTe KOMMNPECCUOHHOe
[laBNieHVie Mo BCell MOBEPXHOCTU HOTU.

[N]
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6. B KOHLIe CHUMWTe BCMOMOraTesbHbI HOCOYEK, BbITAHYB
€ero yepes OTKprTbIVI MbICOK YynKa.

Ha nepBbIX MOpPax BaM MOXET NOKa3aTbCA, YTO HaeBaTb

KOMMNPECCNOHHbIE YYNKU CNOXKHO, HO CO BpeMeHeM Mbl

npmo6peTeTe HeOGXOF[I/IMbIe HaBbIKN.

Ha KNX pecc Yynok

C MBICKOM

Mpouecc HafeBaHMA NOKa3aH B HaYanbHOW YacTu

MHCTPYKUMK (puc. B).

1. [inA TOro UTo6bl HAZETb YYNIOK C MbICKOM, 60NIbLUIMMMI
nanbuamun pyK nx pactaHUTe N HaTAHUTE YyJIoK Yyepes3
nasbLbl HOT Ha NOAbEM CTOrMbl, @ 3aTeM NOCTeNeHHO
Ha NATKY. B 06nacTvi NATKM HEOHXOANMO NPUNOKUTL
HEKOTOpOe yCune nNpu HaTArMBaHUM YynKka.

. MakcumanbHom KOHBepCNM noaBepraeTca Hora B
obnactu JNOABIKKK, YyNKN B AAHHOM MeCTe O4eHb
Y3Kune. AKKypaTHO Haﬁlllpaﬂ TPUKOTa)x, NOCTeNeHHO
pacrnpasnanTe Yynok.

3. Yynok pacnpasbTe O KONeHa UK Bbllle, B
3aBUCMMOCTM OT ero Tuna. PaSI’I‘IaFleE nagoHamn
CcKnagku v n3rubbl B HanpaeneHnn OT NOAbIKKN
HaBepx, NoKa He No4yBCTBYeTE KOMMPECCMOHHOe
[laBfieHVie Mo BCel MOBEPXHOCTU HOTU.

Mpouecc HaaeBaHWA NOKa3aH B HayasbHOI YacTn

MHCTPYKUMK (puc. B: HapeBaHne MeanLMHCKINX

KOMMNPECCNOHHbIX YYNOK C MbICKOM).

N

Cogert: MNocoBeTyiTech CO cCNELUannCcTOM HacueT

™mnp C 0
MeTannn4eckoro npucnocobnenus - 6atnepa
pecc 0 TP .
.Y no - KaKum

W KakK A0JIr0 MOryT XpaHUTbCA MeauLnHCKne
KOMMPEeCCNOHHbIe YynKu?
N .S, W3penns cneayet XpaHuTb B Cyxom
MecTe 1 3amuiatb UX oT NPAMbIX
- CONMHEeYHbIX nyqeﬁ unTenna.
g CrMBOJT NECOYHbIX YacoB Ha Kopoﬁque
nokasblBaeT KpalHUI CPOK Ciy6bl n3aenus.
MaKkcrmanbHbI CPOK CYKObl CEPUIAHBIX N3aenunin
cocTaBnfAeT 42 mecAua. [laHHbI CPOK BKtoYaeT B ceba
MaKCUManbHbI CPOK NPaKTNUYeCKOro Ncrnoib3oBaHnA
V3[enusa, KOTOPbI COCTaBNAET 6 MecALieB (CM. MyHKT 6).
. M3[ZLE]'II/IF|, M3roToB/IeHHbIe NO MHAMBUAYANIbHBIM 3aKa3am,
npefHa3HaveHbl ANA HeMe4IeHHOro NPUMeHeHUA.

10. YKasaHus no yxoay - Ha YTo 06paTnTb BHUMaHNe
npu yxope 3a Kumn pecc

yynkamn?

Yynkun HeoBXOANMO CTVPATB KaXKAblii AeHb. PekomeHayem
VX CTVPaTb BPYUHY!0, UCMOMb3ysA CTUpabHOe CPe/ICTBO

[INA HEXHOW CTUPKW. B KauecTBe anbTepHaTVBbl MOXHO
VCNOJb30BaTb HEXHBII CTVPaNbHbIV NOPOLLOK ANIA CTUPKA
B CTPanibHOM MaLLMHe (HeXHas cTupka Ha 40 °C) 6e3
OTOeNVBaTeNA 1 KOHANLIVIOHePpa AnA Genba.

Coser:

PekomeHzyeM CTPaTb Yy/Kku, BbIBEPHYTIMI HaU3HAHKY.

CTvipaTb OTAENBHO MM C OAEXAON TOrO Xe LiBeTa.

. ﬂ,]‘lﬂ ﬂOI‘IOHHVITeI'IbHOVI 3alWKnTbl MOXKHO NCMONb30BaTb
cneynanbHble CTUPanbHble MeLWOYKN.

« He cpaBaitTe MeaULIMHCKME KOMMPECCUOHHbIE YynKi

B XMMUUCTKY, He YNCTITE X GbITOBLIMM YNCTALMMN

cpeacTBamu.

Mocne CTUPKM Bbl MOXKETE B/IOXKNUTb YYNKN B

NOJIOTEHLUE U BbXKaTb UX. He octaBnsante Yynkn B

MOKPOM MOJIOTEHLe, BbICYLLINTE UX Ha BO3JyXe. Hu

B KOeM cCiiy4ae He CyLunTe Yysiku No4 NpAMbIMU

COMHEUHBIMU Sly4amut 1 Ha paguatope. MeanunHcKne

KOMMPECCNOHHBIE YyNKIN MOXHO CYLIUTb Ha Cnaboi

nporpamme CyLUIbHON MaLUVHbI.

Ctupka o 40 °C (HexHanA)

He or6enuBatb

He rnagutb

He cpaBaTh B XMMUMNCTKY

& X D E

CywmnTb Npn HU3KOW Temnepatype
(HexHana

11. CoctaB MaTepuana — U3 4ero COCTOAT

p yynku?

KomnpeccnorHbie uynku MICRO, BRILLANT, COTTON

i PROMAX STANDARD cofepxat nonvamma 1 snactaH.

Yynku COTTON pononHUTENIbHO CoAepKaT X/omnok. bonee

NOAPOGHDIV COCTAB yKa3aH Ha STUKETKe Ha CaMuX YymKax.
He copepxart natekc: Vi3nenve He copeput

) Pe3VIHbI, MONyYeHHOI 13 MOJIOYHbIX COKOB
TPOMUYECKUNX PacTeHUIA.

KomnpeccrnonHble uynkn MAXIS MICRO co

cneymanbHoii 06pabotkoi MICRO PROTECTION.

CreyuanbHas 3awWuTa oT 6akTepuin 1 NneceHu,

npenATCcTByloLias POCTy nieceHy, 6akTepuii n Apyrux

BPE/IHbIX MKPOOPraH/3MOB.

KomnpeccrnonHble uynku MAXIS BRILANT co

cneuvanbHoii o6pabotkoi High 1Q® COOL COMFORT,

obecreunBaroLei iyullee OTBEAEHUE BNAKHOCTH.

KomnpeccnorHbie vynkun MAXIS COTTON coanepat

MUKPOKancyJibl C aHTMbaKTepuanbHbIM efCTBMEM B

coyeTtaHuu c Anoa Bepa.

Kune C

- KomnpeccroHHbie yynku PROMAX STANDARD co
cneumanbHoit 06paboTkoin SOFT PROTECTION.
AHTnbaKTepnanbHaa 06paboTka, 6rarofapa KOTopon
HEXHbI 1 TOHKNIA MaTepuan YynoK CTaHOBUTCA 0C060
CBEXUM 1 BO3AyXonpoHuLaembim. O6paboTka Takke
CMocoB6CTBYET NyuUlliemMy OTBEEHNIO BIaXXHOCTU.

12. - Kak Tb Kune
KOMMNPEeCCMOHHbIe YynKn?

MeanLyHCKIe KOMNPECCUOHHbBIE YyNKI MOXHO
NVKBUANPOBATH C KOMMYHaNbHbIMU OTX0AaMU. Hukakux
0COBbIX KPUTEPUEB 1A UX NINKBUAALIMN HE YCTaHOBIIEHO.

13. Pa3bAcHeHMNe CMMBOJIOB

MepauunHcKoe nspenue
Medical Device

YHMKanbHbIn naeHTUGMKaTOP N3genusa
Device Identifier

HE

OAIIIH nauuneHT - MHOrokpaTHoe
ncnonbsoBaHMe (CM. TaKxKe NYHKT 6:

t W CPOK 1C

@

HeBo3sBpaTHble

®

[Mata nocnegHei pepakumn: 03/2022

Kullanma talimatlan

Kullanma talimatlari sayilan tasarimlar igin gecerlidir:
MICRO, BRILLANT, COMFORT COTTON, PROMAX STANDARD, siparis tizeri iiriinler

Sayin kullanicilar,

Guveniniz igin tesekkiir ederiz. Tibbi kompresyon coraplarimizi tercih etti

giniz icin mutluyuz.

Kompresyon terapinizin etkinligini saglamak icin, bu talimatlar dikkatlice okumak icin biraz zaman ayirmanizi rica
ediyoruz. Daha sonra 6nemli bilgileri bulabilmek icin bu bilgileri emin bir yerde bulundurun. Herhangi bir sorunuz
varsa, lutfen gtivendiginiz doktorunuza veya saglik uzmaniniza basvurun.

1. Amag - Tibbi kompresyon coraplari ne icin kullanihir?
Tibbi kompresyon coraplari kompresyon tedavisinin ay-
rilmaz bir parcasidir. Kompresyon tedavisi, venoz, lenfatik
ve karisik 6dem tedavisinin bir parcasidir ve konservatif
bakimin vazgecilmez yontemlerinden biridir.

2. Etkisi acisindan tirtiniin 6zellikleri - tibbi kompre-
syon coraplari etkisini nasil gosterir?

Etki mekanizmasi, interstisyuma kilcal filtrasyonu azaltmak,
doku sivisinin (ve kristaloidlerin) kilcal damarin ventz
koluna emilmesine yardimci olmak, lenfatik sistemden lenf
akisini hizlandirmak ve venéz-lenfatik kas pompasinin etki-
sini arttirmaktir. Bu etki spektrumu sirastyla en aza indirilir.
Bu etki spektrumu sayesinde 6rnegin venoz reflli, venostaz
ve lenfostazin olumsuz etkilerini tamamen ortadan kaldirr.

3.Endikasyon - tibbi kompresyon ¢oraplar hangi
semptomlar icin kullanilir?

Teshisten sonra tibbi kompresyon coraplarimizdan
aldiniz. Optimal tedavi sonuglari icin doktorunuzun veya
saglik uzmaninizin talimatlarini izleyin. Her bir corabin,
malzemesinin dogasi ve mevcut kompresyon siniflari
nedeniyle, kullanim alaninda farkl endikasyonlara sahip
oldugunu liitfen unutmayin.

Tibbi kompresyon coraplariniz genellikle asagidaki
endikasyonlar icin kullanilabi

Kronik vendz hastaliklar

« venoz semptomlarin iyilestirilmesi

« kronik ven6z hastaliklarda yasam kalitesini arttirmak
«+ en6z 6demin dnlenmesi ve tedavisi

venoz cilt degisikliklerinin 6nlenmesi ve tedavisi
egzama ve pigmentasyon

Dermatoliposkleroz ve beyaz atrofi

« bacak damar tlserlerinin tedavisi

karisik tedavi (arteriyel ve vendz) ulcus cruris tedavisi

(kontrendikasyonlarla ilgili olarak: bolim 4'e bakiniz)

venoz bacak tekrarinin énlenmesi

bacak damar tilseri agrisinin azaltilmasi

varisli damarlar

varis tedavisi sonrasi ilk asama

- fonksiyonel ventz yetmezlik (obezite, hareketsiz ve
ayakta durulan isler icin)

« venoz malformasyonlari

Tromb lik venoz h 1

- ytizeysel ven6z trombozu

« derin ven6z trombozu

« tromboz sonrasi durumu

« posttrombotik sendrom

+ mobil hastalarda tromboz profilaksisi

Odem
« enfodem
« gebelikte 6demi




- travma sonrasi 6dem

« postoperatif 6dem

- postoperatif reperflizyon 6demi

« siklik idiyopatik 6dem

« lipedema

« hareketsizlige bagl tikaniklik (artrojenik tikaniklik
sendromu, uzuv parezi ve kismi parez)

« calisma 6demi (oturakli ve ayakta durulan isler)

« ilaglarin neden oldugu 6dem

Diger endikasyonlar

- fonksiyonel ventz yetmezlik ile obezite

- ayaklarda enflamatuar dermatolojik sorunlar

« mide bulantisi, hamilelik sirasinda bag donmesi
« hamilelik sirasinda asiri ytiklenme sorunu

+ yanma sonrasi durum

« skar tedavisi

Asagidaki bilgileri dikkate alin:
Viicut agirhd, sisligin tipi ve siddeti ve bag dokusunun
dogasi gibi hastaya 6zgui faktorler de tibbi kompresyon
coraplarinin segiminde rol oynar.

Bu nedenle 6nerilerimiz:

« Vicut agirhginiz ne kadar ytiksekse,

- Sismelere egilimiyseniz,

« Hastalik ne kadar siddetli ise,

« Bag dokusu ne kadar yumusak ise,

— ¢orap malzemesi o derece daha kalin olmalidir!

Guvendiginiz doktorunuz veya tibbi personeliniz, tibbi
kompresyon coraplarinizin dogru secimi konusunda size
yardimci olacak ve tavsiyede bulunacaktir. Bu, terapotik
basari ve konfor icin kisisel ihtiyaglarinizin dikkate alin-
masini saglayacaktir.

4. Kontrendikasyonlar - tibbi kompresyon ¢oraplar
ne zaman giyilmemelidir?

Tibbi kompresyon coraplari asagidaki durumlarda
giyilmemelidir:

gelismis periferik arter obliterasyonu (asagidakilerden
biri gecerliyse: ABPI <0.5, ayak bilegi arter basinci <60
mm Hg, parmak basinci <30 mm Hg veya TcPO2 <20
mm Hg instep/ ayak tist kismi).

Esnek olmayan malzemeler kullanildiginda, klinik
kontrol altinda, ayak bilegi arteriyel basinci icin 50 ila
60 mm Hg arasinda bir sikistirma dozu test edilebilir.
dekompanse kalp yetmezligi (NYHA Il + 1V)

septik flebit

Flegmasia coerulea dolens

Asagidaki durumlarda, terapétik karar, (faydalar ve
riskler ve en uygun komprestyon iiriiniiniin se¢imi g6z
oniinde bulundurularak) dikkatle distiniilmelidir:
ciddi nemli dermatozlar

kompresyon malzemesine karsi toleranssizlik

siddetli uzuv duyarliligr bozukluklari

ilerlemis periferik néropati (6rnegin Diabetes mellitusta)
ozellikle kronik poliartrit

Bunlardan herhangi birinin sizin i¢in gegerli olup ol-
madigindan emin degilseniz, gtivendiginiz doktorunuzla
veya saglik uzmaninizla konusun.

Asagidaki riskler ve yan etkilerin ortaya ¢cikmasi
miimkindiir:

Istisnai olarak, tibbi kompresyon coraplari, 6zellikle yanls
kullanim durumunda asagidakilere sebep verebilir:

« cilt nekrozu ve

- periferik sinirlerde basingtan kaynaklanan hasar

Hassas ciltlerde kagintili cilt, pullar ve iltihap belirtileri olugabilir.
Bu nedenle, kompresyon tedavisinde yeterli cilt bakimi makul
olur. Liitfen 6nemli yonergelerimize uyun (madde 7 ve 8).

Asagidaki belirtiler, kompresyon ¢orabinin derhal
cikaril ve ilgili hekime veya saglhk
di I neden olmalidir:

- ayak parmaklarinin mavi veya beyaz rengi, rahatsizlik
ve uyusma, artan agri, nefes darligi ve terleme, akut
hareketsizlik

5. Hedeflenen kullanici grubu

Amaglanan kullanicilar arasinda doktorlar, saglk
uzmanlari, tibbi kompresyon trlintiniin hastalara dogru
uygulanmasini saglayan hemsirelik personeli ve hastalar
bulunmaktadir. Kullanicilar sorumluluklari onlara ait ol-
mak sarti ile ve Ureticiden elde edilen bilgilere dayanarak,
uygun tibbi kompresyon triinlerinin secimini (6l¢tim,
boyut belirleme, fonksiyon, yetiskinlerde ve ¢cocuklarda
endikasyon, kompresyon sinifi) kendileri saglarlar.

6. Giyim ve kullanim siiresi - kompresyon coraplarini
ne kadar siireyle giyebilirim?

Doktorunuz aksini belirtmedikge, optimum iyilesme etkisi
icin kompresyon coraplarinizi sabahtan aksama kadar
giyin. Istisnai durumlarda (6rnegin uzun mesafeli ugus)
giyim suresi asilirsa, kompresyon coraplarinizi birkag kez
hafifce kaydirabilirsiniz.

Bir corabin etkisini en iyi sekilde gosterebilmesi icin, hassas
dereceli bir basing egrisi, bir 6n kosuldur. Gunliik kullanim
ve yilkama kompresyon ¢oraplarinizin zaman icinde gerekli
terapotik basing ve esnekligini azaltabilir. Bu nedenle
onerilen kullanim 6mri en fazla 6 aydir. En iyi baskiyi elde
etmek icin yonergelerimizi ve 6nerilerimizi uygulayin
(madde 8 ve 10). Bizimle iletisime gegmekten ¢ekinmeyin.
Tibbi kompresyon coraplari kullanarak vendz hastaliklarin
veya lenfatik sistemin etkili ve uzun stireli tedavisini sagla-
ma olanaklari hakkinda sizi bilgilendirecegiz.

7. Kull i lari - bil . Kkenl lerdir?

g ?
- Tibbi kompresyon coraplari sadece egitimli personel
tarafindan saglanmali ve kullanim ve bakim talimatlari
ile birlikte verilmelidir (bkz. Bolim 8 ve 10).

Takarken agri veya asiri cilt tahrisi yasarsaniz, ¢ora-
plarinizi derhal ¢ikarin ve doktorunuza veya saghk
uzmaniniza danisin.

Kompresyon tedavisi sirasinda uygun cilt bakimi
gereklidir. Ozellikle, yag iceren kremler veya merhe-
mler, ayni zamanda sabun kalintilari cilt tahrisine ve
malzeme asinmasina neden olabilir ve boylece tibbi
kompresyon coraplarinin etkinligini azaltabilir. Bu
nedenle, kompresyon coraplarina uyacak sekilde 6zel
olarak uyarlanmis tamamlayici cilt bakim Griinleri
sunuyoruz. Ozel satis noktalarinda bilgi edinin.

Silikon kenarli kompresyon ¢oraplarinda, hassas cilde
sahip kisilerde (ter ve mekanik stres kombinasyonu
nedeniyle) cilt tahrisi olusabilir. Bundan kaginmak igin,
guin boyunca silikon kenari birkag kez hafifce kaydir-
maniz onerilir (madde 6'ya bakiniz). Uyluk ¢oraplarinin
kaymasi, bacaktaki fazla killanmadan da kaynaklanabilir.
Benzer durumlarda, tibbi kompresyon coraplarinin daha
iyi uymast igin 6zel bir yapistirici kullanmanizi 6neririz.
Gerekirse, 6zel satis noktalarindan tavsiye alin.

Keskin parmak ve ayak tirnaklari, kusurlu i¢ ayakkabilar,
takilar, plrizli ve catlak topuklar, 6rgtiye zarar verebilir.
Coraplari asla kendi basiniza onarmayin veya tibbi
Urtintn kalitesini, gtivenligini ve verimliligini dustrdigu
icin baska bir hizmet saglayicisina onattirmayin. Uriintin
onarimi icin — onarim mimkuinse — onarim bilgileri igin
saticiniza veya miisteri hizmetlerimize basvurun.
Kumas/ doku hasari gibi driinlerle ilgili sikayetleriniz
icin, lutfen yetkili saticiniza basvurun. Sadece saglik
veya 6lime sebep verebilecek ciddi durum ve uriin
kusurlari, imalatciya ve devletin yetkili makamina bil-
dirilecektir. Ciddi durumlar (AB) 2017/745 (MDR) sayili
tliztiglin 65. maddesinde tanimlanmistir.

Uriine dikilmis tekstil etiketi, iriinti tanimlamak icin
onemli bir parcadir. Litfen bu etiketi hicbir kosulda
tibbi kompresyon corabindan ¢ikarmayin, bu etiketin
kesilmesi, Grtin garantisini, onarimini veya degistirme-
sini miimkiin kilmayacaktir.

8. Uriin giyme tali lan - tibbi kompresyon ¢ora-
plarinizi giyerken nelere dikkat etmel
Uriinii her zaman kuru bacada, tercihen sabah, daha baca-
klannizi kullanmada 6nce, otururken giyin.

Sabah dus alirsaniz ve sonra cilt bakimi saglarsaniz (boltim
10 — cilt bakim talimatlarina bakiniz), cildiniz iyice kuruyana
kadar bir stire bekleyin. Bu giyinmeyi cok daha kolay hale
getirir. Litfen uzman satis noktalarinda bulunan tekstil veya

lastik eldivenlerinizi de hazirlayin. Daha sonra ¢oraplari
bacaginizin etrafinda oturtmak veya corabi giyerken, corabi
bacaginizin ytizeyinde kolayca yaymak icin kullanabilirsiniz.
Eldivenler iyi yapisir ve giyinmeyi kolaylastirir.

U iyerken, tirnaklarinizin yuvarlak sekilde kesilmis ve
puriizstiz oldugundan emin olun. Ayni derecede 6nemli
olan, 6rgtiye/kumasa zarar vermemek icin, topuklarinizin
puriizsiiz ve ayak tirnaklarinizin kisa olmasidir. Coraplarinizi
giydikten sonra takilarinizi veya kol saatinizi takin. Tibbi
kompresyon coraplarinizi rahatca giymek icin oturun ve
ayaginiz: kiiguik bir tabure gibi ytiksek bir zemine yerlestirin.

Acik parmakl tibbi kompresyon coraplarinin giyil

Agik parmakli Griin giyme prosedird kullanim kilavuzu-

nun 6n kisminda gosterilmistir (sek. A).

. Acik parmakli Girlinlerin kolay giyinmesi icin, ayak par-
maklariniz ve topunuza giyeceginiz, kaygan, gecirme,
yardimci triintnd takin.

. Coraplari bas asagi olacak sekilde ayak bilegi bolgesine
kadar giyin. Bas parmaklarinizi corabin igine sokun ve
corabi ayak parmaklarinizin tizerinden giyin.

. Corabi topugun tizerinden gecirin. Topuk, coraplar cekmek

icin daha fazla kuvvet gelistirmeniz gereken bir alandir.

Ayak bilegi bolgesinde en yuksek sikistirma basinci

vardir, triintin en dar olan kismi buradadir. Kumasi bu

kisimda yavas yavas yukari dogru gekin.

. Bu hareketi tekrarlayarak ve corap tipine bagli olarak
coraplari diz veya Ustline dogru yavas, yavas cekerek
yerlestirin. Son olarak, bacaginizin tiim ytizeyi
uzerinde, Urtintin sikistirma etkisini hissedene kadar,
ayak bileklerinizden baslayarak yukariya dogru tim
kinisikliklari ve purtizleri diizeltin.

6. Son olarak, gecirme, yardima dirtinlindi, coraplarin agik

parmak ucundan disari cekerek cikartin.

Baslangicta, giyinmeyi zor bulabilirsiniz, ancak tekrarla-

nan kullanimla ihtiyaciniz olan beceriyi gelistirecek ve

giyinmeyi kolaylastiracaksiniz.

[N]

w

>

V]

Tibbi kompresyon coraplarini iistiine koymak

Uriin giyme prosediirii talimatlarin &n kisminda gdsteril-

mistir (sekil. B).

. Bas parmaklarinizi corabin igine koyarak ve corabi
ayak parmaklarinizin tizerine gekerek ve yavas yavas
ayaginizin tst kismina gekerek topugunuza kadar
cekin. Topuk, corabi cekmek icin daha fazla kuvvet
kullanmaniz gereken bir alandir.

. Ayak bilegi bolgesi, trtintin en dar oldugu en yiiksek
sikistirma basincina sahiptir bélgedir. Orgiiyii/ kumasi
parmaklarinizla toplayarak corabi yavas yavas yukari cekin.

. Bu hareketi tekrarlayarak ve corap tipine bagl olarak
coraplari diz veya (stiine dogru yavas, yavas ¢ekerek
yerlestirin. Son olarak, ayak bileginizin ve tst kisminin
ytizeyi tizerinde, Urtinlin sikistirma etkisini hissedene
kadar, ayak bileklerinizden baslayarak yukariya dogru
tam kinisikliklar ve purizleri diizeltin

Uriin giyme prosediirii kullanim talimatlarinin én kismin-

da gosterilmistir (Sekil B: Ayak parmakli tibbi kompresyon

coraplarinin giyilmesi).

N

w

ipucu: Ayrica pratik, metal iiriin giyme yardima birimini
isteyebilirsiniz - tibbi kompresy d

C'de nazik yikama) optik parlatici ve yumusatici icermey-
en hafif bir deterjan kullanin.

Tip:

« Kompresyon coraplarini yikama sirasinda tersine
gevirmenizi 6neririz. Ayri olarak veya ayni renkteki
camasirlarla beraber yikayin.

« Yikama torbasi, corap malzemesini daha fazla korur.

« Tibbi kompresyon coraplarini kimyasal olarak veya ev
tipi deterjanlarla yikamayin.

- Yikadiktan sonra, coraplari bir havluya sarip, sikabilir-
siniz. Islak coraplari islak havluda birakmayin, ancak
havayla kurutun. Hicbir kosulda dogrudan gtines isigin-
da veya radyat6rde kurutulmamalidir. Alternatif olarak,
tibbi kompresyon coraplarinizi kurutma makinenizin
yumusak dongustnde kurutabilirsiniz.

40 °C’ ye kadar yikayin (nazik yitkama)

Beyazlatmayin

Utiilemeyin

Kimyasal olarak temizlemeyin

® X D¢ I

Tamburda diisiik kurutma sicakligs
(nazik)

11. Malzeme bilesimi - kompresyon coraplariniz
hangi bilesenlere sahiptir?
Kompresyon ¢oraplart MICRO, BRILLANT, COTTON ve PRO-
MAX STANDARD poliamid ve elastan igerir. COTTON ¢oraplar
ayrica pamuk icerir. Daha ayrintili bilgi kompresyon cora-
plariniza dikilmis tekstil etiketinde bulunmaktadir.
@ Lateks icermez: Bu tirlin tropik bitkilerin stit
suyundan elde edilen higbir lastik icermez.
- MAXIS MICRO Kompresyon Goraplari, MIKRO KORUMA
icerir. Mantar, bakteri ve diger istenmeyen mikroor-
ganizmalarin biiylimesini 6nleyen antibakteriyel ve
antifungal bir malzeme s6z konusudur.
MAXIS BRILANT kompresyon coraplari, deri yiizeyinden
daha iyi nem giderilmesi icin 6zel High 1Q® COOL
COMFORT malzemesi igerir.
MAXIS COTTON kompresyon ¢oraplari, Aloe Vera 6zl kombi-
nasyonlu, antibakteriyel etkiye sahip, mikrokapstiller icerir.
PROMAX STANDART kompresyon coraplari YUMUSAK
KORUMA igerir. S6z konusu ince ve narin materyale
sahip coraplara, ferah ve nefes alabilen bir 6zellik
saglayan, antibakteriyel bir tasarimdir. Ayrica viicuttan
daha iyi nem giderilmesine katkida bulunur.

12. Bertaraf - tibbi kompresyon coraplarimi nasil
imha ederim?

Liitfen tibbi kompresyon coraplarinizi normal evsel
atiklariniza atin. Bertaraf icin 6zel bir kriter yoktur.

gorabi giymey 151

9. Saklama talimatlari - tibbi kompresyon ¢oraplarimi
nasil ve ne kadar siire ile saklayabilirim?

¢ s+ Uriinler kuru bir yerde, direk giines
1sigindan ve 1sidan korunacak sekilde

a saklanmalidir.
g Kutu tizerindeki etikette bulunan kum saati sim-
gesi, rtintin son kullanma tarihini gosterir.

Bu, seri Urtinlerin 24 aylik maksimum dayaniklhiligidir.
Bu dénem halihazirda maksimum 6 aylik pratik 6mrt
icermektedir (6. maddeye bakiniz).
+ Ozel yapim Uriinleri hemen kullanima yoneliktir.

10. Bakim talimatlari - Tibbi kompresyon ¢ora-
plarimin bakiminda nelere dikkat etmeliyim?
Coraplari giydikten sonra her giin yikayin. Nazik bakim
icin el yikama deterjani kullanmanizi 6neririz.

Alternatif olarak, camasir makinesinde yitkamak icin (40 °

13. Sembollerin agikl

Tibbi malzeme
Medical Device

Essiz iirlin tanimlamasi
Device Identifier

Tek hasta- ¢coklu kullanim (ayrica boliim
6'ya bakiniz: Giyme ve kullanim siiresi

Geri donlistimsiiz

Revizyon tarihi 03/2022
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