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Achimed

Achillessehnen-Kpmressionsbandage - Bandage for
compression of the Achilles tendon - Bandage destiné a
laco mpression du tendon d’Achille - Vendaje para la
compresion del talén de Aquiles

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de
uso. Instrucdes para aplicacdo. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.
MHCTpyKuma no ucnonb3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja
zaktadania. Odnyia epapuoyng. Hasznalati Gtmutaté. Navodila za
uporabo. Navod na pouzitie. el s, {§ A3 RA. Instructiuni de
utilizare. WIn'Y NINAIN.

medi
Worldof .
Compression

since 1951

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt[MDJist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt &, Wird es fiir die Behandlung von mehr
als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten ibermaRige Schmerzen oder ein
unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versor-
gendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anlei-
tung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only @. If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are
wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open
wounds,and use it only asinstructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical [MD]est destiné & un usage individuel @, s il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester
durant l'utilisation, veuillez consulterimmédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas
le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu'uniquement apreés avoir recu les instructions du médecin.

Advertencia importante

El producto médico MD]solo esté destinado a su uso en un paciente @l En el caso de que se utilice para el tratamiento
de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores
excesivos o una sensacién de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico
ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indica¢des importantes

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente @. Se for utilizado para o tratamento de
mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao
desagraddvel durante a utilizacdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use o
produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendacao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico[MD] ad essere utilizzata da un singolo paziente @f). L'utilizzo peril trattamento di pit di un paziente
fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o
sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non
applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product [MD] is gemaakt voor gebruik door één patiént @. Indien ze voor de behandeling van meer dan
één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of
een onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het
product niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt er kun beregnet til brug pa én patient @f). Bruges den i behandlingen af mere end en
patient, bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har
produktet pa, skal du straks tage produktet af og konsultere din lzege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa
abne sarog brug kun produktet efter forudgaende laegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten [MD] &r avsedd for att anvandas for endast en patient@l Omden anvands av flera patienter,
gdller inte tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskdnslor upptrader vid bdrande av produkten,
kontakta omgdende din Idkare eller din aterforsaljare. Bar inte produkten pa oppna sar och bara efter foregaende
medicinsk anvisning.

Dilezité informace

Medicinsky produkt [MD] je uréen pro pouZitf u pouze jednoho pacienta @. Budete-li ho pouzivat pfi IéCbé vice nez
jednoho pacienta, zanikd zéruka za produkt poskytovana vyrobcem. Pokud by se béhem noSeni vyskytly nepfimérené
bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste
vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouzivejte jen podle pfedchoziho Iékafského ndvodu.

VaZna upozorenja

Medicinski proizvod [MD] je namijenjen za upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu @F). Ako se isti koristi za lijecenje
vise od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili
osjecaj nelagode, odmah potraZite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne
nosite na otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim uputama.
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Achimed

Zweckbestimmung
Achimed ist eine Achillessehnen-
Kompressionsbandage.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Weichteilkompression mit lokaler/

lokalen Druckpelotte(n) an der Achilles-

sehne notwendig ist, wie z. B.:

+ Akute und chronische Achillesseh-
nenentzindung

+ Achillodynie

+ Achillobursitis

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von BlutgefdRen oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie
bei folgenden Umstéanden vor der An-
wendung mit lhrem behandelnden
Arzt Ricksprache halten:
Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwel-
lung oder Rétung)

Empfindungs- und Durchblutungs-
storungen (z.B. bei Diabetes, Krampf-
adern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwen-
dungsbereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen Haut-
reizungen bzw. Irritationen kommen,
die auf eine mechanische Reizung der
Haut (vor allem in Verbindung mit

SchweiRbildung) oder auf die Material-
zusammensetzung zurlickzufiihren
sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MalRe/GroRen und der not-
wendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Berlck-
sichtigung der Informationen des Her-
stellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Die groRte Wirkung erzielen Bandagen
wahrend der korperlichen Aktivitat.
Grundsatzlich kann die Bandage ganz-
tags getragen werden. Dies sollte aber

nach dem eigenen Tragegefiihl erfolgen.

Bei langeren Ruhepausen (z.B. Schlafen)
sollte die Bandage abgelegt werden.

Anziehen /Ablegen

+ Schlagen Sie den oberen Teil der
Bandage bis zum Ansatz der Silikon-
einlage nach auflen um (Abb. 1).
Greifen Sie die Bandage in der Mitte
der Silikoneinlage und ziehen diese
Uber den FuR, bis das Fersenteil rich-
tig sitzt. (Abb. 2)

Stiilpen Sie das obere Bandagenteil
wieder um und korrigieren Sie den
Sitz der Bandage, falls erforderlich.
Sie sitzt korrekt, wenn die Naht Uber
die Fersenmitte verlauft und die
Achillessehne spiirbarin die
Aussparung der Einlage eingebettet
ist. (Abb. 3+4).

WICHTIG: Tragen Sie die Fersenkeile
immer gleichzeitig in beiden Schuhen
um die gleiche Beinlange sicher zu
stellen. Nach Abklingen der akuten
Beschwerden sollten beide Fersenkeile
wechselweise (z.B. alle 2 Stunden) nach
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eigenem Geflihl genutzt bzw. nicht
getragen werden, um die Sehne wieder
langsam an die normalen Belastungen
zu gewdhnen.

Pflegehinweise

Wirempfehlen die Verwendung eines

Waschenetzes. Weichspiiler, Fette, Ole,

Lotionen, Salben und Seifenriickstande

konnen das Material angreifen, den

Clima Comfort-Effekt beeintrachtigen

und Hautirritationen hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugs-
weise mit medi clean Waschmittel,
von Hand, oderim Schonwaschgang
bei 30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bigeln.

« Nicht chemisch reinigen.

wXE 2R

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

ik

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan, Viskose

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung. Be-
achten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und An-
weisungen in dieser
Gebrauchsanweisung.

Entsorgung °
Sie kénnen das Produkt iberden & B
Hausmiill entsorgen. Wﬂ

lhr medi Team
Winscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusam-
menhang mit dem Produkt, wie bei-
spielsweise Beschddigungen des Ce-
stricks oder Méngel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an lhren
medizinischen Fachhandler. Nur
schwerwiegende Vorkommnisse, die zu
einer wesentlichen Verschlechterung
des Gesundheitszustandes oder zum
Tod fiihren konnen, sind dem Hersteller
und der zustandigen Behorde des Mit-
gliedsstaates zu melden. Schwerwie-
gende Vorkommnisse sind im Artikel 2
Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745
(MDR) definiert. Die Riickverfolgbarkeit
des Produktes ist mit dem UDI Code
[uni] gewahrleistet.



Achimed

Intended purpose
Achimed is a bandage for compression
of the Achilles tendon.

Indications

All indications in which soft tissue

compression with local pressure pad(s)

on the Achilles tendon is necessary,

such as:

« Acute and chronic inflammation of
the Achilles tendon

« Achillodynia

« Achillobursitis

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disor-
ders (e.g. as seen in diabetes, varicose
veins)

Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not rela-
ted to a condition

When wearing snug-fitting aids, this
can resultin localised skin
inflammation orirritation that is due to
mechanical irritation of the skin
(particularly in conjunction with
sweating) or due to the composition of
the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should
provide care to the adults and children,
applying the available information on
the measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

Supports cause the greatest effect
during physical exercise. In principal,
the support can be worn all day.
However, this depends on how
comfortable the supportis to wear. The
support should be taken off for longer
breaks (e.g. sitting fora long time ora
long cardrive, sleeping).

The supportis suitable for use in water.
After use, please rinse out the product
thoroughly.

Putting on / Taking off

Wrap over the upper part of the

support till the outside edge of the

siliconinlay (figure 1).

Take hold off the supportin the

middle of the silicone inlays and pull it

over the foot till the heel part fits
tightly.

« Turn back the upper part of the
support and correct the fit if
necessary. It fits properly if the seam
runs over the middle of the heel and
the Achilles tendon is noticeably
embedded in the groove in the inlay.
(Fig. 3+4).

IMPORTANT: always wear both

supports simultaneously in your shoes

to ensure the same leg length. Once the
acute symptoms subside the

supports should be used alternately



(e.g. every 2 hours) as you see fitand
not worn gradually to accustom the
tendon to normal loads.

Careinstructions

We recommend using a laundry bag.

Fabric softeners, fats, oils, lotions,

ointments and soap residues can affect

the material, hinder the climate
comfort effect and cause skin
irritations.

« Wash the product by hand,
preferably using a medi clean
detergent, orin delicate cycle at 30°C
using a mild detergent without fabric
conditioners.

+ Do not bleach.

« Leave todry naturally.

- Donotiron.

- Do notdry clean.

w X Bl AR

Storage instructions
Keep the productin adry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, polyester, elastane, viscose

Liability

The manufacturer’s liability will
become void if the product is not used
asintended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed =)
of in the domestic waste. Wﬂ

Your medi Team
Wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints
regarding the product such as damage
to the fabric or a faultin the fit, please
report to your specialist medical
retailer directly. Only serious incidents
which could lead to a significant
deterioration in health or to death are
to be reported to the manufacturer or
the relevant authorities in the EU
member state. The criteria for serious
incidents are defined in Section 2, No.
65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product
is assured via a UDI code [uDl],



Achimed

Utilisation prévue
Achimed est un bandage destiné a la
compression du tendon d’Achille.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une compression des parties molles

avec une ou plusieurs pelotes de

compression au niveau du tendon

d’Achilles est nécessaire, par exemple:

« Inflammations et irritations aigues et
chroniques

« Achillodynie

« Achillobursite

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des phénomenes de

compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant

I'utilisation si vous présentez les

symptémes suivants:

- Affections ou Iésions de la peau dans
la zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)

« Troubles du drainage lymphatique —
de méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application

Porter des accessoires trop serrés

peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en

particulier liée a la transpiration) ou a
la composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant
sous leur propre responsabilité.

Conseils de port

Les bandages offrent 'effet le plus
bénéfique lors d’une activité physique.
En principe, le bandage peut étre porté
toutau long de la journée. Chaque
personne doit toutefois évaluer son
propre confort. Lors d’'une
immobilisation plus longue (par ex.
station assise de longue durée/trajets
en voiture, pendant le sommeil), il est
recommandé d‘dter le bandage.

Le bandage peut étre utilisé dans I'eau.
Veuillez ensuite rincer abondamment le
produit.

Pose / Retrait

« Rabattre vers I'extérieur la partie
supérieure du bandage jusqu’au
début du coussin de silicone (lll. 1).

- Saisissez le bandage au centre des
coussins de silicone et enfilez le
bandage surle pied jusqu’a ce que le
talon soit placé correctement.

+ Retournez la partie supérieure du
bandage et corrigez, si besoin, I'assise
du bandage (Ill. 3). Il est placé
correctement lorsque la couture
passe au centre du talon et que le
talon d’Achille est installé dans
I’évidement de la semelle intérieure.
(I1.3+4).

IMPORTANT : Portez toujours

simultanément, dans vos deux



chaussures, les cales pour le talon afin
d’assurer une longueur égale des
jambes. Une fois que les troubles aigus
sonten voie de guérison, veuillez
alterner des phases de port et de
non-port des deux cales pour le talon
(par ex. toutes les 2 heures) afin de
réhabituer lentement les tendons aux
sollicitations normales.

Conseils d ‘entretien

Nous recommandons d‘utiliser un filet
alinge. Ladoucissant, les matiéres
grasses, I'huile, les lotions, la pommade
et les restes de savon peuvent
endommager la matiére, diminuer
I‘effet Clima Comfort et causer des
irritations de la peau.

Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a I‘air.

Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.

.

.
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Conseils de conservation

Conservez le produit dans un endroit
sec et évitez une exposition directe au
soleil.

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne,
viscose

Responsabilité
Toute utilisation non conforme annule

Francais

la responsabilité du fabricant. Veuillez
a cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit )
dans les ordures ménageres. Wﬂ

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt
rétablissement !

En cas de réclamation en rapport avec
le produit, telle que par exemple un
tricot endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a l'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI
permet le suivi du produit.



Achimed

Finalidad
Achimed es un vendaje para la
compresién del talén de Aquiles.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

requiera una compresién de los tejidos

blandos con almohadilla/s prensora/s

local/es en el taldn de Aquiles, como p.

ej.

« Inflamacién aguday crénica de
Aquiles

« Aquilodinia

« Aquilobursitis

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fijaen

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, deberd consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneas en la
zona de aplicacién, especialmente
sefiales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico: in-
cluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito
de aplicacién

En caso de utilizar elementos

ajustados, pueden producirse

irritaciones en la piel debidas a la

estimulacién mecdnica de la piel (sobre
todo porla generacién de sudor)oala
composicion del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn a los
adultosy nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién
proporcionada por el fabricante.

Utilizacién

Los vendajes obtienen el maximo
efecto durante la actividad fisica. Como
norma general, el vendaje se puede
llevar todo el dia. Sin embargo, el
usuario deberfa decidir la duracién de
uso seglin su propio criterio. En caso de
periodos de descanso prolongados

(p. ej. al estar sentado durante mucho
tiempo/en largos viajes en coche, al
dormir) es recomendable retirar el
vendaje.

El vendaje es apto para su uso en el
agua. Después de utilizar el producto
enagua, acldrelo minuciosamente.

Colocacién / Retirada

Doble la parte superior del vendaje
hasta el inicio del suplemento de
silicona hacia fuera (fig. 1).

Sujete el vendaje porel centro de los
suplementos de silicona y péngalo por
encima del pie hasta que la parte del
talén quede ajustada
adecuadamente.

Vuelva de nuevo la parte superior del
vendajey corrija la posicion del
vendaje, en caso de que fuera
necesario. Estard correctamente
colocado cuando la costura pase por
encima del centro del talényel



tenddn de Aquiles se encuentre bien

insertado en el hueco de la plantilla.

(Fig. 3+4).
IMPROTANTE: Lleve siempre puestas
las dos cufias para los talones en los
dos zapatos al mismo tiempo, con el fin
de garantizar que la longitud de las
piernas sea igual. Cuando disminuyan
las molestias agudas deben emplearse
o dejar de utilizarse alternativamente
(por ejemplo, cada dos horas), a
discrecién propia, las dos cunas para
los talones simultdneamente, con el fin
de acostumbrar despacio nuevamente
alos talones a las cargas normales.
Tenga en cuenta que la primera
colocacién deberfa realizarse bajo la
supervisién de personal especializado y
cualificado.

Instrucciones de cuidado
Recomendamos el empleo de una bolsa
de lavado. Los suavizantes, las grasas,
los aceites, las lociones, las pomadasy
los restos de jabén pueden ser
perjudiciales para el material o el
efecto de confort del clima asf como
provocarirritaciones en la piel.

« Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a
30°C con detergente para ropa
delicada sin suavizante.

« No blanquear.

- Secaral aire.

« No planchar.

« No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, poliéster, elastodieno,
viscosa

Garantia

La garantia del fabricante se anularé en
caso de un empleo no previsto. Deberd
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse =)
junto con la basura doméstica. Wﬂ
Su equipo de medi

iLe desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como danos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricanteyala
autoridad competente del Estado
miembro los incidentes graves que
puedan provocar un deterioro
significativo de la salud o la muerte. Los
incidentes graves se definenen el
articulo 2, n.° 65 del Reglamento (UE)
2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cédigo UDI



Achimed

Finalidade
Achimed é uma ligadura para a
compressao do tenddo de Aquiles.

Indicacoes

Todas as indicacdes nas quais é

necessaria uma compressao dos

tecidos moles com almofada(s) de

compressao local(ais) no tendao de

Aquiles, como, por exemplo:

« Inflamacdes agudas e crénicas do
tendao de Aquiles

« Aguilodinia

« Aquilobursite

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundérios

No caso de os meios auxiliares ficarem

muito apertados, é possivel que haja

compressao ou a constricao local de
vasos sangufneos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da
aplicacdo:

+ Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacao, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessi-
vo, inchaco ou vermelhidao)

- Distlrbios sensoriais e circulatérios
(p. ex., em caso de diabetes, varizes)

- Distlrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de apli-
cacao

Ao utilizar meios auxiliares demasiado

apertados, € possivel que seja

desenvolvida irritacao cutanea ou
inflamacdo local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente

em combinacdo com a transpiracao) ou
da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcao das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcdes/indicacoes
necessarias, os profissionais de salide
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacdo das
informacdes do fabricante.

Modo de uso

Sao obtidos resultados mais eficazes
quando as ligaduras sdo usadas
durante a actividade fisica. Por norma,
a ligadura pode ser utilizada durante
todo o dia. No entanto, a utilizacao
deve ser feita de acordo com o préprio
conforto de utilizacdo. A ligadura deve
serretirada em caso de pausas de
descanso mais prolongadas (p. ex.,
estar sentado durante mais tempo,
dormir).

Aligadura é adequada para a utilizacdo
na dgua. Por favor, enxagle
exaustivamente o produto.

Colocar/retirar

+ Desdobre a primeira parte da
ligadura para o exterior até ao
encosto da insercao em silicone
(fig. 1).

« Segure a ligadura no meio das
insercoes em silicone e calce-a pelo
pé, até a parte do calcanhar estar
devidamente colocada.

+ Volte a dobrar a parte superior da
ligadura e, se for necessario, corrija a
posicao da ligadura. A posicao estd
correcta se a costura correr ao longo
do centro do calcanhar e se sentir
nitidamente que o tendao de Aquiles
estd integrado no entalhe dainsercao
(fig. 3+4).



IMPORTANTE: use sempre os calcos de
calcanhar em simultdneo em ambos os
sapatos para garantir o mesmo
comprimento de pernas. Quando as
dores agudas tiverem atenuado, os dois
calcos de calcanhar devem ser usados
alternadamente (p. ex. em cada 2
horas) conforme a prépria sensacdo, de
forma a voltar a habituar lentamente o
tendao aos esforcos normais.

Instrucdes de lavagem
Recomendamos a utilizacao de um
saco para roupa. Amaciador, gorduras,
6leos, locoes, pomadas e residuos de
sabao podem agredir o material,
prejudicar o efeito Clima Comforte
causar irritacoes cutaneas.
Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou
no programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

Nao branquear

Deixar secarao ar.

Nao engomar.

Nao lavar com produtos quimicos.

.

.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja
da exposicao solar direta.

ik

Composicao
Poliamida, poliéster, elastano, viscosa

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e

indicacOes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo ‘1
doméstico. W

Asuaequipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdao
significativa do estado de salide ou a
morte devem ser comunicados ao
fabricante e as autoridades
competentes do Estado-Membro. Os
incidentes graves estao definidos no
artigo 2 n.° 65 do Regulamento (UE)
2017/745 (MDR). A rastreabilidade do
produto é garantida com o cédigo UDI



Achimed

Scopo
Achimed & un bendaggio compressivo
peril tendine di Achille.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria

una compressione dei tessuti molli con

pelotta(e) compressiva(e) locale(i) sul

tendine d’Achille, come p.e.:

« Inflammazioni acute e croniche del
tendine di Achille

« Achilllodinia

- Borsite del tendine di Achille

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
disegnidovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo
motivo, nelle circostanze riportate di
seguito, prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella
zona di applicazione, soprattutto se
vi sono segni di inflammazione (ris-
caldamento eccessivo, gonfiore o
arrossamento)

Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es. in caso di diabete, vene vari-
cose)

Disturbi della circolazione linfatica

- possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare infiammazioni
cutanee locali dovute all’irritazione
meccanica della pelle (soprattutto in

correlazione con I'aumento della
sudorazione) o alla composizione dei
materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e
alle funzioni/indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria
responsabilita adulti e bambini
tenendo conto delle informazioni del
produttore.

Modalita d “uso

La maggiore azione viene esercitata
dalle fasciature durante l'attivita fisica.
In linea di massima, la fasciatura pud
essere indossata per tutto il giorno, ma
sulla base delle proprie sensazioni
durante 'utilizzo. In caso di pause
prolungate (ad es., quando si sta seduti/
siviaggia in auto per lunghi periodi,
quando si dorme), &€ opportuno
rimuovere la fasciatura.

La fasciatura & adatta per essere
utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.

Applicazione /rimozione

- Rivoltare verso 'esterno la parte
superiore della fasciatura fino
all'inserto in silicone (fig. 1).

- Afferrare la fasciatura al centro degli
inserti in silicone e tirarli sul piede
fino a cheil tallone non sia
posizionato correttamente.

« Rivoltare nuovamente la parte
superiore della fasciatura e,
all'occorrenza, correggere il
posizionamento della fasciatura.
Questa & posizionata correttamente
quando la cucitura scorre al centro
del tallone e il tendine d’Achille &
visibilmente inserito nell'incavo



dell'inserto (Fig. 3+4).
IMPORTANTE: utilizzare gli spessori per
tallone sempre in entrambe le scarpe
contemporaneamente per assicurare
che lalunghezza delle gambe sia
uguale. Una volta che i disturbi acuti si
sono ridotti, € opportuno alternare
I'uso degli spessori pertallone (ad es.,
ognidue ore) in base alle proprie
sensazioni o sospenderne 'utilizzo, per
riabituare gradualmente il tendine alle
normali sollecitazioni.

Indicazioni per la manutenzione
Siraccomanda di utilizzare un
sacchetto peril lavaggio in lavatrice.
Ammorbidenti, grassi, oli, lozioni,
pomate e residui di sapone possono
danneggiare il materiale,
compromettere I'effetto Clima
Comfort e causare irritazioni cutanee.
« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non candeggiare.

+ Asciugare all'aria.

- Non stirare.

« Non lavare a secco.

.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo
asciutto e protetto dalla luce solare
diretta.

ZAN

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan,
viscosa

Italiano

Responsabilita

La responsabilita del produttore
decade in caso di utilizzo inappropriato.
A questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
E possibile smaltire il prodotto =)
con i rifiuti domestici. Wﬂ
11 Suo team medi

Le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni
disalute o il decesso del paziente, sono
da notificare al fabbricante e alle
autorita competenti dello Stato
membro. Gli incidenti gravi sono
definiti nell'articolo 2 n. 65 del
Regolamento (UE) 2017/745 (MDR). La
tracciabilita del prodotto & garantita
dal codice UDI[up1]



Achimed

Beoogd doel
Achimed is een bandage voor de
compressie van de achillespees.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de compressie

van weke delen met lokale

drukpelotte(s) aan de achillespees

nodig is, bijv.:

« Acute ontstekingen en irritaties van
de achillespees

« Achillodynie

« Achillobursitiss

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk

drukverschijnselen of beknelling van
bloedvaten of zenuwen optreden.

Daarom dient u bij de volgende

omstandigheden voor de toepassing

overleg te plegen met uw behandelend
arts:

- Aandoeningen of letsels van de huid
in het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedings-
stoornissen (bijv. bij diabetes, spata-
ders)

- Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsge-
bied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met

transpiratie) of aan de samenstelling
van het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen,
rekening houdend met de beschikbare
maten/groottes, de vereiste functies/
indicaties en de informatie van de
fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructie

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de bandage
gedurende de hele dag worden
gedragen. Dit dient echter volgens het
eigen draaggevoel te geschieden. Bij
langere rustfasen (bijv. lang zitten/
autorijden, slapen) dient u de bandage
uit te trekken.

De bandage is geschikt voor het gebruik
in water. Spoel het product daarna
echter zorgvuldig uit.

Aantrekken / uittrekken

« Sla het bovenste deel van de bandage
tot aan de aanslag van de siliconen
inzet naar buiten om (afb. 1).

Grijp de bandage in het midden van
desiliconen inzetten vast en trek ze
over de voet totdat het hielgedeelte
goed zit.

Stulp het bovenste bandagegedeelte
weerom en corrigeer de zit van de
bandage. Ze zit goed als de naad over
het hielmidden verloopt en de
achillespees voelbaar in de uitsparing
van hetinlegstuk s ingebed. (afb. 3+4).
BELANGRIJK: draag de hielvulstukken
altijd tegelijkertijd in beide schoenen
om dezelfde beenlengte te
waarborgen. Als de acute klachten
zwakker zijn geworden, dienen de



beide hielvulstukken afwisselend (bijv.
om de 2 uur) naar eigen gevoel
gedragen resp. niet gedragen te
worden om de pees weer langzaam
aan de normale belasting te wennen.

Wasinstructies

Wij adviseren het gebruik van een

waszak. Wasverzachters, vetten, olién,

lotions, zalven en zeepresten kunnen
het materiaal aantasten, het Clima

Comfort-effect nadelig beinvloeden en

huidirritaties veroorzaken.

« Was het product bij voorkeur met
medi clean wasmiddel met de hand
of in de zachte was op 30° met een
mild wasmiddel zonder
wasverzachter.

« Niet bleken.

+ Aan de lucht laten drogen.

« Niet strijken.

« Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren
en te beschermen tegen direct zonlicht

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elastaan, viscose

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies
en aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Nederlands

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het ‘1
huishoudelijke afval doen. W

Uw medi-team
wenst u snelle genezing!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met
uw medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR). De traceerbaarheid van het
productis gegarandeerd door de UDI-
code [uD]]



Achimed

Formal
Achimed er en akillessene-
kompressionsbandage.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en

blgddelkompression med lokal(e)

trykpelotte(r) omkring kneaeskallen er

ngdvendig, som f.eks.:

« Akut og kronisk akillessenebetaen-
delse

« Akillodyni

« Akillobursitis

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjaelpemidler, der sidder stramt,

kan der forekomme lokale

tryksymptomer eller en indsnaevring af
blodkar eller nerver. Under falgende
omstaendigheder skal du derfor fgr
anvendelsen konsultere din
behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i an-
vendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Narder beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme

lokale hudirritationer, der skyldes en
mekanisk irritation af huden (isaeri
forbindelse med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner ved
hjeelp af de disponible mal/stgrrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn under
hensyntagen til fabrikantens
oplysninger.

Baereinstruktion

Den stgrste virkning opnar bandager,
mens kroppen er aktiv. | princippet kan
man have bandagen pa hele dagen.
Men kun, hvis man selv fgler, at det er
behageligt. Ved lengere hvilepauser
(f.eks. hvis man sidder/kgrer bil i
lengere tid eller sover) bgr man tage
bandagen af.

Bandagen er egnet til brug i vand. Skyl
produktet grundigt bagefter.

Sadan tages bandagen pa/af

+ Buk den gverste del af bandagen udad
og helt ned mod silikoneindlaegget
(fig. 1).

+ Tag fati bandagen midt pa
silikoneindlzeggene og traek denne
over foden, indtil haelen sidder rigtigt.

+ Buk den gverste del af bandagen ind
igen og korriger evt. bandagens
placering. Den sidder korrekt, nar
sgmmet gar hen midt over halen og
det tydeligt kan fgles, at akillessenen
liggeriindlaeggets udsparing.

(fig. 3+4).

VIGTIGT: Beer heelkilene altid i begge sko

samtidigt, sa begge ben erlige

lange. Nar de akutte smerterer lindret,

bagr begge halkiler skiftevis (f.eks. alle 2

timer) efter eget skgn benyttes eller

fiernes, sa senen langsomt vender sig til
de normale belastningerigen.



Vaskeanvisning

Vianbefalerat bruge en vaskepose.

Skyllemiddel, fedt, olie, lotioner, salver

og seberester kan angribe materialet,

pavirke Clima Comfort virkningen og
fremkalde hudirritationer.

+ Produktet skal helst vaskes med medi
Clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Ma ikke bleges

Luftterres

« Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensaetning
Polyamid, Polyester, Elastan, Viskose

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi
tilfaelde af ukorrekt anvendelse. Tag
ogsa hensyn til de pageeldende
sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes sammen o
med det almindelige =
husholdningsaffald. W

Dit medi team
gnsker dig god bedring!

| tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige handelser, der fgrer til en
veesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til deden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige handelser er
defineretiforordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR). Produktets
sporbarhed er sikret med UDI-koden



Achimed

Andamal
Achimed drett kompressionsbandage
for hdlsenan.

Indikationer

Samtliga indikationer daren

kompression av mjukdelarna med

lokal(a) tryckpelott(er) vid hdlsenan ar

nodvandig, som t.ex.

« Akut och kronisk inflammation i hal-
senan

« Achillodyni

« Achillobursit

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

féljden bli trycksar eller atklamda

blodkarl och nerver. Darfér ska du i

foljande fall radfraga din behandlande

|dkare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
hudenianvandningsomradet, fram-
forallt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven varme, svullnad eller
rodnad).

« Sensoriska storningar eller cirkulati-
onsrubbningar (t.ex. vid diabetes eller
karlkramp)

« Stérningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar
som inte drindrheten avanvand-
ningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander

sitter at for hart kan det uppsta lokala

hudirritationerellerirritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden

(i synnerhet vid svettning) eller

materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommer i fraga
forutldamning

Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgangliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Den storsta effekten har bandaget nar
du ror pa dig. | princip kan bandaget
anvandas hela dagen, men det ar
viktigt att det inte kanns stdrande. Vid
langre vilopauser (t.ex. nar du sitter
lange/aker bil eller sover) bor du ta av
bandaget.

Bandaget kan anvdndas i vatten, men
skolj det sedan noga i rent vatten.

Pa- och avtagning av bandaget

« Vik den 6vre delen av bandaget utét
anda fram till det stalle dar
silikoninldgget borjar (se fig 1).

Ta nu tag i bandaget i mitten pa
silikoninldggen och drag dessa dver
foten tills du kanner att halpartiet
sitter ratt.

Vik tillbaka den 6vre delen av
bandaget igen och korrigera bandaget
vid behov. Bandaget sitter ratt om
sommen befinner sig mitt pa halen och
du kanner att akillessenan @rinbaddad
iinlaggets ursparing. (fig 3+4).
VIKTIGT: Anvénd alltid bada halkilar
samtidigti skorna for att sdakerstdlla att
du harsamma ldngd pa bada

benen. Nar de akuten besvaren har gatt
dver bor du vaxla mellan att

anvanda halkilarna och attinte
anvanda dem (t.ex.varannan timme),
sd som du tycker att det kdnns bast.
Detta drviktigt for att sakta vanja
halsenan vid normal belastning igen.



Tvattrad

Virekommenderar anvandning av
tvattpase. Skoljmedel, fetter, oljor,
lotioner, salvor och tvalrester kan
angripa materialet, hindra Clima
Comfort-effekten och fororsaka
hudirritationer.

Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean-
tvattmedel, eller i 30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skoljmedel.
« Farej blekas.

Lat lufttorka.

« Farejstrykas.

« Farej kemtvéttas.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsdtt den
inte for direkt solljus.

ZN

Materialsammansattning
Polyamid, Polyester, Elastan, Viskose

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphdrvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarnaiden har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med 41
hushallsavfall. W

Ditt medi-team
dnskar att du snabbt ska bli bra igen!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen

kontakta din aterforsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
eller doden, bor anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definierasiartikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det &r
mojligt att spara produkten med hjdlp av
den unika identifikationskoden (1]



Cestina

Achimed

Informace o tcelu pouZiti
Achimed je bandéz ke kompresi
Achilovky.

Indikace

Vsechny indikace, u nichz je nutna
komprese mékkych tkdnf s lokdlni/mi
pfitlacnou/ymi pelotou/amina
Achilovce, jako napf.:

« Akutnfa chronicky zanét Achillovy
« Achillodynie

« Achillobursitis

Kontraindikace

V soucasné dob€ nejsou Zddné znamy.

Rizika / Vedlejsi G€inky

V pfipadé€ pevné utazenych pomdcek

muze dojit k mistnim otlakdim nebo

stenéze cév nebo nervd. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnosti
pouzivani konzultovat se svym
osetfujicim lékafem:

+ Onemocnénf nebo poranénf pokozky
v oblasti aplikace, predevsim
v pfipadé zndmek zanétu (nadmérné
teplo, otok nebo zarudnuti)

« Poruchy citlivosti a prokrvovan{
(napf. u diabetu, kiecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomlcek maze

dochdzet k mistnimu podrdzdéni klze,

pfip. iritaci, které m(ize byt zplisobeno
mechanickym drazdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

sloZzenim materialu.

Zamyslena skupina pacientt
Pfislusnici zdravotnickych profesf
oSetfuji na zdkladé mér/velikostf, které

maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné noseni

Nejvétsi icinek dosahuji bandaze
béhem télesné Cinnosti. Zdsadné je
mozné bandaz nosit celodenné. Oviem
dulezity je vlastnf pocit z noSent. Pfi
delSich klidovych prestdvkach (napf.
dlouhé sezeni/jizda autem, spanek) je
vhodné bandéz sejmout.

Banddaz je vhodnd pro pouzitf ve vodé.
Ndasledné bandaz dikladné
vymdchejte.

Pouziti / pfiloZeni

Prehriite hornf ¢ast bandaze az k
zacétku silikonové vyztuze smérem
ven (obr. 1).

Bandaz uchopte uprostred
silikonovych vyztuzi a natdhnéte ji
pres nohu tak, aby dobre sedéla pata
(obr. 2).

Prehriite opét horni Cast bandézeav
pfipadé nutnosti opravte usazenf
bandédze. Bandaz sedi sprévné, pokud
Sev probiha stfedem paty a Achillova
Slacha je citelné usazena ve vybranf
vloZky. (obr. 3+4).

DULEZITE UPOZORNENT: K zabezpecenf
stejné délky dolnich koncetin noste
patni kliny vzdy zéroven v obou botéach.
Po odeznéni akutnich potizi noste dle
vlastnfho pocitu a uvaZenf patni kliny s
prestdvkami (napfiklad po 2 hodindach),
aby si Slacha opét pomalu zvykla na
normalni zatéz.

Pokyny k prani

Doporucujeme pouziti praciho pytliku.
Avivdaze, tuky, oleje, té€lova mléka, masti
a zbytky mydel mohou zpdsobovat
naruseni materidlu, negativné



ovliviiovat efekt Clima Comforta

vyvoldvat podrdzdéni pokozky.

« Vyrobek perte nejlépe za pouzitf
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pFi
teploté 30°C za pouZiti praciho
prostfedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nebélit

« Susit navzduchu.

+ Nezehlit.

« Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrdnéném pred pfimymi slunecnimi
paprsky.

Materialové sloZzeni
Polyamid, poliester, elastan, viskdza

Ruceni

Ruceni vyrobce zaniké pFi nesprdvném
pouZzivani. Dodrzujte také pfislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivéni.

Likvidace

Doslouzily vyrobek mizete °
odstranit s komunalnim &1
odpadem. W

Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pripadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady pFiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého

(el
ne

estina

specializovaného prodejce
zdravotnickych prostredk(. Pouze
zavazné nezddouci piihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahlasit vyrobci a pfislusnému
Gradu ¢lenského statu. Zavazné
nezadouci pfihody jsou definovédny ve
¢ldnku 2 €. 65 nafizenf (EU) 2017/745
(MDR). Zpétna vysledovatelnost vyrobku
je zarugena kédem UDI[up1]



Achimed

Namjena
Achimed je zavoj za kompresiju Ahilove
tetive.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebna

kompresija mekog tkiva lokalnom

primjenom jedne ili viSe kompresijskih

pelota na Ahilovoj tetivi, kao na

primjer:

« Akutnaikroni¢na upala Ahilove
tetive

« Ahilodinija

« Ahilobursitis

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moZe doci do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih zila ili Zivaca.

Stoga se u sljede¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lije€nikom:

« «KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima
upale (pretjerano zagrijavanje, oti-
canje ili crvenilo)

« Osjetni i krvoZilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

« Poremecdaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjajuca

pomagala, moZe doci do lokalne

iritacije koZe, $to se moZe pripisati

mehanickoj iritaciji koZe (posebno u

vezi sa znojenjem) ili sastavu

materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj
odgovornosti, pruZaju njegu odraslima
i djeci na temelju raspolozivih dimenzi-
ja/velicina i potrebnih funkcija /indi-
kacija, vodedi racuna o podacima
proizvodaca.

Napomena za noSenje

BandaZe postiZzu nabolje djelovanje
tijekom tjelesne aktivnosti.
Principijelno se bandaza moze nositi
tijekom cijelog dana. Tu se je doduse
najbolje ravnati prema vlastitom
osjecaju prinosenju. Kod duzeg
mirovanja (napr. dugog sjedanja/voznje
u automobilu, spavanja) bandazu valja
skinuti.

BandaZa se moZe nositi u vodi. Molim
zatim isperite proizvod temeljito.

Obladenje / svlacenje

Prevrnite gornji dio bandaZe sve do
ruba silikonskog uloSka prema van
(slika 1).

Prihvatite bandazu u sredini
silikonskih uloZaka i navucite ju preko
stopala, sve dok dio na peti sjedi
ispravno.

Odvrnite gornji dio bandaze natrag i
ispravite po potrebi poziciju bandaze
sve dok sjedi ispravno. Ispravno sjedi
tada kada Sav lezZi na sredini pete, a
ahilova je tetiva uposteljena u
udubini uloska. (slika 3+4).

VAZNO: Nosite klinove za pete uvijek
istodobno u obje cipele, da biste
postigli jednaku duZinu noga. Nakon
prestanka akutnih tegoba klinove za
pete valja nositi pa naizmjenice ne no-
siti (napr. po 2 sata) prema vlastitom
osjecaju, tako da se tetiva polako opet
privikne normalnim opterecenjima.



Upute za odrzavanje

Preporucujemo koristenje vrecice za

pranje. Omeksivaci, masti, ulja, losioni,

pomade i ostaci sapuna mogu ostetiti

materijal, utjecati na u¢inak Clima

Comfort i uzrokovati nadraZenost koZe.

« Operite proizvod rucno, preporucljivo
smedi deterdZentom za Ciscenje, ili
na strojnom pranju za osjetljivo rubl-
je s blagim deterdZzentom na 30°C

+ Ne izbjeljivati.

« Susiti na zraku.

- Ne glacati.

« Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zaSti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamidno vlakno, poliestersko vlakno,
elastansko vlakno, viskoza

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slucaju nenamjenske uporabe. Pri tome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim
uputama za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odloZiti s 41
kucanskim otpadom. W
Vas medi tim

Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se

izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slu¢ajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drZzave
Clanice. TeSki slucajevi definirani su u
Clanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI Sifrom [up],



Achimed

Has3HaueHue
Achimed - 310 6aHAaX AAS
KOMMPECCHU aXUAAOBA CYXOXMAWS.

NokasaHusa

Bce nokasaHus, Npu KOTOPbIX

HeobxoAMMa KOMMPECCUSI MATKMUX

TKaHel Ha axMAAOBOM CYXOXWAWMMK C

NMOMOLLbIO AOKaAbHOTO(-bIX) OMOPHOrO(-

bIX) MeA0Ta(-0B), Takne Kak:

+ OCTPOE W XPOHWYECKOe BOCNaAeHne
aXMANOBA CYXOXMAMS

* aXUANOAMHUSA

« axXMANOBYpPCUT

NpoTuBOonokasaHusa
AO HacToALWEro BpeMeHU He
BbIABAEHbI.

Pucku / Mob6ouHble apdeKTbl

[py NAOTHOM NpPUAETaHUK
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOU30NTK MECTHOE CAABAMBAHUE AW
CYXEHWEe KPOBSIHbIX COCYAOB WMAM
HepBOB. MoaTomy 06a3aTeAbHO
KOHCYALTUPYHMTECH CO CBOWMM A€UaLLMM
BPAYOM MpPH CAEAYHOLLMX
06CTOSATEABCTBAX:

+ 3aboAeBaHMUSA MAV MOBPEXAEHUS KOXM
B 06AGCTU NPUMEHEHWS, NPEXAE
BCEro Npu BOCMaAUMTEAbHbBIX
cUMNTOMax (CUAbHbIN Harpes,
onyxaHne UAKM NOKPaCHEeHKE)
HapylieHre 4yBCTBUTEABHOCTH U1
KpoBOObOpaLleHus (Hanpumep npu
AvabeTe, paclunpeHnn BeH)
HapyLueHna AuM$OoOoTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAUHbIE ONyXaHWUsa MATKUX
TKaHel 3a npeaenamu obnaacTu
npUMeHeHUs

HolueHre TeCHO NpUAEratoLLmX
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NMPUBECTU K MOABAEHUIO MECTHbIX
pPasAPaXEHWUI KOXM, NPUUNHOWM
KOTOPbIX MOXET OblTb MEXaHWYECKOE
pasApaxeHne KOXK (npexae Bcero B
COYeTaHUN C NOTOOTAEAEHUEM) UAK
cocTaB Matepuana.

MpeaycmoTpeHHasn rpynna nauMeHToB
MpeAcTaBUTEAN MEAULIMHCKMX
npodeccuin nop cobCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaAHMK
AOCTYMHBIX MEP/BEAVUMH U
HEOOXOAMMBIX GYHKLMI/NOKa3aHWi
0Ka3blBalOT MEAWLIMHCKYIO MOMOLLLb
B3POCABLIM 1 AETAM C yYETOM
MHOPMaLMK MPOUZBOAUTEAS.

PekomeHAAUMUU NO NPUMEHEHUIO
MakcumanbHbIl AeUebHbIN 3GDEKT Npu
ncnoAb3oBaHMM Achimed pocturaercs
B TOM CAyYae, KOrAa rOAeHOCTOMHbIN
CYCTaB HaxoAMTCA B ABMXEHUW. Mpun
AAMTEABHOM OTAbIXE W BO BpEMS CHa
6aHAaX CAEAYET CHUMATb.

BaHAaX MOXHO TakXe MCNOAb30BaTh B
BOA€. locAe 3TOro TUaTeAbHO
CMOAOCHUTE U3AEAME.

PekomeHAauUMM No HapeBaHUIO

+ BbiBEpHUTE BEPXHIOIO YacTb BaHaaxa
Hapyxy A0 CMAMKOHOBOIO BKAGAbILLA
(puc. 1).

+ Bosbmute HaHAaX 3a cepeanHy
CUAMKOHOBOTO BKAAAbIWA. HaTaHKTE
H6aHAax Ha cTony Tak, 4Tobbl NATKa
OKasanach B NPaBUAbHOM MOAOXEHWM
(BKAGABILL AOAXEH OKPYXaTb axMAAOBO
CYXOXMAME)

(puc. 2).

+ PasBepHUTE BEPXHIOKD YacTb
6aHAaxa 1, Mo HEOOHXOAMMOCTH,
NOATSIHUTE ero (puc. 3+4).



PekomeHpauuun no yxopy Bawa komnaHua medi
OnoAackmnBaTeAM, XMPbl, MacAa, xenaet Bam ckopenwero
AOCbOHbI, Ma3W 1 OCTaTKK MblA@ MOTYT BbI3AOPOBAEHMSA!

OKa3sblBaTb arpeccUMBHOE BAUSIHUE Ha
Matepuan, Hapywmntb addekT Clima
Comfort v NPMBECTU K pasapaxeHuto
KOXM.

« CTupaiTe u3penme BpyUHyto
NPEeAnOYTUTEABHO C UCMOAB30BaHUEM
MotoLLLero cpeactBa medi clean nan B
LLAASLLEM PEXMME CTUPKM NPK
Temnepatype 30 °C ¢ MsArkum
MOKLMM CPEACTBOM 6e3
MCMNOAb30BAHMSA OMOAACKMBATEAS.

He otbeAnBaTth.

CylwuTe Ha BO3AYXE.

He raapbre.

He noaBepratb XMMUYECKOW YNUCTKE.

.

.
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UHCTpYKumMA no xpaHeHUto

XpaHuTb B CYXOM MECTe,NPeAOXPaHATb
OT BO3AEVCTBMA NPSAMOr0 COAHEYHOTO
ceeta.

4+ %K

MaTtepuansbl
Moanamua, Moanactep, anacTaH,
BWCKO3a

OTBETCTBEHHOCTb

I'Ipm MCMNOAb30BaAHWMN U3AEAUA HE NO
Has3HauYeHMIO MPOU3BOANTEAD HE HECET
HUKaKOW OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
CcobAOAGITE YKa3aHUs Mo
6e30MacHOCTU U NPeAnncaHns,
NPUBEAEHHbBIE B 3TOM MHCTPYKLMM.

YTuansauusa

°
M3penre MOXHO YTUAM3MPOBaThL 41
BMecCTe C ObITOBbIMU OTXOAAMMU. W



Achimed

Kullanim amaci
Achimed, bir asil tendon ayak bilekligi
kompres bandajidir.

Endikasyonlari

Asil tendonunda lokal basing

althklariyla yumusak doku

kompresyonu gereken tim

endikasyonlar, 6rnegin:

« Akut ve kronik asil tendon ayak
bilekligi iltihabi

« Asilodini

« Asilobursit

Kontrendikasyonlari
Bugtline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damarya

da sinirlerin daralmasi gérilebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda uygula-
ma 6ncesinde tedavi eden doktorla
goriismeniz dnerilir:

+ Uygulama bdlgesinde cilt hastahgl
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi il-
tihaplanma gostergeleri oldugunda)

« Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve uygula-
ma alaninin disinda kalan yumusak
dokularda belirgin olmayan sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris

olmasi sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar,
Ureticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlciiler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlar yardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandajlar en cok etkilerini bedensel
aktivite sirasinda gosterirler. Genelde
bandajlar bitiin glin kullanilabilir.
Ancak bunu kendi kullanim hissinize
gore yapmalisiniz. Uzun siireli dinlenme
molalarinda (6rn., uzun siire oturma /
araba yolculugu, uyku) bandajlar
cikartilmalidir.

Bandaj suda kullanim icin uygundur.
Lutfen ardindan Grlind iyice
durulayiniz.

Takilmasi/ Cikarilmasi

« Bandajin Ust kismini silikon pede

kadarolan kismini yukariya katlayin

(resim 1).

Bandajl, silikon pedlerin ortasindan

tutun ve topuk kismiiyice oturuncaya

kadar ayagin lizerine gecirin.

+ Bandajin st tarafiniyine katlayin ve
eger gerekirse bandajin tam oturup
oturmadigini kontrol edin. Eger dikis,
topugun ortasinin lizerinden
geciyorsa ve asil kirisi pedin
bosluguna hissedilir sekilde
yerlesmisse, tam oturmus demektir.
(Resim 3+4).

ONEMLI! Ayni bacak uzunlugunu

saglamakicin topuk kamalarini daima

her iki ayakkabinin icinde eszamanli
kullanin. Akut sikayetlerin
hafiflemesinden sonra, kirisi yavasca
normal ylklenmeye alistirmak icin, her
iki topuk kamasi sirayla (6rn., her iki
saatte bir) kendi hissinize gore



kullaniimali veya kullaniimamalidir.

Bakim onerileri

Bir camasir torbasinin kullaniimasini

Oneriyoruz. Yumusaticilar, yaglar,

losyonlar, merhemler ve sabun artiklari

malzemeyi bozabilir, Clima Comfort
islevini etkileyebilir ve ciltte tahrise
neden olabilir.

- Uriini tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C’de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan ¢camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

« Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama

Lutfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz.

+ K

Materyal
Polyamit, poliester, elastandan
olusmaktadir, viskose

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatci sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim
kilavuzundaki talimatlari mutlaka géz
dniinde bulundurun.

Atiga ayirma °
Uriinti ev ¢épii Gizerinden atiga 41
ayirabilirsiniz. W

medi Ekibiniz
Size acil sifalar diler



Achimed

Przeznaczenie
Achimed to stabilizator kompresyjny
Sciegna Achillesa.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych

wymagana jest kompresja czesci

migkkich za pomoca lokalnych

podktadek uciskowych na Sciegnie

Achillesa, np.:

« Ostre i chroniczne zapalenia Sciegna
Achillesa

« Achillodynie

+ Zapalenia kaletki maziowej

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych

Srodkéw pomocniczych moze dojsé do

miejscowych objawdw ucisku lub

Scisnie¢ naczyn krwiono$nych lub

nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy

nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede wszy-
stkim przy objawach zapalenia (nad-
mierne ocieplenie, obrzek lub zaczer-
wienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég
(np. przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych Srodkéw pomocniczych

moze dojs¢ do miejscowych

podraznien skéry, wynikajacych z

mechanicznego uszkodzenia skéry
(przede wszystkim w zwigzku z
potliwoscia) lub sktadu materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialno$¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producen-
ta.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Maksymalna skuteczno$¢ ortezy
osiagaja podczas aktywnosci fizycznej.
Z zasady mozliwe jest noszenie ortezy
przez caty dzieri. Decyzje o tym nalezy
jednak podjac na podstawie wtasnych
odczud podczas noszenia. Przy
przedtuzajacym sie stanie spoczynku
stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy
zdejmowac orteze.

Bandaz nadaje sie do stosowania w
wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac

Zaktadanie / zdejmowanie

+ Odwini gérna cze$¢ ortezy az do
nasady wktadki silikonowej na
zewnatrz (rys. 1).

« Uchwy¢ orteze w okolicy srodka
wktadek silikonowych i naciagnij ja
przez stope az do prawidtowego
utozenia czesci pietowe;j.

+ G6rna czesc opaski ponownie odgiac i
w razie potrzeby poprawic¢ potozenie
opaski Opaska jest
poprawnie utozona, jezeli szew
przebiega przez Srodek piety a
Sciegno Achillesa znajdzie sie w
sposéb odczuwalny we wgtebieniu



peloty. (rys. 3+4)
WAZNE Kliny pietowe nosi¢
réwnomiernie utozone w obu butach,
aby zagwarantowac ta sama dtugos¢
nogi. Po ustapieniu ostrych
dolegliwos$ci nalezy stosowac oba kliny
pietowe wymiennie (np. co 3 godziny)
wedtug wtasnego odczucia lub nie
nosic ich, aby powoli przyzwyczaic¢
$ciegno do normalnych obcigzen.

Wskazowki dotyczace pielegnacji
Zalecamy stosowanie woreczka do
prania. Ptyny do ptukania tkanin,
smary, oleje, lotony, masci i resztki
mydta moga uszkodzi¢ materiat,
zaburzy¢ efekt Clima Comfort i
wywotac podraznienia skéry.

+ Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
Srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac Srodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu
zmiekczajacego.

« Nie wybielac.

« Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chronié przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamide, poliester, elastan, wiskoza

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania
niezgodnego z przeznaczeniem. Nalezy
réwniez uwzglednia¢ odnosne
wskazéwki bezpieczenstwa i
informacje zawarte w niniejszej
instrukgji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa =)
domowego. Wﬂ

Pracownicy firmy medi
Zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwiazku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego pogorszenia
stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne
incydenty zdefiniowano w artykule 2
pkt. 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745

w sprawie wyrobéw medycznych.
Identyfikowalno$¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem
kodu UDI [uo1]



Achimed

Ev8edelypévn xpron
To Achimed eival évag emideopoq
oupTieong yia Tnv axiAeio eTépva.

Media xpriong

‘O\eg o1 evOEiEeIg, KATd TIG OMOIEG

amaITeiTal oupTiean Twv JAAGK®OV Hopiwv

e Tomko(-d) Ya&ihapdki(-ia) mieong oTnv

axilelo pTépva, Onwg Tm.x.:

« Ofgia kal xpdvia gAeypovr Tng
axilelou pTépvag

« AxiAeloduvia

« QuAakiTida og ouvduaouo pe
pAeypovr) Tou AxiAelou Tévovta

AvTevdeiteig
Mpog oTiyur) dev UTTAPXOUV YVWOTES
avtevdeitelg.

Kivduvol / Mapevepyelieg

Edv Ta Bon6rjuaTa eival oAU ogIxTa,

JTmopel o€ YeUOVWUEVEG TTEQITITWOEIG Va

napouciaoTel aioBnua mieong ry oTévwon

TWV AIJOPOPWV ayyeiwv 1 Twv veupwv. 11"

auTo, oTIg KATWOI TTIEPIMITWOEIC Ba TPETE

va oUpBoUAElEOTE TOV BEpAmovTa 1aTPO
0ag, TpIv anod T xprion:

« Madnoeig i TpaupaTiopoi Tou
O€PHATOC GTNV TIEPIOXT) EPAPHOYNAG,
Kupiwg pe evdei&elq pAeyHOVAG
(uttepBoAIKN BeppdTNTA, OidNUA i
epubpOTNTA)

« AIoBNTIKEG KAl KUKAOPOPIKES
dlaTapaxéq (TT.x. o€ TIePITTWoN
d1aBATN, KIPOWV)

« AlaTapaxéq ASUPIKNG ATtoXETEUGNG
— €TTioNng YN 0aen 01dNPaTa TwV
HaAGK®V Hopiwv Hakpid artd Tnv
TLEPIOXN EPAPHOYAG

Katd tn xprion BonbnudTtwy ye oTevi

epappoyn, evoEXeTal va mpokAnBouv

TOTTIKOI OEPUATIKOI €pEBIGHOI, OI OTToIOI
opeilovTal og évav pnxavikd epebiopd
Tou dépuaTog (Kupiwg oe ouvdUAoUS pe
epidpwaon) 1 0T oUvOeon Tou UAIKOU.

Mpoopildpevn opdda acOevwV
EmayyeAuatieg Tou kKAAdou uyeiag
@povTitouv pe 16ia eubuvn, ye Tn Bondeia
TwV JIaOE0ILWY JIA0TACEWV/HEYEDWV Kal
TWV AMAITOUPEVWV AEITOUPYINV/EVEIEEWY,
eVAAIKEG Kal TTaidid AauBdavovtag umown
TIC TANPOPOPIES TOU KATAOKEUADTH.

03nyieg epappoyrig

H kaAUTepn emidpaon Twv eMOEoHWY
TEITUYXAveTal katd T didpkela
owpaTikig dpaoTnpidTnTac. Katd kavéva
UmopEiTe va popdTe Tov MdEGO OAN TNV
nuépa. Autd duwg Ba To puBbuicETE €0EIQ
aTopikd. Edv kAveTe peyaAiTepng
didpkelag dialeiuyata (. kdbioua yia
oA wpa/odrynan, Unvog), va BydleTe
TOV €MOECUO

0 emideopog sival KaTaANAog yia xprion
070 vePO. KaTomiv EeMAUvTe KaAd TO
TPOIOV.

Eappoyn / apaipeon

+ AmAwoTe Tov eMmideopo mPOG Ta €W
0TV EMAVW AKEN YEXPI TV apxr Tou
évBeTou aIhkovNg (eIk. 1).

« MidoTe Tov eMOE0UO OTN YEGN TOU
£vBeTOU GIAIKOVNG KaI TTEPAOTE TOV GTO
m6dI, YéxP! va Pooapudlel KaAd oTnv
PTEPVA.

+ ZavayupioTe TwPA TO eMAVW TUAKA TOU
emideopou kal 010pBWaTE TV
POCAPUOYT TOU EMdECUOU, €AV
xpelatetar. O emideopog éxel
mPooapuoadel cwoTd, 6Tav N PAQn
eival oTn péon Tng MTépvag Kai o
axiA\eiog Tévovtag avarnavoval aiodnTd
oTnV €00XN TNG Temieopévng yalag. (eik.
3+4).



YnuavTiki unodeign: Na gopdTe Ta
MEAUATA TTAVTA CUYXPOVWE Kal aTa dUo
anmouTold yia va €XETE TIAVTA TO 1010
UAKOG OKEAWV. ApoU TTepdoouv ol
eVOXANOEIC va xpnaolpomolodvTal Ta
méAJaTa evaAAGE (M.x. kGO 2 WPeQ) KaTd
TNV Kpion 0ag 1} va un xenoigornolouvTal
yia va ouvnBioel n mTEpva TNV KAVOVIKH
empBdapuvan.

Yrodeieig muong

To paAakTIKG, Ta Aitin, Ta €Aaia, ol

A\0GI0V, 01 aAOIPEG KAl T UTTOAEIYpATa

oamnouviol umopouv va 81aBpwoouy To

UANIKO, va urroBaBuicouv Tn Aeitoupyia

Clima Comfort kai va mpokaAéaouv

epeOIOO 0TO dEPUO.

« MAUveTe TO TIPOIGV 0TO XEPI, KATA
TpoTiuNon Je To KabapioTikd medi
clean ry aTo MAUVTAPIO O€ TTPOYPAUUA
yia euaiodnta, otoug 30°C ye o
amoPPUTAVTIKO XWPIG HAAAKTIKO.

+ Mnv xpnoiJoroleite ASUKAVTIKO

« YTEYVWVETE OTOV A€PA.

« Mnv 010epWVETE.

« Mnv Kdvete oTeyvo kKabdpioua.
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Ynédeign yia Tnv pUAAgn
NMapakahoUpe va pUAGEETE TO 0POWTIKO
JNXAvnua og 0Teyvo PEPOG Kal
TPOCTATEWTE TO aMd Aueon nAlakn
aKTIvoBOoAia.

YAIkO
MoAuapidio, MohueoTépag ehacTdy,
Blokdin

EuBuvn
H euBuvn Tou KaTaokeUaoTr TMavel oe
mepimTwon un opBng xprong. NpoaéxeTe,

EAAnvika

emiong, TIQ avTioToIXEG UMODEIEEIQ
aogaleiag kal Tiq 0dnyieg oTI¢ MaPoUoEg
odnyfeg xprong.

Anéppiyn

MrmopeiTe va amoppiyeTe TO °
TPoidv pali Ye Ta oikiakd =)
anoppiuyaTa. Wﬂ

H opdda medi
0ag eUXeTal TePAOTIKA!

Ye mepimTwon mapandvwy o oxEon Je To
mPOidy, OMwg mapadeiyuatog Xapiv
BAABEQ GTO TAEKTO Upacua 1
eAaTTWUATA 0TNV EQapHoyn,
ameubuvBeite ameubeiag oTov 1ATPIKO 0ag
mpounBeuTr. Mévo coBapd mepIoTATIKA,
TTOU UTMOpPE( va 0dnyrnoouv 6g oNUAvTIKA
emdeivwon Tng katdoTaong Tng uyeiag i
og BAvaTo, Ba MPEMel va yvwaoTonmolouvTal
0TOV KATAOKEUAOTH Kal 0TV appodia
apxn Tou KpdTtoug-ughouc. Ta coBapd
epIOTATIKG opilovTal 0To ApBpo 2 Ap.
65 Tou Kavoviouou (EE) 2017/745 (MDR
- Kavoviouog yia Ta 1aTpoTeXVOAOYIKA
npoidvTa). H ixvnAaciudtnTa Tou
TIPOIGVTOC OIACPAAIlETAl UE TOV KWDIKO

uDI [uo],



Achimed

Rendeltetés
A Achimed Achilles-in-kompressziéra
szolgdlé bandézs.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél lokdlis

kompressziés parndval/parndkkal

torténd lagyrész-kompresszidra van

szlikség az Achilles-innal, pl.:

+ Achilles-in akut gyulladdsai és
ingeréllapotai

« Ingerallapotok sériilések és operacidk
utdn, duzzanatokkal és
izzadmdnyokkal kisérve

« Nydlkatoml§-sérilések az Achilles-in
kornyékén.

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockazatok / Mellékhatasok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyomdéddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezel6orvosaval a
hasznélat el6tt:

« Abdr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi terileten,
mindenekel6tt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

Erzészavarok és vérelltdsi zavarok
(pl. diabétesz, visszér esetén)
Nyirokelfolydasi zavarok — az alkalma-
zasi teriileten kivili lagyrészek nem
egyértelm( duzzanatai szintén
Szorosan illeszkedd segédeszkozok
viselése esetén helyi bérirritdcié, ill. a
bér (elsésorban izzadassal 0sszefiiggd)
mechanikus irritdcidjéra vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd

.

irritdcié l1éphet fel.

Meghatarozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre ll6 méretek és a
szlikséges funkciék/javallatok alapjan
felnGtteket és gyermekeket latnak el
sajat felelGsségre, a gyartdi informéacick
figyelembevételével.

Hordasi Gtmutaté

Akotések a legnagyobb hatdst testi
aktivitds kozben érik el. Alapesetben a
kotést egész nap lehet hordani.

De ennek ahhoz kell igazodnia, hogy
milyennek érzi a viselését. Hosszabb
nyugalmiidGszakokndl (pl. hosszu ideig
tarté Ulés/autdzds, alvds) le kell venni a
kotést.

Akotést vizben is lehet haszndini.
Utdna viszont alaposan oblitse ki a
kotést.

Felhiizas / Levétel

« Akotés fels@ részét kifelé hajtsa le,
egészen a szilikon betét kezdetéig
(1. 4bra).

Fogja meg a kotést a szilikon betétek
kozepénél, és hlizza 4t a talpan, amig
a sarokrész helyesen fel nem fekszik.
Akotés felsG részét hajtsa vissza, és
ha szlikséges, korrigélja a kotés
illeszkedését. Akkor illeszkedik
pontosan, ha a varrds a sarok
kozépvonaldban fut, és az Achilles-in
érezhet6en be van dgyazva a betét
mélyedésébe. (3+4. dbra).
FONTOS: A sarokékeket mindig mind a
két cipben egyszerre hordja, hogy
biztositsa az azonos labhosszisagot.
Miutén az akut panaszok megszUintek,
a két sarokéket érzése szerint
véltakozva (pl. kétérénként) hasznélja,
ill. ne haszndlja, hogy az in lassan ismét



hozzaszokjon a megszokott
terheléshez.

Apolasi Gitmutaté

Alagyitdszerek, zsirok, olajok,

testdpoldk, kendcsok és

szappanmaradékok karosithatjak az
anyagot, ronthatjak a Clima Comfort
hatdst, és bdrirritdciét okozhatnak.

« Aterméket ajanlott medi clean
mosészerrel, kézzel mosni, vagy
pedig a moségép kimélg programjan
30 °C-on, finom mosdszerrel,
oblitdszer hozzaaddsa nélkil
moshatd.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegdn megszaradni.

+ Nevasalja.

« Vegyi tisztitasa tilos!

w X B AR

Térolasi itmutaté

Az ortézist szdraz helyen tarolja, és dvja

a kozvetlen napstitéstdl.

K

Anyag
Poliamid, poliészter, elasztan, visk6z

FelelGsség
Agyartd felelGssége megsziinik nem

rendeltetésszer( haszndlat esetén. Ide

vonatkozdéan vegye figyelembe a jelen
hasznalati Gtmutatéban taldlhaté
megfelel§ biztonsagi tudnivaldkat és
utasitasokat is.

Artalmatlanités °
Aterméket a hdztartdsi =)
hulladékba dobhatja. Wﬂ

A medi Team
gyors gyégyuldst kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmerild
reklamacidk, pl. a szovet kdrosodasa
vagy szabdsi hibdk, esetén forduljon
kozvetleniil a gydgyaszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos
varatlan eseményeket lehet jelenteni a
gydrtonak és a tagallam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi
allapot jelentds romladsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos vératlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashatdk. A termék nyomon
kévethetdségét az UDI kéd
biztositja.



Achimed

Mpu3aHaueHHsa
Achimed - ue 6aHAaX AAA Komnpecit
AXIANOBOTO CYXOXMAAS.

Moka3aHHsA A0 3acTOCyBaHHA

Yci nokasaHHs, Wwo notpebytoTb

KOMMPECIO M‘AKMX TKAHWH 3a

AOMOMOTO AOK@AbHOI(-1X)

NMOAYLLEYKMN(-OK) TUCKY Ha axiANOBOMY

CYXOXMAAI, HANPUKAGA:

- [oCcTpe Ta XpoHiuHe 3anareHHs
axiAAOBOTO CYyXOXMAASA

« AxinnoamHis (6iab B 06AGCTI
NPUKPINAEHHSA MYCKYAGTYPH IKpK
HOMM AO M'ATKOBOI KiCTKM)

« AXinnOBYPCIT (3ananeHHn
CUMHOBIaAbHOI CyMKK B 0BAaCTI
axiAAOBOTO CYXOXMAAS)

MpoTunokasaHHsA
Ha pAaHWi MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi epekTn

OaHak nNpu 3aHaATO TiCHOMY
NpUAAraHHi AONMOMIXHMX 3ac0biB B
OKPEMMX BUMaAKax MOXYTb BUHMKATK
AOKaAbHI MPOABM HAAMIPHOIO TUCKY,
3BYXEHHS CYAVMH UM 3aTUCKaHHSA
HepBiB. TOMy HanoAerAMBoO papAuMo
3BEPHYTUCA AO AiKapsi, KU Bac AIKYE,
3@ HaCTyMNHUX 0BCTaBUH:

« [Npr 3aXBOPIOBEHHI UM MOLIKOAXEHHI
LLKipK B MicLLi 3aCTOCYBaHHS BUPOOY,
nepLu 3a BCe 3a HAaABHOCTI 03HaK
3ananbHOro npotecy (NiABULLEHHA
Temneparypu, Habpsaky un
NOYEPBOHIHHS)

Mpwv 3MiHI YYTAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KpOBOObIry (Hanpukaaa, npw Aiaberi,
BaPUKO3HOMY PO3LUMPEHHI BEH)

MpK NnopyLeHHAX BIATOKY AiMdK, a
TakoxX cAabo BrUpaxeHoMy Habpsiky

M’AKMX TKAHWUH HAaBKOAO MiCLLS

3aCTOCYyBaHH#A
MMia Yac HOCIHHS LLIABHO NMPUASITAOUNX
3ac06iB MOXYTb BUHMKATK MiCLIEBI
po3ApaTyBaHHA abo NoAPa3HEHHS
LWKipK, SKi MOXyTb ByTH NOB‘A3aHi 3
MexaHiYHUM NOAPA3HEHHAM LLKipH
(0cobAMBO Yy 3B’sI3KY 3 MITAUBICTIO) ab0
31 CKAAAOM MaTepiany.

MepeabaueHin rpyni nauieHTiB
MEAMYHI NPaLiBHUKK HAAa0Tb
AOMOMOTY AOPOCAUM Ta AITSM BMXOAAYM
3 HaABHMX PO3MIPIB Ta HEOOXIAHMX
dYHKLM/NOKa3aHb BIAMOBIAHO AO
cdepu CBOIl BiAMOBiAAABHOCTI,
BpaxoBytouu iHGopmaL,ito BUPOOHUKA.

BKa3iBKa LLOAO HOCIHHA

Mo cyTi 6BaHA@X MOXHa HOCKUTK
Linopo60Bo. MpoTe BapTo
3BepTaTv yBary Ha BiAYyTTS MiA vac
HOCIHHSA. Tlepea TpruBaAMMHK
nepepBamu (HampuUKAaA, Ha COH)
3HimMalTe HaHAaX.

BaHaAax NiAXOANTb AASI BUKOPUCTaHHA Y
BOAI. [MiCASt LbOro PETEABHO NPOMMUIATE
BUpIO6.

OpfiraHHA Ta HaKAAAQHHSA

BuBEpHITb BEPXHIO YacTUHY BaHAaxa
Ha30BHI A0 CMAIKOHOBOI BKAGAKM
(Man. 1).

BisbMiTb HaHA@X 32 cEpeanHy
CHMAIKOHOBOI BKAGAKW. HaTATHITL Moro
Ha cTony Tak, Wob n'sta byaa y
NPaBUAbHOMY MOAOXEHHI (MaA. 2).
Po3BepHITb BEPXHIO YaCTUHY
H6aHAaxa Ta 3a NoTpebu NiATATHITL
noro. baHaaX OASITHYTO NMPaBUABLHO,
AKLLO LLIOB MPOXOAUTH MO CEPEAMHI
N'ATW, @ aXiAAOBE CYXOXMAAS
pPO3TalOBaHO y BUPI3i CUAIKOHOBOI
BKAGAKM (MaA. 3 Ta 4).



YBATA! HoCiTb BKAGAKY AAS ATH
0AHOYACHO B 060X YepeBumKax, oo
AOBXMHa Hir ByAa OAHAKOBO. [licAst
3MEHLLIEHHS rOCTPMX NPOSBIB 0OMABI
BKAGAKM AN M'ATW NMOTPIOHO Yac Bip
yacy BUAMaTH (HanpuKAaA, KOXHI 2
FOAMHM) BIAMOBIAHO AO BIAYYTTS, OO
CYXOXMWAASI MOCTYNOBO aAaNnTyBaTUCH
AO 3BUYHUX YMOB.

BkasiBku Ww,0p0 AOTASIAY

3aAULLIKM MUAG MOXYTb BUKAMKATH

NOAPa3HEHHS LWKIPK Ta CNpUaTH

3HOLWYBaHHIO MaTepiany.

« Mepitb BUPI6 BpyUHyY, HaxaHo 3
BUKOPUCTaHHAM 3acoby medi clean.
TakoX MOXAMBE NPaHHA y NpaAbHii
MalLWHI Y LWaAHOMY PeXMMi npu
Temnepatypi 30° C 3 o0pAaBaHHAM
M‘AKOro MUHOUOro 3acoby 6e3
NOM‘AKLYyBaYva AAA TKAHWUH.

- He BipbintoBatu.

« Cywmtn BUpi6 cAip Ha NosiTpi.

« He npacysatu.

- He 3paBatn y XiMUUCTKY.

w X B 2R

36epiraHHsa

36epiraite BUPIO B CyXOMy MicLi,
3axulianTe 1oro Bip NpAMOro
COHAYHOTO MPOMIHHS.

Cknap maTtepiany
[oniamia, noniectep, enactaH, BiCKO3a

BianoBipanbHicTb
BMUPOOHMK 3BIAbHAETHCS BiA
BiAMOBIAAABHOCTI MPW BUKOPUCTAHHI

YKpaiHCbKa

BMPOOY He 3a NPU3HAUYEHHAM.
AoTpuMyWTECH BKa3iBOK LLOAO 6e3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHMX Y LN

IHCTPYKLUI.

YTunisauis °
Bupib MoxHa yT1aidyBaTtu )
pa3om 3 NobyTOBUMM BiAXOAGMU. Wﬂ

KonekTtuB KomnaHii medi
6axae BaM LIBUAKOTO OAYXaHHS!

Ly e vy ey oyl
——
—

L R = = -

— Ee—ed i —— e

'r.:_'-l_r'_r o i e

10 o —




Achimed

Predvidena uporaba
Achimed je bandaZa za kompresijo
Ahilove kite.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potreben

stisk mehkih delov z eno ali vec

lokalnimi pritisnimi pelotami na

ahilovo tetivo, npr.:

+ Akutna vnetja in draZe¢ obcutek v
ahilovi tetivi

« Vnetje po poskodbah in operacijah v
povezavi z otekanjem in efuzijo

« Vnetje sklepne ovojnice na podrocju
ahilove tetive

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski u€inki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okoliS¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim leCecim
zdravnikom:

« Obolenja ali poSkodbe koZe na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)

« Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni
bolezni, krénih Zilah)

« Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih

pripomockov lahko pride do lokalno

razdraZzene koZe, Cesar vzrok je

mehansko draZenje koZe (predvsem v z

vezi s potenjem) ali sestava materiala.

Predvidena skupina pacientov
Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob uposStevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpolozljivih
mer/velikost in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

BandaZo lahko nosite prakti¢no ves
dan. Seveda pa se ravnajte po svojem
obcutku oziroma po tem, kako udobno
se z bandazo pocutite. Ko ste dalj Casa
neaktivni (ko dalj ¢asa sedite, med
daljSimi voZnjami z avtomobilom ali
med spanjem), oporo snemite. Ce se
med noSenjem opore pojavi huda
bolecina ali neprijeten obcutek,
nemudoma snemite bandazo in se
posvetujete s svojim zdravnikom ali
poiscite nasvet v specializirani trgovini.

BandaZzo lahko nosite tudi v vodi. Po
uporabi jo dobro sperite.

Kako namestiti / sneti bandazo

+ Zgornji del bandaZe zavihajte okrog
do zunanjega roba silikonskega vlozka
(slika 1).

BandaZzo drZite na sredini silikonskih
vlozkov in jo potegnite preko stopala
dokler se peta popolnoma ne prilega.
Odvihajte zgornji del bandaze in jo, Ce
potrebno, popravite, da se bo res
dobro prilegala. Ce je bandaZa
pravilno namescena, mora Siv
potekati ¢ez sredino pete, ahilova
tetiva pa je dobro namescena v utorv
vlozku (slika 3 + 4).
POMEMBNO: Oporiv €evljih zaradi
izravnave dolzine nog vedno nosite
isto¢asno. Ko akutni simptomi
izzvenijo, lahko bandaZo uporabljate
izmenicno (na primer vsaki 2 uri) - to
velja za Cas, ko se boste Ze bolje pocutili
in boste tetivo postopoma priceli



normalno obremenjevati.

Navodila za vzdrZevanje

Priporo€amo uporabo vrecke za pranje

perila. Mehcalci, mascoba, olja, losjoni,

mazila in ostanki mila lahko

poskodujejo material in zmanjsajo

njegovo funkcijo dihanja Clima-

Comfort ter povzrocijo draZenje koZe.

« Izdelek operite rocno, priporocljivo s
pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive
tkanine pritemperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.

- Ne belite.

« SuSite na zraku.

+ Ne likajte.

+ Kemicno ciScenje ni dovoljeno.

w X B AR

Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni soncni
svetlobi.

Sestava materialov
Poliamid, poliester, elastan, viskoza

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pritem
upoSstevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Izdelek se sme odstraniti med =)
gospodinjske odpadke. Wﬂ

Slovenscina

Ekipa medi
Vam Zeli hitro okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poskodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite
neposredno na prodajalca z
medicinskimi pripomocki. Proizvajalcu
in pristojnemu organu drZave Clanice
morate porocati samo o resnih
zapletih, ki lahko povzrocijo bistveno
poslab3anje zdravstvenega stanja ali
smrt. Resni zapleti so opredeljeni pod
St. 65 2. Clena direktive (EU) 2017/745 o
medicinskih pripomockih. Sledljivost
izdelka zagotovlja koda UDI [uoi],



Achimed

Informaécia o tcele pouzitia
Achimed je banddz na kompresiu
Achilovej Slachy.

Indikacie

Vsetky indikécie, pri ktorych je

potrebnd kompresia makkych Casti tela

s lokalnou tlakovou pelotou/lokalnymi

tlakovymi pelotami na Achillovej

Slache, ako napr.:

« Akudtny a chronicy zépal achilovej
Slachy

« Achillodynie

« Achillobursitis

Kontraindikacie
V stcasnosti nie si zndme.

Rizikd / Vedlajsie G¢inky

Pri tesne priliehajtcich poméckach
moZze dochadzat k lokdInym
otlaceniam alebo k zdZeniu krvnych
ciev alebo nervov. Preto by ste sa za
nasledujucich okolnosti mali pred
pouzitim poradit s Vasim oSetrujdcim
lekdrom:

« Ochorenia alebo poranenia kozZe v
oblasti aplikacie, predovsetkym pri
zédpalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zaCervenanie)
Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.
pri diabete, kf¢ovych Zilach)
Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych
Casti mimo oblasti aplikécie

Pri noseni tesne priliehajucich
pomdcok mdZze dojst k lokdlnym
podrdzdeniam koZe resp. iritdciam,
ktoré stvisia s mechanickym
drézdenim koZe (predovsetkym v
spojeni s potenim) alebo so zloZenim
materialu.

.

Urcena skupina pacientov

Prislusnici zdravotnickych povolan{
podla svojich kompetencif oSetria
dospelych a deti na zéklade dostupnych
rozmerov/velkostf a potrebnych
funkcif/indikacif, pricom zohladnia
pokyny vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Najvacsi ucinok bandaze dosahuju
pocas fyzickej aktivity. V zésade
mozZete bandaz nosit celodenne.
Rozhodujuci je vSak vlastny pocit z
nosenia.

Pri dlhSich prestavkach (napr. pri spani)
by sa mala banddz snat.

Natiahnutie/odloZenie

+ Ohrfite hornt Cast bandaze smerom
von azZ k zaciatku silikénovej viozky
(obr. 2).

Uchopte bandaz v strede silikdnovej
vloZky a natiahnite ju cez chodidlo
tak, aby pata sprdvne sedela. (obr. 2)
HornU Cast bandéZe opét preklopte a
v pripade potreby upravte usadenie
bandaZe. Sedi sprdvne, ked Sev
prebieha cez stred pdty a Achillova
Slacha je zretelne usadend vo
vyhibenine viozky. (obr. 3 a 4).
Délezité: Noste patové kliny vzdy
sticasne v oboch topdnkach, aby sa
zaistila rovnaka dizka

nohy. Po odznenf akdtnych tazkosti by
sa mali oba pdtové kliny striedavo
(napr. kazdé 2 hodiny) podla vlastného
pocitu pouzivat, prip. nenosit, aby si
Slacha opat pomaly zvykala na
normalne zataZenie.

Pokyny na oSetrovanie

Odporticame pouZitie pracieho vrecka.
Avivdaze, tuky, oleje, emulzie, mastia
zvysky mydla sa m6Zu dostat do
kontaktu s materidlom, m6Zu poSkodit



efekt regulujuci teplotu Clima Comfort

avyvolat podrazdenie pokozky.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie
pracim prostriedkom medi clean,
alebo v pracke Setrnym pracim pro-
gramom pri30 °C s jemnym pracim
prostriedkom bez avivaze.

+ Nebielte.

+ SuSte na vzduchu.

+ Nezehlite.

« Nedistite chemicky.

w X B AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante
pred priamym slnecnym Ziarenim.

Materialové zloZenie
Polyamidu, polyester, elastanu, viskéza

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri pouzivant,
ktoré nezodpovedd uréenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
Vyrobok mozete zlikvidovat ako Z
domovy odpad. Wﬂ

Vas tim medi
vdm Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamécif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte
priamo na Vasu Specializovanu
predajiu so zdravotnickymi

Slovencina

pomdckami. Vyrobcovi a prislusnému
orgdnu ¢lenského Statu sa musia hldsit
len zdvazné nehody, ktoré mézu viest k
podstatnému zhorSeniu zdravotného
stavu alebo k smrti. Zdvazné nehody st
definované v ¢lanku 2 ¢. 65 Nariadenia
(EU) 2017/745 (MDR). Spatna
sledovatelnost produktu je
zabezpetend kédom UDI[upi]
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Achimed

Destinatia utilizarii
Achimed este un bandaj pentru
comprimarea tendonului lui Ahile.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara

comprimarea partilor moi cu pelotd(e)

locald(e) de presare la tendonul lui

Ahile, ca de ex.:

« Inflamatie acutd sau cronica a
tendonului lui Ahile

« Achillodynie

« Bursite ale tendonului lui Ahile

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute pand in prezent.

Riscuri/Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apara fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sange ori a

nervilor. De aceea recomanddm ca in

circumstantele prezentate mai jos sd
va consultati cu medicul
dumneavoastra curant inainte de
utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de
piele sau raniin zona de aplicare, in
special dacd apar simptome inflama-
torii (incalzire excesiva, umflare sau
nrosire)

« Perturbadride sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei — de
asemenea tumefactii inexplicabile
ale partilor moiTn afara zonei de apli-
care a ortezei

La purtarea unorelemente de

sustinere aplicate prea strans, se pot

produce iritatii ale pielii sau iritatii,
cauzate de iritari mecanice ale pielii

(mai alesn combinatie cu transpiratia)
sau de compozitia materialelor.

Grupe de pacienti prevazute
Angajatii Tn activitdti de ingrijirea
sandtdtii trateaza pe proprie
raspundere adulti si copii, pe baza
dimensiunilor/marimilor disponibile si a
functiilor/indicatiilor necesare, prin
considerarea informatiilor
producdtorului.

Instructiuni de folosire

Bandajele realizeaza cel mai mare efect
n timpul activitatii fizice. n principiu,
bandajul poate fi purtat pe tot
parcursul zilei. Dar acest lucru trebuie
sd se realizeze dupa senzatia proprie de
purtare. Tn perioadele de repaus
prelungit (de ex. dormit) se recomanda
scoaterea bandajului.

Bandajul este adecvat si pentru
folosirea Tn apa. Va rugam apoi sa il
spalati temeinic.

Aplicarea/inlaturarea

- Tntoarceti spre exterior partea
superioard a bandajului pana la
adaosul cdptuselii siliconice (fig. 1).

+ Prindeti bandajul de la mijlocul
captuselii de silicon si trageti-I peste
laba piciorului pdnd cand partea
calcaiului este asezata corect. (Fig. 2)
Rédsfrangeti partea superioard a
bandajului si daca este necesar
corectati asezare bandajului.
Bandajul sta corect atunci cand
cusatura trece peste mijlocul
cdlcaiului si tendonul lui este Ahile
intercalat sesizabil Tn decupajul
captuselii. (Fig. 3+4).

IMPORTANT: Purtati talonetele
Tntotdeauna simultan Tn ambii pantofi



pentru a asigura aceeasilungime a
picioarelor. Dupa atenuarea durerilor
acute ar trebui ca ambele talonete sa
fie folosite Tn mod alternativ, respectiv
sa nu fie folosite (de ex. la fiecare 2 ore),
dupa propria senzatie, pentru a obisnui
lent din nou tendonul cuncdrcarea
normala.

Instructiuni deintretinere

Agentii de Tnmuiere textile, vaselinele,
uleiurile, lotiunile si cremele pot ataca
materialul si pot influenta negativ
efectul Clima Confort. Resturile de
sapun pot provoca iritatii ale pielii si
genera uzura materialului.

w XE AR

Instructiuni de depozitare
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

k>

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, elastan, viscoza

Responsabilitate

Responsabilitatea producdtorului se
anuleazd in cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru
aceasta indicatiile de sigurantd
corespunzatoare precum si indicatiile
din prezentele Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
Eliminarea produsului se poate & -
facen regim de deseu menajer. Wﬂ

Echipa medi
va ureazd insanatosire grabnica!

ROINERE]

Tn cazul reclamatiilor in leg&tura cu
produsul, ca de exemplu deteriorari ale
tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugam sd va adresati
direct furnizorului dumneavoastra
comercial de specialitate pentru
dispozitive medicale. Numai
incidentele grave, care pot cauza
deteriorarea gravd a starii de sandtate
sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea
competentd din statul membru.
Evenimentele grave sunt definite in
Articolul 2 Nr. 65 al Regulamentului
(UE) 2017/745 (MDR). Trasabilitatea a
produsului este garantatd prin codul

uDI [uoi],
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Instructiuni importante

Produsul medical este destinat utilizarii individuale de catre un singur pacient @). Dacad se
utilizeazd de catre mai multi pacienti, se pierde garantia oferita de producator in sensul speci-
ficat de Legea produselor medicale. Daca in timpul folosirii produsului apar dureri excesive sau
o0 senzatie nepldcutd, contactati medicul dumneavoastrd sau tehnicianul ortoped. Nu purtati
orteza pe rani deschise si folositi-o numain urma unui consult medical.
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BaxkHble 3ameyaHuna

AaHHoe MEAMLLMHCKOE n3peane npeAaHasHav4eHo AAA MCMNOAb30BaHWA TOAbKO OAHWUM
nauneHTom \1!“) B cAyvae ncnoab3oBaHWs U3AEAUA 6oree YeM OAHMM MaLMEHTOM rapaHt1un
NPON3BOANTEAS YTPAUUBAIOT CUAY. ECAM NPpKU NOAb3OBaHWKU U3AeAeM Y Bac BO3HUKAM 60Ab UAK
HEenpuAaTHble OLLlyLLI.eHVIF!,I'IO)Ka/\yIZCTa, HEMEAANEHHO CHUMUTE €ero U I'IpOKOHCy/\bTMDylZTer y
Balwero Bpaya. He HocuTe n3peAre NP HaAMUMK OTKPbITBIX paH. [pUMeHANTe U3AEAE TOABKO
COrAaCHO pekomeHAalumn Baluero Bpava.

Onemli uyari

Bu Griin tibbi cihaz [MD] kategorisine girer ve yalnizca hastalar & izerinde kullanilmalidir. Ayni
ortezin birden fazla hastada kullanilmasi durumunda tibbi Uriinlere diizenleme getiren
kanunun anladig anlamda dreticinin triinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima
sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gorilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya
ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin
degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sokilmesi gibi) dretici
garantimiz sona erer.

Wazne wskazdéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego
pacjenta M. W przypadku stosowania produktu do leczenia wiecej niz jednego pacjenta
wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bdlu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdjac i skonsultowaé
sie z lekarzem Iub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i
zaktadac go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

ZNUAVTIKEG UTTOBEIEEIG

H 6pbwon xpnoidoroleitar yia évav kal povadikd acbevn @. Av xpnalgoroleital yia
EPICOOTEPOUG TOU EVOS aaBevolg, n euBuvn Tou mMapaywyou yid To TPOidy, cUPGWVa Je ToV TTepi
1aTPOTEXVOAOYIKWY TIPOidvVTWY vouo (Medical Devices Act) akupwveral. Edv mapouciacBolv
urnepBoAikoi mdvor fi evoxAioeig katd Tn didpkela TN xprong, diakdyTe auéowg Tn Xprion Tou
vapOnka Kal oupBouleuBeite TO yIaTPO 0ag 1 Tov 0pBomedikd TEXVIKO 0ag. Mnv gopdTte Tov
vapBbnka mavw amd avoixTéG TMANYEG, Kal XPNOIWOTIOIEITE TO UOVO GUHPWVA WE TIG 0dnyieg Tou
ylaTpoU oag.

Fontos itmutatasok

Az orvostechnikai eszkdzt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja @. Ha tobb
péciens kezelésére hasznaljak, akkor a gydgydszati terméktdrvény értelmében megsziinik a
gydrtd termékszavatossdga. Ha a viselése kozben til nagy fédjdalom vagy kellemetlen érzés
|épne fel, azonnal 1épjen kapcsolatba orvosdval vagy ortopédiai miiszerészével. Ne hordja az
ortézist nyflt sebeken, és csak el§zetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

BaxauBi BKasiBku
Lleit MeAnUHWit B1pi6 MD] npuaHaueHuit TiAbKI AASl BUKOPUCTAHHS OAHUM MaLi€HTOM @). Y pasi
BUKOPUCTaHHS BUPoba BiAblie, HiX OAHMM MaliEHTOM rapaHTii BUPOOHKWKa BTpauatoTb CHAY.
AKLLO NpW KOPUCTYBaHHI BUPO6OM y Bac BMHWUKAM Binb @60 HENPUEMHI BiAYYTTS, OyAb Aacka,
HeranHo 3HIMITb MOro | NPOKOHCYALTYHTECA Y Aikapsi. He HOCiTb BUPI6 NpM HAasBHOCTI BIAKPUTUX
paH. 3acTocoByiTe BMPIO TIAbKM BIAMOBIAHO A0 peKOMeHAaLLT Aikaps.
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