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Vazena uzivatelko, vazeny uzivateli,

dékujeme Vam za poskytnutou divéru. Tési nas, ze jste se rozhodl/a pro nase zdravotni kom-
presivni navleky na pazi nebo kompresivni rukavice.

Abychom zajistili G¢innost Vasi kompresivni terapie, zadame Vas, abyste nam vénovali chvili¢-
ku ¢asu a peclivé si piecetli tyto pokyny. UloZte si je dobie, abyste si mohli i pozdéji vyhledat
dilezité informace. V pfipadé jakychkoliv dotazl se prosim obratte na svého lékare

nebo zdravotnicky persondl, kterému diivétujete.

1. Uéel - k éemu se pouzivaji zdravotni
kompresivninavleky na pazi nebo kom-
presivni rukavice?

Zdravotni kompresivni navleky na pazi nebo
kompresivni rukavice jsou nedilnou soucasti
kompresivni lé¢by. Kompresivni lé¢ba je sou-
casti terapie Zilnich, lymfatickych a smisenych
otokti a je jednou z nenahraditelnych metod
konzervativni péce.

2. Vlastnosti prostfedku z hlediska t¢innosti
- jak funguji zdravotni kompresivni navleky
na pazi nebo kompresivni rukavice?
Mechanizmus tcinku spociva ve snizeni kapilarni
filtrace do intersticia, napomaha zpétné resorpci
tkanové tekutiny (a krystaloidd) do venézniho
raménka kapilary, urychluje tok lymfy miznim
systémem a posiluje Ucinek zilné-lymfaticko-
-svalové pumpy. Timto spektrem tcinkd minima-
lizuje, popt. iipIné eliminuje nepfiznivé disledky
Zilniho refluxu, venostazy a lymfostazy.

3. Indikace - u jakych pfiznak se pouziva-
jizdravotni kompresivni navleky na pazi
nebo kompresivni rukavice?

Po diagndze jste obdrzeli nas zdravotni kom-
presivni prostiedek.

Chcete-li dosahnout optimalniho vysledku
|écby, postupujte podle pokynti svého lékare
nebo zdravotnického personalu. Vezméte pro-
sim na védomi, Ze kazdy kompresivni navlek
na pazi nebo kompresivni rukavice ma odlisné
indikace a oblasti pouZiti, a to z dtivodu pova-
hy materialu a dostupnych tiid komprese.

Vase zdravotni kompresivni navleky
na pazi nebo kompresivni rukavice
mohou byt obecné pouzity

pro nasledujici indikace:

Chronicka onemocnéni zil
« Zzilni malformace

Tr b bolicka néni zil

« povrchova Zilni tromboéza

« tromboza zil hornich koncetin
« stav po tromboze

« posttromboticky syndrom

Edémy

« lymfedémy

posttraumatické edémy

pooperacni edémy

- pooperacni reperfuzni edémy
cyklicky idiopatické edémy

« lipedémy

- stazy v dusledku nehybnosti (parézy
a Castecné parézy koncetin)
medikament6zné podminéné edémy,
pokud neni mozné prevedeni na jiny lék

Jinéindikace
- stav po popaleninach
« oSetfenijizev

Vezméte prosim na védomi nasleduji
informace:

Roli pfi vybéru zdravotnich kompresivnich
navlek( na pazi nebo kompresivnich rukavic
hraji také faktory specifické pro pacienta,
jako je télesna hmotnost, typ a zévaznost
otoku a povaha pojivové tkané.

Proto nase doporuceni:

- Cim vy$si télesnd hmotnost,

« Cim vétsi tendence k otoktim,

- Cim vyraznéjsi zévaznost onemocnéni,
« Cim mékéi pojivova tkan,

= tim silngjsi by mél byt material navleka!

Vas lékat nebo zdravotnicky personal,
kterému dlvétujete, Vam pomuze a poradi
pfi spravném vybéru Vasich zdravotnich
kompresivnich navleki na pazi

nebo kompresivnich rukavic. Tim bude
zajisténo, ze bude pfihlédnuto k Vasim
individualnim potfebam - pro vétsi pohodu
a vétsi terapeuticky uspéch.

4. Kontraindikace - kdy se nesmi zdravotni

kompresivni navleky na pazi nebo kom-

presivni rukavice nosit?

V nésledujicich pfipadech se nesmi zdra-

votni kompresivni navleky na pazi

nebo kompresivni rukavice nosit:

- pokrocila periferni arterialni obstrukce

- dekompenzovana srde¢ni nedostate¢nost
(NYHA Il +1V)

»




- septicky zanét zil
« uzavér zily (phlegmasia coerulea dolens)

V nasledujicich pfipadech by mélo byt

(s ohledem na vyhody arizika a vybér nej-
vhodnéjsiho kompresivniho prostiedku)
terapeutické rozhodnuti peélivé zvaz H
silné vihké dermatozy

nesnasenlivost kompresivniho materiélu
tézké poruchy citlivosti koncetin

pokrocila periferni neuropathie

(napt. pfi diabetes mellitus)

primarné chronicka polyartitida

Pokud si nejste jisti, zda se Vas tykaji nékteré
ztéchto bod(, promluvte si se svym lékarem
nebo zdravotnickym pracovnikem, kterému
divétujete.

Je mozny vyskyt nasledujicich rizik a neza-
doucich uéinki:

Zdravotni kompresivni navleky na pazi

nebo kompresivni rukavice mohou vyjime¢né,
zejména pfi nespravném zachazeni, zpusobit

« nekrozu kiize

« atlakové poskozeni perifernich nerva.

U citlivé pokozky se mlize vyskytnout
svédéni, Supiny a zndmky zanétu. Proto

je rozumna adekvatni péce o pokozku

pfi kompresivni péci. Prosim dbejte proto
nasich dilezitych pokynt (body 7 a 8).

Nasledujici pfiznaky by mély vést k oka-

mzitému svleéeni kompresivniho navleku

a ke konzultaci s osetfujicim Iékafem

nebo zdravotnickym pracovnikem:

« modré nebo bilé zbarveni prstl na konceti-
né, nepohodli a necitlivost, rostouci bolest,
dusnost a poceni, akutni omezeni pohybu

5.Zamyslena cilova skupina uzivateli

K zamyslenym uzivatelim se pocitaji Iékafi,
zdravotnicti pracovnici, osetfovatelsky
personal zajistujici spravnou aplikaci zdra-
votniho kompresivniho navleku pacientdm
a pacienti samotni.

Tito vichni se staraji ve své zodpovédnosti

a na zakladé dostupnych informaci od vyrobce
o spravny vybér zdravotniho kompresivniho
navleku (méfeni, uréeni velikosti, funkce, indi-
kace u dospélych a déti, kompresivni tfida).

6. Noseni a doba pouziti - jak dlouho mizu
nosit kompresivni navleky na pazi nebo
kompresivni rukavice?

Pokud Va3 Iékaf nestanovi jinak, noste Vase
kompresivni navleky na pazi nebo kompre-

»

sivni rukavice pro optimalni lé¢ebny Gcinek
od rana do vecera.

Aby navleky na pazi nebo kompresivni ruka-
vice fungovaly optimalné, je predpokladem
jejich pfesné odstupiovana tlakova kfivka.
Kazdodennim nosenim a pranim se méze
¢asem snizovat nutny terapeuticky tlak

a pruznost Vasich kompresivnich navlekd

na pazi nebo kompresivni rukavice. Doporu-
cend doba pouzitelnosti je tedy maximalné
6 mésicti. Chcete-li dosdhnout co nejlepsiho
tlaku, dodrzujte nase pokyny a doporuceni
(body 8 a 10). Nevahejte nas kontaktovat.
Budeme Vas informovat o moznostech
zajisténi uc¢inné a dlouhodobé terapie
onemocnéni zil nebo lymfatického systému
pomoci zdravotnich kompresivnich navlekd
na pazi nebo kompresivnich rukavic.

7.Navod k pouziti - co bych mél védét?

« Zdravotni kompresivni navleky na pazi nebo
kompresivni rukavice by mély byt distribuo-
vany pouze vyskolenym personalem

ajen s ptilozenym navodem k pouziti a oset-
feni (vizbody 8 a 10).

Pokud by se objevily bolesti nebo nadmér-
né podrazdéni pokozky béhem noseni,
ihned navlek vysvlecte a poradte se

se svym lékafem nebo odbornym zdravot-
nickym pracovnikem.

Pii kompresivni terapii je nezbytna odpo-
vidajici péce o pokozku. Zejména krémy
nebo masti obsahujici tuk, ale také zbytky
mydla mohou zpUsobit podrazdéni kize

a opotiebeni materialu, a tim ovlivnit G¢in-
nost zdravotnich kompresivnich navlekd
na pazi nebo kompresivnich rukavic. Proto
nabizime dopliikové produkty pro péci

o pokozku, které jsou specialné pfizplisobe-
ny zdravotnim kompresivnim produktim.
Nechte si poradit na specializovanych
prodejnich mistech.

U kompresivnich navlekd na pazi

nebo kompresivnich rukavic se silikonovym
lemem se mze u lidi s citlivou pokozkou
vyskytnout podrazdéni kize (v dusledku
kombinace potu s mechanickym namaha-
nim). Aby se tomu zabrénilo, doporucuje

se lem béhem dne nékolikrat lehce posu-
nout (viz bod 6). Sklouznuti navlekt

na pazi nebo kompresivnich rukavic mze
byt zplsobeno také silnym ochlupenim.

V podobnych pfipadech doporu¢ujeme
pouziti specialniho lepidla pro lepsi uchy-
ceni zdravotnich kompresivnich navlekd.
Nechte si pfipadné poradit na specializo-
vanych prodejnich mistech.



« Ostré nehty na rukach, $perky, jakoz i drsné
azrohovatélé dlané mohou zpUsobit posko-
zeni pleteniny.

Nikdy neopravujte navleky sami ani je nene-
chévejte opravovat u jiného poskytovatele
sluzeb, nebot se tim snizuje kvalita, bezpec-
nost a t¢innost zdravotnického prostiedku.
Informace o odbornych opravéach - pokud
je to mozné - obdrzite od nasich prodejct
nebo u naseho zakaznického servisu.

V piipadé reklamaci tykajicich se vyrobkd,
jako je poskozeni pleteniny, se obratte

na Vasi specializovanou prodejnu. Vyrobci

a pfislusnému organu statu musi byt hlaseny
pouze zévazné udalosti, které mohou vést

k vyznamnému zhorseni zdravi nebo smrti.
Zavazné udalosti jsou definovéany v ¢lanku

2 ¢. 65 nafizeni (EU) 2017/745 (MDR).

Textilni Stitek v3ity do odévu je dulezitou
soucasti k identifikaci vyrobku. Neodstranujte
prosim tento stitek za zadnych okolnosti
ze zdravotniho kompresivniho navleku na pazi
nebo kompresivni rukavice, jeho odstfihnutim
zanika narok na zaruku, opravu nebo vyménu.

8.Navod na navlékani - na co bych mél
davat pozor pfi navlékani svych zdravot-
nich kompresivnich navlekt na pazinebo
kompresivnich rukavic?

Vyrobek navlékejte vzdy na suchou kon-
¢etinu, nejlépe hned rano pied zatizenim
koncetiny, a to vsedé.

Pokud se rano osprchujete a poté se starate
o Vasi pokozku (viz také ¢ast 10 — Pokyny
pro péci), pockejte kratkou dobu, dokud
pokozka fadné nevyschne. Diky tomu je
oblékani mnohem snazsi. Pfipravte si pro-
sim také své textilni nebo gumové rukavice,
které jsou k dostani na specializovanych
prodejnich mistech. Ty mizete pouzit
pozdéji ke snadnéjsimu rozlozeni navleku
kolem ruky nebo hned na zacatku

pfi navlékani. Rukavice pfilnou obzvlast
dobte a usnadnuji oblékani.

Pfi nasazovani se ujistéte, Ze jsou Vase
nehty zaoblené a hladké. Stejné tak jsou
dilezité udrzované dlané, aby se neposko-
dila pletenina. Své sperky nebo naramkové
hodinky si nasadte az po navleceni navleku.

Navlékani zdravotnich kompresivnich na-

vlekii na pazi nebo kompresivnich rukavic

1. Materidl navleku si shrneme az k zapésti.
Vsuneme koncetinu do navleku.

2.Navlek zatneme natahovat na koncetinu.
Netahame jen za horni okraj navleku,

aby nedoslo k poskozeni a protrzeni,
ale navlek natahujeme postupné.
3.Néavlek rozprostfeme a uhladime rovhomér-
né po celé horni koncetiné.
Zpocatku Vam muze oblékani pfipadat obtiz-
né, avsak pfi opakovaném pouzivani ziskate
potiebnou zru¢nost a navlékani
pro Vés bude snazsi.

Tip: Ptejte se také po praktické kovové
navlékaci pomiicce - navlékaci zdravot-
nich kompresivnich navleki na horni
koncetiny.

9. Pokyny pro skladovani - jakym zpa-
sobem a jak dlouho mohu skladovat své
zdravotni kompresivni navleky na pazi
nebo kompresivni rukavice?

/\\£/< .+, Vyrobky by mély byt skladovany
4\ vsuchu a chranény pred pfimym

slunecnim zérenim a teplem.
g Symbol pfesypacich hodin uvedeny
na etiketé na krabi¢ce oznacuje nejzazsi

datum pouzitelnosti vyrobku.
Jednd se o maximalni trvanlivost sériovych
vyrobku v délce 42 mésicu. V této Ihité
je jiz obsazena maximalni doba praktické upo-
trebitelnosti vyrobku v trvani 6 mésicti (viz bod 6).
« Prostiedky na zakazku (na miru pacienta)

jsou urceny k okamzitému pouziti.

10. Pokyny pro pé¢i - na co musim davat
pozor p¥i péci o své zdravotni kompre-
sivni navleky na pazi nebo kompresivni
rukavice?

Navleky nebo rukavice perte kazdy den

po noseni. Doporucujeme ru¢ni praci prostre-
dek pro setrnou péci.

Alternativné pouZzijte jemny praci prostiedek
pro prani v pracce (jemné prani pii 40 °C)

bez optického zesvétlovace a avivaze.

Tip:

« P¥i prani doporuc¢ujeme kompresivni navle-
ky otocit naruby. Perte je samostatné

nebo s oblecenim stejné barvy.

Praci pytlik ochrani material navleku vice.
Zdravotni kompresivni navleky necistéte
ani chemicky, ani doméacimi prostfedky.

Po prani muizete navleky svinout do ru¢niku
avymackat. Nenechavejte vihké navleky
lezet v mokrém ru¢niku, ale vysuste

je navzduchu.V zadném piipadé

je nedavejte susit na piimé slunce

nebo na radiator. Své zdravotni kompresivni
navleky mulzete pfipadné ususit pii jemném
cyklu Vasi susicky.

»




Prét na 40 °C (fetrné) 12. Likvidace - jak mém zlikvidovat své

ES zdravotni kompresivni navleky na pazi
nebo kompresivni rukavice?

X Nebélit Zlikvidujte prosim své zdravotni kompresivni

névleky na pazi nebo kompresivni rukavice
Nizké tepl feni v bubnu (& . dobézného komunalniho odpadu. Neexistuji
A izké teploty suseniv bubnu (etrné) zadna zvldstni kritéria pro likvidaci.
X Nezehlit 13. Vysvétleni symboli

Zdravotnicky prostiedek
@ Necistit chemicky

Medical Device
11. SloZeni materialu - jaké p¥isady maji
Vase kompresivni navleky na pazi nebo
kompresivni rukavice? 1'"') Jeden pacient - vicenasobné pouziti
Kompresivni navleky MICRO obsahuji polya- M (viz také bod 6: Noseni a doba pouziti)
mid a elastan. Podrobné informace o slozeni @

Jedinecna identifikace produktu
Unique Device Identifier

najdete na textilni etiketé nasité na Vasich Nevratné
kompresivnich navlecich.
Bez latexu: V tomto produktu nenf Datum revize: 12/2020
zpracovana zadna guma, ktera by
byla ziskana z mlé¢né stavy tropic-
kych rostlin.
« Kompresivni navleky MICRO obsahuji
upravu MICRO PROTECTION. Jedna se o an-
tibakterialni a protiplisnovou Gpravu, ktera
zabranuje predevsim rlstu plisni, bakterif
adalsich nezadoucich mikroorganismu.




Vézena pouzivatelka, vazeny pouzivatel,

dakujeme vam za prejaventi déveru. Tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre nase zdravotné kompresiv-
ne navleky na rameno alebo kompresivne rukavice.

Prosime vas, aby ste nam v zaujme zabezpecenia tcinnosti kompresivnej terapie venovali
chvilu ¢asu a pozorne si preditali tieto pokyny. Dobre ich uschovajte, aby ste si mohli aj neskor
vyhladat délezité informéacie. V pripade akychkolvek otazok sa obratte na svojho lekara alebo

zdravotnicky personal, ktorému déverujete.

1. Uéel - na ¢o sa pouzivaju zdravotné
kompresivne navleky na rameno alebo
kompresivne rukavice?

Zdravotné kompresivne navleky

narameno alebo kompresivne rukavice

st neoddelitelnou su¢astou kompresivnej
lie¢by. Kompresivna lie¢ba je stcastou terapie
zilovych, lymfatickych a zmiesanych opuchov
a predstavuje jednu z nenahraditelnych
metodd konzervativnej starostlivosti.

2. Vlastnosti zdravotnickej pomécky z hla-
diska ucinnosti - ako funguju zdravotné
kompresivne navleky narameno alebo
kompresivne rukavice?

Mechanizmus ucinku spociva v znizeni
kapilarnej filtracie do intersticia, pomaha
pri spatnej resorpcii tkanivovej tekutiny

(a krystaloidov) do ven6zneho ramienka
kapilary, zrychluje tok lymfy lymfatickym
systémom a posiliiuje t¢inok Zilovo-lymfa-
ticko-svalovej pumpy. Tymto spektrom
ucinkov sa minimalizuju, pripadne Uplne
eliminuju nepriaznivé dosledky zilového
refluxu, venostéazy a lymfostazy.

3. Indikacie - pri akych priznakoch sa pou-
Zivaju zdravotné kompresivne navieky
narameno alebo kompresivne rukavice?
Po stanoveni diagndzy ste dostali nasu zdra-
votnu kompresivnu pomocku.

Ak chcete dosiahnut optimalny vysledok liec¢-
by, postupujte podla pokynov lekara alebo
zdravotnickeho personalu. Upozoriujeme,
ze kazdy kompresivny navlek na rameno
alebo kompresivna rukavica ma odlisné indi-
kécie a oblasti pouzitia, a to zdévodu povahy
materialu a dostupnych tried kompresie.

Zdravotné kompresivne navleky na rame-
no alebo kompresivne rukavice je mozné
vieobecne pouzit pri tychto indikaciach:

Chronické ochorenia zil
« Zzilova malformacia

Tromboembolické ochorenia zil
« povrchova Zilova trombdza
« trombdza zil hornych koncatin

« stav po trombdze
« posttromboticky syndrém

Edémy

« lymfedémy

posttraumatické edémy
pooperacné edémy

pooperacné reperflizne edémy
cyklicky idiopatické edémy
lipedémy

stazy v dosledku nehybnosti (parézy
a Ciasto¢nej parézy koncatin)
medikamentézne podmienené edémy,
ak nie je mozny prechod na iny liek

Iné indikacie
- stav po popaleninach
- osetrenie jaziev

Zohladnite, prosim, tieto informacie:

Pri vybere zdravotnych kompresivnych navle-
kov na rameno alebo kompresivnych rukavic
zohravaju ulohu aj faktory Specifické pre paci-
enta, ako su telesnd hmotnost, typ a zdvaznost
opuchu a povaha spojivového tkaniva.

Preto odportucame:

- Cim je vyssia telesnd hmotnost,

« Cim je va¢sia tendencia k opuchom,

« Cim je vyraznejsia zavaznost ochorenia,
« Cim je méksie spojivové tkanivo,

- tym silnejsi by mal byt material navlekov!

Pri spravnom vybere zdravotnych navlekov
na rameno alebo kompresivnych rukavic vam
pomoze a poradi vas lekér alebo zdravotnicky
personal, ktorému déverujete. Tento postup
zarucuje zohladnenie vasich individualnych
potrieb - v zaujme vacsej pohody a terapeu-
tického uspechu.

4. Kontraindikacie - kde sa nesmu nosit
zdravotné kompresivne navleky na rame-
no alebo kompresivne rukavice?
Zdravotné kompresivne navleky narameno
alebo kompresivne rukavice sa nesmu nosit
v tychto pripadoch:

« pokrocila periférna arterialna ob3trukcia

« dekompenzovana srdcova nedostato¢nost

»




(NYHA I+ 1V)
- septicky zapal zil
« uzaver zily (phlegmasia coerulea dolens)

V tychto pripadoch by sa terapeutické
rozhodnutie malo dékladne zvazit

(so zretelom na vyhody arizika a vyber
najvhodnejsej kompresivnej pomécky):
silné vihké dermatoézy

neznasanlivost kompresivneho materialu
tazké poruchy citlivosti konéatin
pokrocilé periférna neuropatia

(napr. pri diabetes mellitus)

primarne chronicka polyartritida

Ak si nie ste isti, ¢i sa vas tykaju niektoré

z tychto bodov, pohovorte si so svojim
lekarom alebo zdravotnickym pracovnikom,
ktorému doverujete.

Mézu sa vyskytnut tieto rizika a neziadu-
ce ucinky:

Zdravotné kompresivne navleky narameno
alebo kompresivne rukavice mézu vynimocne,
najma pri nespravnom zaobchadzani, sposobit:
« nekrézu koze

- atlakové poskodenie periférnych nervov.

Pri citlivej pokozke sa méze vyskytnut svrbe-
nie, Supiny a znamky zapalu. Preto je pri kom-
presivnej starostlivosti rozumné adekvatne
sa starat o pokozku. Dbajte teda, prosim,

na nase dolezité pokyny (body 7 a 8).

Ak sa vyskytnu tieto priznaky, okamzite

by ste mali vyzliect kompresivny navlek

a obratit sa na osetrujiceho lekara alebo

zdravotnickeho pracovnika:

« modré alebo biele sfarbenie prstov na nohach,
nepohodlie a necitlivost, rasttica bolest, dus-
nost a potenie, akitne obmedzenie pohybu

5.Zamyslana cielova skupina pouzivatelov
Medzi zamyslanych pouzivatelov patria lekari,
zdravotnicki pracovnici a o3etrovatelsky
personal zabezpecujlci spravnu aplikaciu
zdravotného kompresivneho navleku zo strany
pacienta, ako aj samotni pacienti.

Vsetci sa v ramci svojej zodpovednosti a na za-
klade dostupnych informécii od vyrobcu staraju
o spravny vyber zdravotného kompresivneho
navleku (meranie, ur¢enie velkosti, funkcia, indi-
kéacie u dospelych a deti, kompresivna trieda).

6. Nosenie a dizka pouzitia - ako dlho mé-
zem nosit kompresivne navleky narameno
alebo kompresivne rukavice?

Ak vas lekar nestanovi inak, noste kompresiv-

»

ne navleky na rameno alebo kompresivne
rukavice od rana do vecera na dosiahnutie
optimélneho liecebného Gcinku.

Aby névleky na rameno alebo kompresivne
rukavice fungovali optimélne, je predpo-
kladom ich presne odstupriovana tlakova
krivka. Kazdodennym nosenim a pranim

sa moze ¢asom znizovat potrebny terapeu-
ticky tlak a pruznost kompresivnych navle-
kov na rameno alebo kompresivnych rukavic.
Odporucané obdobie pouzitelnosti je teda
maximalne 6 mesiacov. Ak chcete dosiahnut
¢o najlepsi tlak, dodrzujte nase pokyny

a odporucania (body 8 a 10). Nevéahajte nas
kontaktovat. Poskytneme vam informa-

cie o moznostiach zabezpecenia ucinnej
adlhodobej terapie ochorenia zil alebo
lymfatického systému pomocou zdravotnych
kompresivnych navlekov na rameno

alebo kompresivnych rukavic.

7.Navod na pouzitie - ¢o treba vediet?

+ Zdravotné kompresivne navleky na rame-
no alebo kompresivne rukavice

by mal distribuovat len vyskoleny personal
alen s prilozenym navodom na pouzitie

a osetrenie (pozri body 8 a 10).

Keby sa v priebehu nosenia objavili bolesti
alebo nadmerné podrazdenie pokozky, ihned'
navlek vyzlecte a poradte sa s lekarom alebo
odbornym zdravotnickym pracovnikom.

Pri kompresivnej terapii je nutna zodpo-
vedajlca starostlivost o pokozku. Najma
krémy alebo masti obsahujuce tuk,

ale aj zvysky mydla mo6zu sposobit podraz-
denie koze a opotrebovanie materiélu,
atym ovplyvnit i¢innost zdravotnych
kompresivnych navlekov na rameno alebo
kompresivnych rukavic. Preto ponukame
doplnkové produkty na starostlivost

o pokozku, ktoré st Specialne prispésobené
zdravotnym kompresivnym vyrobkom.
Nechajte si poradit na $pecializovanych
predajnych miestach.

Pri kompresivnych navlekoch na rameno
alebo kompresivnych rukaviciach

so silikdnovym lemom sa méze u ludi s citli-
vou pokozkou vyskytnut podrazdenie koze
(v dosledku kombinécie potu s mechanic-
kym naméhanim). V zaujme predchadzania
podrazdeniu sa odporuca sa niekolkokrat
lahko posuntt lem v priebehu dia (pozri
bod 6). Skiznutie naviekov na rameno alebo
kompresivnych rukavic méze byt spésobené
aj silnym ochlpenim. V podobnych pripa-
doch odport¢ame pouzitie Specidlneho
lepidla na lepsie uchytenie zdravotnych



kompresivnych navlekov. Nechajte si poradit
na $pecializovanych predajnych miestach.
Ostré nechty na rukach, sperky,

ako aj drsné a zrohovatené dlane mézu
sposobit poskodenie pleteniny.

Nikdy neopravujte navleky sami,

aniich nenechévajte opravovat u iného
poskytovatela sluzieb, kedZe sa tym
znizuje kvalita, bezpecnost a ic¢innost
tejto zdravotnickej pomdcky. Informéacie
o odbornych opravach - ak si mozné -
vam poskytnu nasi predajcovia

alebo zékaznicky servis.

V pripade reklamécii tykajucich

sa vyrobkov, ako je napriklad poskodenie
pleteniny, sa obratte na prislusnu
3pecializovanu predajiu. Vyrobcovi

a prislusnému statnemu organu sa musia
hlasit len zavazné nehody, ktoré mézu
viest k zdvaznému zhorseniu zdravotného
stavu alebo k imrtiu. Zavazné nehody

st vymedzené v ¢lanku 2 ods. 65 nariade-
nia (EU) 2017/745 (nariadenie o zdravot-
nickych poméckach - MDR).

Textilny titok v3ity do odevu je ddlezitou
stcastou, ktord sltzi na identifikaciu vyrobku.
Tento stitok zo zdravotného kompresivneho
néavleku na rameno alebo kompresivnych
rukavic za ziadnych okolnosti neodstrarnujte,
jeho odstrihnutim zanika narok na zaruku,
opravu alebo vymenu.

8.Navod na navliekanie - na ¢o treba

davat pozor pri navliekani zdravotnych

kompresivnych navlekov narameno alebo
kompresivnych rukavic?

« Vyrobok navliekajte vzdy na suchu konca-
tinu, najlepsie hned'rano pred zatazenim
koncatiny, a to v sede.

« Aksarano osprchujete a potom sa starate

o pokozku (pozri tiez ¢ast 10 - Pokyny na

starostlivost), chvilu pockajte, kym pokozka

riadne vyschne. Obliekanie je potom ovela
jednoduchsie. Pripravte si tiez textilné

alebo gumové rukavice, ktoré sa daju kupit

na $pecializovanych predajnych miestach.

Mozete ich pouzit neskér na lahsie rozlozenie

navleku okolo ruky alebo hned'na zaciatku

pri navliekani. Rukavice zvlast dobre prilipnu
azjednodusia obliekanie.

Pri nasadzovani sa ubezpecte, Ze mate

zaoblené a hladké nechty. Rovnako délezité

st udrzované dlane, aby sa neposkodila
pletenina. Sperky alebo ndramkové hodin-
ky si nasadte az po navle¢eni navleku.

Navliekanie zdravotnych kompresivnych

navlekov narameno alebo kompresivnych

rukavic

1. Material navleku si zhrnieme az k zapdstiu.
Vsunieme koncatinu do navleku.

2.Navlek zatneme natahovat na koncatinu.
Netahame len za horny okraj navleku,
aby nedoslo k poskodeniu a pretrhnutiu,
ale navlek natahujeme postupne.

3. Navlek rozprestrieme a uhladime rovno-
merne po celej hornej koncatine.

Spociatku vam mdze obliekanie pripadat néroc-

né, ale pri opakovanom pouzivani ziskate potreb-

nu zru¢nost a navliekanie bude jednoduchsie.

Tip: Pytajte sa tiez na prakticku kovovu
pomécku na navliekanie - navliekaé zdra-
votnych kompresivnych navlekov na horné
koncatiny.

9. Pokyny na skladovanie - akym spéso-
bom a ako dlho mézem skladovat zdra-
votné kompresivne navleky narameno
alebo kompresivne rukavice?

¢ . Vyrobky by samaliskladovat
N - .
v suchu a chranit pred priamym
Q)

slne¢nym Ziarenim a teplom.
g Symbol presypacich hodin uvedeny
na etikete na skatulke oznacuje najkraj-

nejsi datum pouzitelnosti vyrobku.
Ide o maximalnu trvanlivost sériovych vyrob-
kov v dizke 42 mesiacov. Do tejto lehoty je
uz zahrnuté maximélne obdobie praktickej
upotrebitelnosti vyrobku v trvani 6 mesiacov
(pozri bod 6).
+ Pomocky na zakazku (na mieru pacienta)

su uréené na okamzité poutzitie.

10. Pokyny na starostlivost - na ¢o musim
davat pozor pri starostlivosti o zdravotné
kompresivne navleky narameno alebo
kompresivne rukavice?

Navleky alebo rukavice perte kazdy der po nose-
ni. Odporuc¢ame Setrny ru¢ny praci prostriedok.
Alternativne pouzite jemny praci prostriedok

na pranie v pracke (jemné pranie pri teplote

40 °C) bez optického zosvetlovaca a avivaze.

Tip:

Pri prani odport¢ame otocit kompresivne
navleky naruby. Perte ich samostatne alebo
s oble¢enim rovnakej farby.

Material navlekov este viac ochrani
pracie vrecko.

Zdravotné kompresivne navleky necistite
ani chemicky, ani doméacimi prostriedkami.
Po prani mézete navleky zvinut do uteraka

»




avyzmykat. Nenechavajte vihké navleky 12. Indikacie - pri akych priznakoch

lezat v mokrom uteraku, ale vysuste ich sa pouzivaju zdravotné kompresivne navle-
na vzduchu. V ziadnom pripade ich neda- ky na rameno alebo kompresivne rukavice?
vajte susit na priame sinko ani naradiator.  Zlikvidujte zdravotné kompresivne navleky
Zdravotné kompresivne navleky mozete na rameno alebo kompresivne rukavice

pripadne ususit v susicke na jemny cyklus. do bezného komunalneho odpadu. Neexistu-
ju ziadne zvlastne kritéria likvidacie.

Prat do teploty 40 °C (Setrne)
13. Vysvetlenie symbolov

Nebielit Zdravotnicka pomdcka

Medical Device

Nizke teploty susenia v bub
\zice teploty susenla v bubne Jedineéné identifikcia produktu

(Setrne) Unique Device Identifier
Nezehlit /’- Jeden pacient - viacnasobné pouzitie
]_ln|) (pozri tiez bod 6: Nosenie a obdobie
P poutitia)

XX B XIE

Necistit chemicky @
Nevratné

11. Zlozenie materialu - aké zlozky Détum revizie: 12/2020
obsahuju kompresivne navleky narameno
alebo kompresivne rukavice?

Kompresivne navleky MICRO obsahuju
polyamid a elastan. Podrobnejsie informacie
najdete na textilnej etikete nasitej na kompre-
sivnych navlekoch.

Bez latexu: V tomto produkte nie
je spracovana ziadna guma, ktora
by bola ziskana z mliec¢nej stavy
tropickych rastlin.

« Kompresivne navleky MICRO obsahuju
upravu MICRO PROTECTION. Ide o anti-
bakterialnu a protiplesiiovu Upravu, ktora
zabranuje predovsetkym rastu plesni, bakté-
rii a dalSich neziaducich mikroorganizmov.

F



Dear user,

thank you for your trust. We are pleased that you have opted for our medical compression
arm sleeves or compression gloves. To ensure the effectiveness of your compression therapy,
we ask that you take some time to read these instructions carefully. Keep them in a safe place
so that you can find important information later if needed. If you have any questions, please
contact your doctor or healthcare staff you trust.

1. Purpose - what are medical compression
arm sleeves or compression gloves used for?
Medical compression arm sleeves or
compression gloves are an integral part

of compression therapy. Compression
therapy is part of the treatment for venous,
lymphatic and mixed edema and is one of the
irreplaceable methods of conservative care.

2. Performance characteristics - how do
medical compression arm sleeves or com-
pression gloves work?

The mechanism of action is to reduce capillary
filtration into the interstitium, assist in the
resorption of tissue fluid (and crystalloids)

into the venous capillary arm, accelerate
lymph flow through the lymphatic system, and
enhance the venous-lymphatic-muscle pump
effect. This spectrum of effects minimizes or
completely eliminates the adverse effects

of venous reflux, venostasis and lymphostasis.

3.Indications - what symptoms are medi-
cal compression arm sleeves or compressi-
on gloves used for?

After diagnosis you have received our medical
compression device.

For optimal treatment results, follow the
instructions of your doctor or healthcare staff.
Please note that each compression arm sleeve
or compression glove has different indications
and areas of use due to the nature of the ma-
terial and the available compression classes.

Your medical compression arm sleeves or
compression gloves can generally be used
for the following indications:

Chronicvenous diseases
- venous malformations

Thr b boli. di

superficial venous thrombosis
upper limb vein thrombosis
condition after thrombosis
post-thrombotic syndrome

Edema
« lymphedema
« post-traumatic edema

« postoperative edema

« postoperative reperfusion edema
cyclicidiopathic edema

lipedema

congestion due to immobility (paresis and
partial limb paresis)

drug-induced edema, if switching to ano-
ther drug is not possible

Other indications
« post-burn condition
- treatment of scars

Please note the following information:
Patient-specific factors such as body weight,
type and severity of swelling, and the nature
of connective tissue also play a role in the
selection of medical compression arm sleeves
or compression gloves.

Therefore, our recommendations:

« The higher your body weight,

« The greater the tendency of swelling,

- The more severe the disease,

« The softer the connective tissue,

- the thicker the sleeve material should be!

Your doctor or medical staff you trust will help
and advise you on the correct choice of medi-
cal compression arm sleeves or compression
gloves. This will ensure that your individual
needs are taken into account - for greater
wellbeing and therapeutic success.

4. Contraindications - when should
medical compression arm sleeves or com-
pression gloves not be worn?

Medical compression arm sleeves or compression
gloves must not be worn in the following cases:
advanced peripheral arterial obliteration
decompensated cardiac insufficiency
(NYHA I+ 1V)

septic phlebitis

phlegmasia coerulea dolens

In the following cases, the therapeutic
decision should be carefully considered (in
view of the benefits and risks and the choi-
ce of the most appropriate compression):

- severe wet dermatosis

»




intolerance to compression material
severe limb sensitivity disorders
advanced peripheral neuropathy (e.g.
in diabetes mellitus)

primarily chronic polyarthritis

If you are not sure if any of these apply to you,
talk to your doctor or a healthcare profes-
sional you trust.

The following risks and side effects may
occur:

In exceptional cases, medical compression
arm sleeves or compression gloves can cause,
especially in the case of improper handling

« skin necrosis and

- pressure damage of peripheral nerves.
Sensitive skin may be prone to itchiness,
scaling and signs of inflammation. Therefore,
it is reasonable to take care of your skin
during compression care. Please follow our
important guidelines (points 7 and 8).

h

The following symp Id result
inthe immediate removal of the compressi-
on sleeve and consultation with the atten-
ding physician or a healthcare professional:
blue or white fingers, discomfort and
numbness, increasing pain, shortness

of breath and sweating, acute movement
restriction

5.Intended target user group

The intended users include doctors, health-
care professionals, nursing staff ensuring
correct application of the medical compres-
sion sleeve to patients, and the patients
themselves.

The correct choice of medical compression
sleeve (measurement, size determination,
function, indication in adults and children,
compression class) is their responsibility and
should be based on available information
from the manufacturer.

6. Wearing and use time - how long can ||
wear compression arm sleeves or compres-
sion gloves?

Unless your doctor specifies otherwise, wear
your compression arm sleeves or compression
gloves from morning to evening for an opti-
mal therapeutic effect.

For the arm sleeves or compression gloves to
work optimally, a precisely graduated pressure
curve is a prerequisite. Everyday wearing and
washing can reduce the necessary therapeutic
pressure and elasticity

»

of your compression arm sleeves or compres-
sion gloves over time. The recommended usa-
bility is therefore 6 months. To obtain the best
pressure, follow our guidelines and recom-
mendations (points 8 and 10). Do not hesitate
to contact us. We will inform you about the
possibilities of ensuring effective and long-
-term treatment of diseases of the venous or
lymphatic system using medical compression
arm sleeves or compression gloves.

7. Instructions for use - what should | know?
« Medical compression arm sleeves or
compression gloves should only be
distributed by trained personnel and
accompanied by instructions for use and
care (see points 8 and 10).

Should you experience pain or excessive skin
irritation during wear, remove your arm sleeves
or compression gloves immediately and con-
sult your doctor or a healthcare professional.
Appropriate skin care is essential

for compression therapy. In particular,
creams or ointments containing fat, but
also soap residues, can cause skin irritation
and material wear, and thus reduce the
effectiveness of medical compression arm
sleeves or compression gloves. That's why
we offer complementary skin care products
that are specially adapted for compression
arm sleeves or compression gloves. Ask

for advice at specialized points of sale.

In silicone banded compression arm sleeves
or compression gloves, skin irritation may
occur in people with sensitive skin (due to
acombination of sweat and mechanical
stress). To avoid this, it is recommended to
slightly move the band several times during
the day (see point 6). The slipping of arm
sleeves or compression gloves can also be
caused by a large amount of hairs. In similar
cases, we recommend the use of a special
adhesive for a better grip of the medical
compression arm sleeves or compression
gloves. If necessary, ask for advice at speciali-
zed points of sale.

Sharp fingernails, jewelry, as well as rough and
calloused palms can cause damage to the knit.
Never repair arm sleeves or compression
gloves by yourself or have them repaired
by another service provider, as this redu-
ces the quality, safety and efficiency of the
medical device. Information on repair, if
possible, will be provided to you by our
salespeople or our customer service.

In case of complaints about products such
as knit damage, please contact your speci-



alized shops. Only serious events that may
lead to a significant deterioration of health
or death shall be reported to the manu-
facturer and the competent state authority.
Major events are defined in Article 2 no. 65
of Regulation (EU) 2017/745 (MDR).

The textile label sewn onto the arm sleeves
or compression gloves plays an important
part in identifying the product. Under no
circumstances should you remove this label
from your medical compression arm sleeve or
compression glove. Cutting it will void your
warranty, repair, or replacement.

8. Donning instructions - what should

I be careful about when putting on my
medical compression arm sleeves or com-
pression gloves?

« Always don the producton adry limb,
preferably in the morning before putting
pressure on the limb.

If you take a shower in the morning and
then take care of your skin (see also point
10 - Instructions for care), wait a short time
until your skin dries properly. This makes
donning much easier. Also have textile or
rubber gloves ready, which are available

at specialized points of sale. You can use
them later to make it easier to spread the
sleeve around your hand or to get started
at the beginning. The gloves fit particularly
well and make donning easier.

When donning, make sure your nails are
rounded and smooth. Well-kept palms are
also important to prevent damage to the
knit. Put on your jewelry or wristwatch
only after putting on your arm sleeves or
compression gloves.

Donning medical compression arm sleeves

or compression gloves

1. Gather the material of the sleeve up to the
wrist. Insert your limb into the sleeve.

2.Begin stretching the sleeve around the
limb. In order to prevent damage and tea-
ring, do not just pull the upper edge of the
sleeve, but stretch the sleeve gradually.

3.Spread the sleeve and smooth it out evenly
over the entire upper limb.

Initially, you may find donning difficult, but

with repeated use you will gain the skill you need

and the process will become easier for you.

Tip: Ask for a practical metal donning
aid - a medical compression upper limb
donning aid.

9. Storage guidelines - how and how long
can | store my medical compression arm
sleeves or compression gloves?

¢ .. Theproductsshould be stored
;:{Y inadry place and protected from

direct sunlight and heat.
g The hourglass symbol on the box label indi-
cates the latest usability date for the product.

This is the maximum shelf life of serial

products in the length of 42 months. This

period already includes a maximum practical

usability of 6 months (see point 6).

+ Made-to-measure products are designed
forimmediate use.

10. Care guidelines - what do | have to look
out for when caring for my medical compres-
sion arm sleeves or compression gloves?
Wash your arm sleeves or compression gloves
every day after wearing. We recommend
handwashing detergent for gentle care.
Alternatively, use a mild laundry detergent
(delicate wash at 40 °C) without an optical
brightener and softener.

Tip:

« We recommend turning your compression
arm sleeves or compression gloves inside
out when washing. Wash them separately
or with clothes of the same color.

A washing bag better protects the sleeve
material.

Do not dry clean medical compression arm
sleeves or compression gloves or wash
them using household detergents.

After washing, you can roll the arm sleeves
or compression gloves into a towel and
squeeze. Do not leave wet arm sleeves

or compression gloves in a wet towel, air
dry them. Under no circumstances should
they be dried in the sun or on a radiator.
Alternatively, you can delicately tumble dry
your medical compression arm sleeves or
compression gloves.

Wash up to 40° C (delicates)
X Do not bleach

I\
@ Low tumble dry temperatures (delicates)

E Do notiron
@ Do not dry clean

»




11. Material composition - what are your
compression arm sleeves or compression
gloves composed of?
Compression arm sleeves or compression
gloves MICRO contain polyamide and elasta-
ne. More detailed information can be found
on the textile label sewn on your compression
arm sleeves or compression gloves.
Without latex: There is no rubber

W from the milk juice of tropical plants

processed in this product.
MICRO Compression arm sleeves or
compression gloves contain MICRO PROTE-
CTION. Itis an antibacterial and antifungal
treatment that prevents the growth
of fungi, bacteria and other undesirable
microorganisms.

12.Disposal - how do I disp of my
medical compression arm sleeves or com-
pression gloves?

Please dispose of your medical compression
arm sleeves or compression gloves in your
normal household waste. There are no special
criteria for disposal.

13. Explanation of symbols

Unique Device Identifier

Unique Device Identifier

Single patient - multiple use
(see also point 6): Wearing time
and usability)

Non-returnable

Revision date 12/2020



Sehr geehrte Nutzerin, sehr geehrter Nutzer,

wir danken lhnen fiir Ihr Vertrauen. Es freut uns, dass Sie sich fiir unsere medizinischen kom-
pressiven Armstrimpfe oder Kompressionshandschuhe entschieden haben. Um die Wirksam-
keit Ihrer Kompressionstherapie sicherzustellen, bitten wir Sie, uns einen Moment lhrer Zeit
zu widmen und diese Anweisung zu lesen. Bewahren Sie diese sorgfaltig auf, damit Sie auch
spater wichtige Informationen finden kdnnen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte

an einen Arzt oder an ein medizinisches Personal Ihres Vertrauens.

1. Zweck - wozu dienen medizinische kom-
pressive Armstriimpfe oder Kompression-
shandschuhe?

Medizinische kompressive Armstrimpfe

oder Kompressionshandschuhe sind ein
untrennbarer Bestandteil der Kompression-
sbehandlung. Die Kompressionsbehandlung
ist ein Bestandteil der Therapie von Venen-,
Lymphen- und Mischschwellungen und eine
der unersetzbaren Methoden der konservati-
ven Behandlung.

2.Eigenschaften aus Sicht der Wirksam-
keit - wie funktionieren medizinische
kompressive Armstriimpfe oder Kompres-
sionshandschuhe?

Der Mechanismus der Wirkung besteht

aus der Verringerung der kapillaren Filtration
in das Interstitium, er hilft der riickwirken-
den Resorption der Gewebsflssigkeit (und
Kristalloide) in den vendsen Schenkel der
Kapillaren, beschleunigt den Lymphfluss
durch das lymphatische System und verstarkt
die Wirkung der Venen-Lymphe-Muskelpum-
pe. Durch dieses Spektrum der Wirkungen
werden negative Folgen des vendsen Reflux,
der Venostase und Lymphostase eliminiert.

3. Indikation - bei welchen Anzeichen
werden medizinische kompressive Arm-
striimpfe oder Kompressionshandschuhe
verwendet?

Nach der Diagnose haben Sie unsere medizi-
nischen Kompressionsmittel erhalten. Wenn Sie
ein optimales Ergebnis der Behandlung erzielen
wollen, gehen Sie nach den Anweisungen

Ihres Arztes oder des medizinischen Personals
vor. Nehmen Sie bitte zur Kenntnis, dass jeder
medizinische kompressive Armstrumpf oder
Kompressionshandschuh unterschiedliche Indi-
kationen im Bereich der Verwendung hat. Dies
ist durch den Charakter des Materials und die
verfuigbaren Klassen der Kompression gegeben.

Ihre medizinischen kompressiven Arm-
striimpfe oder Kompressionshandschuhe
konnen allgemein fiir nachfolgende
Indikationen verwendet werden:

Chronische Venenerkrankungen
+ Venose Malformationen

Thromboembolische Venenerkrankungen
« oberflachliche Venenthrombose

+ Venenthrombose der oberen Extremitaten
« Zustand nach der Thrombose

« postthrombotisches Syndrom

Odeme

+ Lymphodeme

posttraumatische Odeme

postoperative Odeme

postoperative Reperfusionsddeme
zyklische idiopathische Odeme

Lipédeme

Stauungszustande infolge von Immobilitat
(Paresen und teilweise Paresen der Extre-
mitaten)

Medikamentds bedingte Odeme, wenn kei-
ne Anderung des Medikaments méglich ist

Weitere Indikationen
«+ Zustand nach Verbrennungen
« Behandlung von Narben

Nehmen Sie bitte nachfolgende Informati-
onen zur Kenntnis:

Bei der Wahl der medizinischen kompressiven
Armstriimpfe oder Kompressionshandschuhe
spielen auch die fir den Patienten spezi-
fischen Faktoren, wie das Kérpergewicht, Art
und Schwere des Odems und die Beschaf-
fenheit des Bindegewebes eine Rolle.

Deshalb unsere Empf g
Je hoher das Kérpergewicht,

Je stirker die Odemneigung,

Je ausgeprégter der Schweregrad der
Erkrankung,

Je weicher das Bindegewebe,

- desto starker sollte das Material der Kom-
pressionsarmstrimpfe sein!

lhr Arzt oder das medizinische Personal, dem
Sie vertrauen, helfen Ihnen und beraten Sie
bei der richtigen Wahl Ihrer medizinischen
kompressiven Armstrimpfe oder Kompressi-
onshandschuhe. Dadurch wird sichergestellt,

»




dass lhre individuellen Beddirfnisse bertick-
sichtigt werden — fir mehr Wohlbefinden und
den bestmdglichen Therapieerfolg.

4. Kontraindikationen - wann man keine
medizinischen kompressiven Armstriimpfe
oder Kompressionshandschuhe tragen darf?
In folgenden Féllen diirfen keine medizi-
nischen kompressiven Armstriimpfe oder
Kompressionshandschuhe getragen werden:
fortgeschrittene periphere arterielle
Obstruktion

dekompensierte Herzinsuffizienz (NYHA
1+ 1v)

septische Phlebitis

Venenverschluss (phlegmasia coerulea dolens)

In folgenden Féllen sollte die Therapieent-
cheidung (unter Ab des von Nutzen

und Risiko sowie der Auswahl des

am besten geeig

tels sorgfiltig liberdacht werden:

ausgepragte nassende Dermatosen

Unvertraglichkeit auf das Kompression-

smaterials

schwere Sensibilitétsstorung der Extremitaten

fortgeschrittene periphere Neuropathie

(z.B. bei Diabetes mellitus)

primar chronische Polyarthritis

ten Kompressi t-

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob Sie einer

dieser Punkte betrifft, fragen Sie Ihren Arzt oder

das medizinische Personal, dem Sie vertrauen.

Folgende Risiken und Neb -

konnen auftreten:

Die medizinischen kompressiven Armstrimp-

fe oder die Kompressionshandschuhe kénnen

in Ausnahmen, insbesondere bei unsachge-

méaBem Umgang,

+ Hautnekrosen und

« Druckverletzungen an den peripheren
Nerven verursachen.

Bei empfindlicher Haut konnen Juckreiz,

Schuppen und Anzeichen von Entziindungen

hervorgerufen werden. Deshalb sollte die

Haut wéhrend der Kompressionsbehandlung

entsprechend gepflegt werden. Befolgen Sie

bitte deshalb unsere wichtigen Anweisungen

(Punkte 7 und 8).

Wenn folgende Anzeichen auftreten soll-

ten Sie den Kompressionsstrumpf sofort

ausziehen und lhren behandelnden Arzt

oder medizinisches Personal k

« blau oder weif3 gefarbte Finger, Unbehagen
und Taubheitsgefiihl, ansteigender

»

taktieren:

Schmerz, Atemnot und Schwitzen, akute
Bewegungseinschrankung

5.Vorgesehene Zielgruppe der Anwender
Zu den vorgesehenen Anwendern zéhlen
Arzte, medizinisches Personal, Pflegepersonal
die sich um die richtige Applikation des Kom-
pressionsstrumpfes bei der Behandlung der
Patienten und die Patienten selbst kiimmern.
Sie sind alle aufgrund der verfiigbaren Infor-
mationen vom Hersteller fir die richtige Wahl
des medizinischen Kompressionsstrumpfes
verantwortlich (Messung, Bestimmung der
GroBe, Funktion, Indikation bei Erwachsenen
und Kindern, Kompressionsklasse).

6. Trage- und Anwendungsdauer - wie lan-
ge kann ich die kompressiven Armstriimp-
fe oder Kompressionshandschuhe tragen?
Wenn von lhrem Arzt nicht anders vor-
geschrieben, tragen Sie die kompressiven
Armstrimpfe oder Kompressionshandschu-
he von morgens bis abends um ein optimales
Ergebnis zu erzielen.

Damit die Armstrimpfe oder Kompression-
shandschuhe optimal funktionieren, muss der
Druckverlauf genau gestaffelt sein.

Durch das tagliche Tragen und Waschen kénnen
der erforderliche therapeutische Druck und die
Flexibilitat Ihrer kompressiven Armstrimpfe
oder Kompressionshandschuhe sinken. Die
empfohlene Nutzungsdauer betragt daher
maximal 6 Monate. Wenn Sie einen moglichst
gute Kompressionswirkung aufrecht erhalten
wollen, sollten Sie sich an unsere Anweisungen
und Empfehlungen (Punkte 8 und 10) halten.
Zogern Sie nicht uns zu kontaktieren. Wir
werden Sie Uber die Moglichkeiten einer
wirkungsvollen und langfristigen Therapie
zur Behandlung von erkrankten Venen oder
des Lymphsystems mit Hilfe von medizi-
nischen kompressiven Armstrimpfen oder
Kompressionshandschuhe informieren.

7. Gebrauchsanweisung - was sollte ich
wissen?

+ Die medizinischen kompressiven Arm-
strimpfe oder Kompressionshandschuhe
sollten nur durch geschultes Personal
und nur mit der beigelegten Gebrauch-
sanweisung vertrieben werden (siehe
Punkte 8 und 10).

Wenn wéhrend des Tragens Schmerzen
oder stark gereizte Haut auftreten, ziehen
Sie den Strumpf sofort aus und lassen Sie
sich von Ihrem Arzt oder medizinischem
Fachpersonal beraten.



« Beider Kompressionstherapie ist eine ent-
sprechende Pflege der Haut unerlésslich.
Insbesondere Cremes oder Salben die Fett
enthalten, aber auch Seifenreste kénnen
Hautreizungen und Materialabnutzungen
verursachen und dadurch die Wirkung der
medizinischen kompressiven Armstriimpfe
oder Kompressionshandschuhe beein-
flussen. Deshalb bieten wir ergdnzende Pro-
dukte fiir die Behandlung der Haut an, die
speziell den medizinischen Kompression-
sprodukten angepasst sind. Lassen Sie sich
an spezialisierten Verkaufsstellen beraten.
Bei den kompressiven Armstrimpfen oder
Kompressionshandschuhen mit Silikonhaft-
bandern kénnen bei Menschen mit sensibler
Haut Hautreizungen auftreten (in Folge der
Kombination von Schweil3

mit mechanischer Beanspruchung). Um dies
zu vermeiden, empfiehlt es sich den Saum
wahrend des Tages mehrmals leicht zu
verschieben (siehe Punkt 6). Ein Verrutschen
des Armstrumpfes oder der Kompression-
shandschuhe kann durch starke Kérperbe-
haarung verursacht werden. In diesen Fallen
empfehlen wir die Verwendung eines Spezi-
alklebers zur Verbesserung der Haftung der
medizinischen Kompressionsarmstrimpfe.
Lassen Sie sich eventuell an spezialisierten
Verkaufsstellen beraten.

Scharfe Fingerndgel, Schmuck, sowie raue
Handflachen und Hornhaut kénnen

zur Beschadigung des Strumpfes fiihren.
Flicken Sie die Strimpfe nie selber und
lassen Sie sie auch nicht von einem
Dienstleister flicken, da dadurch die
Qualitét, Sicherheit und die Wirksamkeit
des medizinischen Produktes verringert
wird. Informationen tUber fachgerechte
Reparaturen - wenn méoglich — bei unseren
Verkaufern oder unserem Kundenservice.
Im Fall von Reklamationen im Zusamme-
nhang mit dem Produkt, wie beispielswei-
se Beschadigungen des Gestricks, wenden
Sie sich bitte direkt an hren medizinischen
Fachhéndler. Nur schwerwiegende
Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen
Verschlechterung des Gesundheitszu-
standes oder zum Tod fiihren kénnen,
sind dem Hersteller und der zustandigen
Behorde des Mitgliedsstaates zu melden.
Schwerwiegende Vorkommnisse sind

im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU)
2017/745 (MDR) definiert.

Das in die Kleidung eingendhte Textiletikett
ist ein wichtiger Bestandteil zur Identifizie-

rung des Produktes. Entfernen Sie dieses
Etikett bitte unter keinen Umstanden von den
medizinischen kompressiven Armstriimpfen
oder Kompressionshandschuhen, wenn Sie es
abschneiden erlischt der Anspruch auf eine
Garantie, Reparatur oder Austausch.

8. Anleitung zum Anziehen - worauf sollte
ich beim Anziehen der medizinischen kom-
pressiven Armstriimpfe oder
Kompressionshandschuhe achten?

« Ziehen Sie das Produkt immer auf trockene
Arme an, am besten gleich am Morgen

vor der Belastung der Extremitéten, im Sitzen.
Wenn Sie am Morgen duschen und dann

Ihre Haut pflegen (siehe auch Abschnitt

10 - Pflegeanweisungen), warten Sie kurz,

bis die Haut ordentlich trocken ist. Dadurch
ist das Anziehen der Strimpfe viel einfacher.
Bereiten Sie bitte auch Ihre Textil- oder
Gummihandschuhe vor, die in spezialisierten
Verkaufsstellen erhaltlich sind. Diese kdnnen
Sie spater zum einfacheren Verteilen der
Strimpfe rund um den Arm oder gleich

am Anfang beim Anziehen verwenden.

Die Handschuhe sitzen besonders gut und
erleichtern das Anziehen.

Vergewissern Sie sich vor dem Anziehen
der Striimpfe, dass Ihre Nagel glatt und
nicht scharfkantig sind. Ebenso wichtig sind
gepflegte Handflachen, damit das Gewebe
nicht beschadigt wird. Schmuck oder
Uhren sollten erst nach dem Anziehen der
Strimpfe angelegt werden.

Anziehen der medizinischen kompressiven
Armstriimpfe oder Kompressionshand-
schuhe

1. Das Material des Strumpfes bis
zum Handgelenk schieben. Den Arm in
den Strumpf schieben.

2. Den Strumpf auf den Arm aufziehen. Nicht
nuram oberen Rand des Strumpfes, damit
dieser nicht beschadigt oder eingerissen wird,
sondern den Strumpf schrittweise anziehen.

3. Den Strumpf gleichméBig tiber den gesam-
ten Arm verteilen und glatten.

Zu Beginn kann Ihnen das Anziehen

schwierig vorkommen, durch wiederholtes

Anziehen werden Sie jedoch immer routi-

nierter und das Anziehen wird Ihnen bald

sehr einfach vorkommen.

Tipp: Fragen Sie auch nach der praktischen
Anziehhilfe aus Metall - Anziehhilfe der
medizinischen kompressiven Armstriimpfe.

»




9. Anweisungen fiir die Aufbewahrung

- wie und wie lange kann ich die medizi-

nischen kompressiven Armstriimpfe oder

Kompressionshandschuhe aufbewahren?
Qo ¢« Die Produkte sollten trocken

e L. 5
//\I\ ? und vor direkter Son-
L nenstrahlung und vor Warme

geschutzt aufbewahrt werden.

Das Symbol der Sanduhr auf dem Etikett
und auf der Verpackung kennzeichnet die
Haltbarkeitsdauer des Produktes.

Es handelt sich hierbei um die maximale Halt-
barkeit der Serienprodukte mit einer Dauer
von 42 Monaten. In dieser Frist ist bereits

der maximale Zeitraum fir die Verwendung
des Produktes fiir die Dauer von 6 Monaten
enthalten (siehe Punkt 6).

« MaBanfertigungen (fiir den Patienten

nach MaB angefertigt) sind zur sofortigen
Verwendung bestimmt.

10. Pflegeanweisungen - worauf muss ich
bei der Pflege meiner medizinischen kom-
pressiven Armstriimpfe oder Kompressi-
onshandschuhe achten?

Waschen Sie die Striimpfe oder Handschuhe
jeden Tag nach dem Tragen. Wir empfehlen
ein sanfteres Handwaschmittel.

Alternativ konnen Sie ein sanftes Waschmittel
fur die Waschmaschine (sanftes Waschen

bei 40 ° C) ohne optische Aufheller und
Weichsptiler verwenden.

Tipp:

« Wirempfehlen die Kompressionsarmstriimpfe
vor dem Waschen zu wenden. Waschen Sie sie
getrennt oder mit Kleidung mit gleicher Farbe.

« Ein Waschbeutel schiitzt das Material der
Strimpfe noch mehr.

- Reinigen Sie die medizinischen
Kompressionsarmstriimpfe auch nicht
chemisch und auch mit keinen Hausmitteln.

« Nach dem Waschen kénnen Sie die
Strimpfe in ein Handtuch wickeln und
ausdriicken. Lassen Sie feuchte Strimpfe nicht
im nassen Handtuch, sondern trocknen Sie
sie an der Luft. Legen Sie die Striimpfe
auf keinen Fall in die direkte Sonne oder
auf einem Heizkorper. Ihre medizinischen
Kompressionsarmstriimpfe kdnnen Sie
auch im Waschetrockner mit einem Schon-
gang trocknen.

Bis 40 °C waschen (Feinwésche)

D¢ I3

Nicht bleichen

Geringe Temperaturen beim Trocknen
inder

a
O,

Nicht biigeln

& X

Nicht chemisch reinigen

11. Zusammensetzung des Materials -
woraus bestehen Ihre kompressiven Arm-
striimpfe oder Kompressionshandschuhe?
Die Kompressionsarmstrimpfe MICRO enthalten
Polyamid und Elasthan. Detailliertere Informatio-
nen finden Sie auf dem Textiletikett, das auf Ihren
Kompressionsarmstrimpfen aufgenaht ist.
Ohne Latex: In diesem Produkt wur-
de kein Gummi verarbeitet, das
’ aus den Milchsé&ften tropischer
Pflanzen gewonnen wurde.
+ Die Kompressionsarmstriimpfe MICRO
sind mit MICRO PROTECTION behandelt.
Es handelt sich um eine antibakterielle und
pilzhemmende Behandlung, die vor allem das
Wachstum von Pilzen, Bakterien und weiteren
unerwiinschten Mikroorganismen verhindert.

12.Entsorgung - wie soll ich meine medizi-
nischen kompressiven Armstriimpfe oder
Kompressionshandschuhe entsorgen?
Entsorgen Sie Ihre medizinischen kompressiven
Armstrimpfe oder Kompressionshandschuhe
tiber den normalen Hausmiill. Es existieren ke-
ine besonderen Kriterien fiir die Entsorgung.

13. Erklérung der Symbole

Medizinisches Produkt Medical
Device

Einzigartige Identifikation des
Produktes Unique Device Identifier

HiE

Ein Patient - mehrfache Verwen-
dung (siehe auch Punkt 6: Tragen
und Verwendungsdauer)

)

Vom Umtasch ausgeschlossen

®

Revisionsdatum der Anleitung 12/2020



YBaxkaemble nonb3osartenu!

Cnacn60o Bam 3a 0OKazaHHoe AoBepue. Mbi paabl, 4TO BbI Bblépal’ll/l WMEHHO Haln meanunHcKkne

KOMMPECCUMOHHbIE pyKaBa U nepyaTku.

BHuMaTenbHO I'IpOLII/ITaVITe 3TY UHCTPYKUMIO, 4yTOO6bI KOMNpecCMoHHanA Tepanua 6bina
MaKcMmanbHo 3¢ dekTnBHON. He BbiGpacbiBaiTe ee, MOXET 6biTb, B OyAyLLeM Bbl 3aX0TUTe
K Hel1 BepHyTbcs. Co Bcemy BOnpocamm o6palyanTech K CBOeMy sievatuemy Bpady uim

KOMMNeTeHTHOMY meanepcoHany.

1. Uenb - 3a4em HOCUTb MeANLNHCKNE
pecc Py unu nepuyatkn?
MeauLUMHCKMe KOMMNPECCMOHHbIe pyKaBa
1 nepyaTky ABNAIOTCA BaXKHelLwen
COCTaB}'IﬂIOLL[eI?I KOMNPEeCCMOHHOro neYvyeHuna.
B cBOI0 OUepe/ib, KOMNPECCMOHHOE NleyeHne
BXOAMT B COCTaB TePaniin BEHO3HbIX,
J'IVIMd)aTVI‘-IeCKI/IX N CMeLaHHbIX OTEKOB,
6yﬂyl4l/l OAHUM N3 HE3aMeHUMbIX MeTO0B
KOHCEPBaTVBHOTO fleYeHuA.

2. CBOIiCTBa KOMNPECCMOHHBIX CPEACTB
CTOYKM 3peHunA 3¢ deKTUBHOCTU
- Kak paboTaloT MeguLNHCKne

pecc py n nepyatkmn?
MexaHn3M AeiCTBUA KOMMPECCHOHHOTO
6eribA COCTONT B HAPY>KHOM CXKaTni BeH
1 GU3MONOrNYeCKOM pacrnpeseneHnn
KPOBAHOrO /JaBNIeHIA BHYTPU BEHO3HOTO
pycna. lpaBusbHOE CxaTre cnocobeTByeT
o6paTHOI pe3op6Luy TKAHEBOW KUAKOCTY
(1 KpVCTanIoMA0B) B BEHO3HYIO YacTb
Kanunnapa, yBenununBaeT CkopocTb
nMOoTOoKa No MMMPaTUUECKON CucTeme,
YTO CNOCO6CTBYET y/yulleHuio paboTbl
BEHO3HO-IMMO-MbILLIEYHOTO Hacoca. [JaHHbIi
CMeKTp AeCTBNI CNOCO6GCTBYET yMEHbLIEHIO
CUMMTOMOB WM MOIHOMY 136aBfieHNIo OT
He61aronpPUATHbIX NOCNEACTBNI BEHO3HOTO
pednioKca, BEHO3HOTO 3aCTOA 1 3aCTOA MBI,

3. MokasaHnsA - Npu KaKuX cumnrTomax
cneayeT HOCMTb MeAULIMHCKME

pecci py u nepyatkmn?
Bam 6bin1 ycTaHOB/EH ANArHo3, Ha OCHOBaHMN
KOTOpoOro 6bin0 NPONMCaHO KOMNpPeCcCUMoHHOe
vsgenue.
[inA fOCTUXKEHMA ONTUMaNbHOTO pesysbTaTa
neyeHmna C0611|0F\al7ITE yKasaHuAa nevauiero
Bpaya 11 KOMNETEeHTHOro MefinepcoHana.
ByabTe fobpbl, NpUMUTE BO BHUMaHUE,
4YTO KOMMNPECCNOHHbIe pyKaBa 1 nepyaTkn
6bIBaIOT Pa3HbIX TUMOB, OHU OTIMYalOTCA
M0 NoKasaHWAM 1 061aCTAM NPUMEHeHNA,
TaK Kak NpoM3BOAATCA N3 MaTepunanos
C Pa3NNYHbIMUN XapakKTepucTnkamm n
OT/IMYAIOTCA MO KNaccy KOMMPeccuu.

Bawwn Kne pecc
pyKaBa 1 nepyaTKu npefjHa3Ha4YeHbl Ans

neyveHunn cnepyownx sabonesaHnin:

XpoHuueckmne 3abonesaHns BeH
« BeHo3Hble ManbdpopmaLumn

6

Tpom6 Kne
« Tpom603 NOBEPXHOCTHbIX BEH

« Tpom603 1N BepXHUX KOHEYHOCTE
« CocToAHwue nocne Tpombo3a

« MocTTpomMbOTNYECKUIA CUHAPOM

OTtekn

Numdenema

MocTTpaBmaTuyecknin otek
MocneonepaLUnoHHbI oTek
MocneonepaunoHHbIi penepdy3noHHbI
oTeK

Linknnyecknini nanonaTmyecknin otek
Nnnepema

BeHo3HbIN 3acTO B pe3ynbTaTe
Heno/IBUXKHOCTY (Napes3 1 YaCTUYHbIN
napes KOHe4YHoCTH)

OTeKw, CBA3aHHbIE C NPUEMOM NIeKapCTB,
€CN HET BO3MOXHOCTU U3MEHUTL
NeKapcTBO

Apyrue nokasaHua
« CocTosHMe nocsie oxora
- Yxop 3a wpamamu

MpumunTe Bo BHMMaHMne uHpopmaumio
HMXxe:

npl/l Bbl60pe MeaNUNHCKNX KOMMPECCUOHHbIX
PYyKaBOB U MepyaToK CieayeT yuuTbiBaTb
Takxe cneunduyeckne Gpaktopbl B
OTHOWEHNN KOHKPETHOro NnauneHTa, Takme
KaK, Hanpumep, Macca Tena, TUn n cTeneHb
OTEeKOB, XapaKkTep COeINHNTEIbHON TKaHW.

Hawm pekomeHnpaunu:

uyem 6onblue macca Tena,

yem 6onbuie TeHAeHUMA K OTeYHOCTH,

yem croxHee 3abonesaHue,

Yyem mArye coegmnHUTeNbHaA TKaHb,

- TeM TOJILLE AOMKeH ObITb MaTepuan pykasos!

»




Baw nevawnit Bpay nnm KOMNeTEeHTHbI
Me/inepcoHan MoMoXeT BaM 1 NocoseTyeT
npv NpaBunIbHOM Bbi6Ope MeANLIMHCKNX
KOMMPECCUOHHbIX PYKaBOB 11 NepyaTok.
MpodeccroHanbHbie pekomeHAaL npu
BblbOpe pyKaBOB 1 NepyaToK ABNAIOTCA
rapaHTuei Toro, Yto ByAyT yuTeHbl Balun
VHAMBUAYanbHble NOTPe6HOCTH, pyKaBa 1
nepyaTku He 6ylyT co3fjaBaTb JUCKOMPOpPTa,
a pe3ynbTaTbl NeyeHusn 6yayT Haubonee
3$eKTNBHBIMN.

4.MpoTNBONOKa3aHNsA - B KaKMX Cy4anx
pykaBa

Kne pecc
VN NepyaTKN HOCUTb Henb3A?
Huxe nepeyncieHbl NPOTUBOMNOKasaHWA ana
HOLWEeHNA MeANUMNHCKNX KOMNPECCUOHHbIX
PYKaBOB 11 MepyaToK:

O6nutepayma nepudepuyeckrx aptepun
Ha NPOABUHYTON CTaaun
[lekomneHcrpoBaHHas cepfieuHan
HegocTatouHocTb (NYHA I+ 1V)
CenTuueckuin Gpnebut

Phlegmasia coerulea dolens

B cnepyomux cnyyasx (c yuetom
npenmylecTs, PUCKOB 1 BbiGopa
Hambonee noaxopsuiero

C 0o n3, )

P
TepaneBTUYecKMe pelueHusA Heo6xoanmo
TWaTeNbHO B3BEIINBATb:

OCTPbIV BNaXKHbI fepmaTuT
HenepeHOCMOCTb KOMMPECCUOHHOTO
maTtepuana

TAXENble HapyLWeHUA YyBCTBUTENIbHOCTN
KOHeYHoCTe

nepudepnyeckan HeiiponaTna Ha
npoaBuHyTON cTaguu (Hanp., npw diabetes
mellitus)

XPOHWUYECKNIA NONNAPTPUT B NEPBUYHON
dopme

Ecnu Bbl He yBepPEHbI, pacnpoCTpaHAIoTCA

V1 Ha BaC KaKne-nnbo 13 nepeumncieHHbx
NYHKTOB, MOCOBETYITECh CO CBOVM leyalliim
BPAUYOM WSIN KOMMETEHTHBIM MEAULIMHCKUM
paboTHVKOM.

MoTeHuManbHble pUCKN U NO60YHbIE

3¢ dekTbi:

MepanumnHCKe KOMNPeCcoHHble pyKaBa

1 NepyaTKi B UCKNIOUUTENbHBIX CTy4asnXx,

npexje Bcero, Npu HenpasuIbHOM

NCNoNb30BaHNU, MOTYT NPUBECTN K

+ HeKpo3y KOXWu 1

« V3NULWHeMY JaBeHuto Ha nepudepuyeckme
HepBbl 1 UX MOBPEXAEHWIO.

»

Y niopei ¢ 4yBCTBUTENbHOWN KOXeN MOXeT
NOABUTCA 3yA, WeNyLWeHNe 1 NPU3HaKN
BOCNaneHus. Mpy KOMNPECCMOHHOM NIeYeHNN
3a Koxeil cneflyeT afjeKBaTHbIM 06pa3om
yxaxuBaTb. Cobntoparite, noxanyncra, Hawm
peKkomeHauunn 1 ykasanua (NyHKTbl 7 1 8).

Mpun noABNeHNN cnepyoWNX NPU3HAKOB
HeMeA/IeHHO CHUMUTE KOMNPEeCcCMOHHoe
6enbe 1 NOCOBETYNTECh C BPAuoM U
KOMMEeTEHTHbIM MeapaboTHNKOM 0
AanbHeNnWwunx gencTBuax:
+ rony6oii vnu 6enbiii OTTEHOK NasbLeB
Ha KOHEYHOCTU, ANCKOMPOPT 1
HeuyBCTBUTENbHOCTb, HapacTatLan 601b,
OCNOXHEHHOE [lbIXaHune 1 MOTANBOCTb,
0CTpOoe orpaHnyeHne NoABMNKHOCTU

5.Mpeanonaraemas yenesas rpynna
nonbsoBaTteneit

K npegnonaraemMbiM nonb3oBaTtenam
OTHOCATCA Bpauu, paboTHUKM
3ApaBOOXPaHeHNs, MeAVNLMHCKII NepcoHan,
o6ecne'w|5a|0u.w||7| ncnpasHoe UCnonb3oBaHue
MeULIMHCKNX KOMMPECCUOHHbIX N3Aenui
nayneHTamu, a Takxe HernocpeCTBEHHO
nauyneHTbl.

Bce BbilenepeyncieHHble paboTHUKN

B pamMKax CBOei1 OTBETCTBEHHOCT U
KOMMETEHTHOCTKU, nCXxoaa 13 F[OCTyI'IHOIh
nHPOPMaL UM NPOU3BOANTENA, OTBEYAIOT

3a NpaBUbHbIN NOA60P MEANLIMHCKOTO
KOMMPeCCUOHHOTo 6enba (M3mepeHus,
onpefeneHvie pasmepa, yHKLUA, NOKa3aHNA
[N1A B3POCTbIX U leTeld, KNacc Komnpeccun).

6.Bp nc -BT

KaKoro BpemMeH! MOXXHO HOCUTb

p py U nepyatku?
Ecnu Baww nevawnii Bpay He onpeaenut
WHaue, To ANA AOCTUXEHNA ONTUMaNIbHOTO
neyebHoro s¢pdeKTa KOMNPECCHOHHbIE
pyKaBa v nepuaTkm ciefyeT HoCUTb C yTpa
no Beuepa.

MpeanocbINKon 1 ycnosnem onTMmManbHOro
[eiCTBUA PyKaBOB 1 NepyaToK ABNAETCA
TOUHO COCTaB/IEHHaA KPVBas aBNeHuUA.
Yepes HeKoTopoe BpeMms, B pesynbTate
€XXe[JHEBHOTO HOLLEHVSA 1 CTUPKK,
HeobxoluMoe TepaneBTUYeCcKoe
[flaBneHue 1 3NacTUYHOCTb U3AENUN MoTyT
CHUKaTbCA. KomnpeccnoHHble pykasa n
nepuaTkui ciieflyeT HOCUTb He AoMblie YemM
6 mecALeB. 1N AOCTUXEHNA ngeanbHoro
naBneHus cobnofaiTe Halwm yKasaHus n
pekomeHpauum (NyHKTbl 8 1 10). Co Bcemmn
BOMpOCamm cmeno obpatyainTecs. Mbl OXOTHO




NpPoVHGOPMUPYEM BaC O BO3MOXKHOCTAX
obecneyeHna 3¢pHeKTUBHON N ANUTENBHO
Tepanuu BeHO3HbIX 3a60/eBaHNiA, a TakxKe
3ab0neBaHnii NUMdaTUYECKO CUCTEMbI NpU
MOMOLN MEANLIMHCKUX KOMMPECCUOHHBIX
PYKaBOB 1 MepyaTok.

7. IHCTPYKUMA MO NPUMEHEHMUIO - YTO
cnepyert 3HaTb?
. MGHI/ILWIHCKI/IQ KOMMNpeCcCnoHHble pyKaBa
1 MepuyaTKi AOSKeH NpoAaBaTh TONbKO
cneyuanbHo obyUeHHbl nepcoHan. K Hum
BCerfja npuknagabiBaeTca MHCTPYKUMA Mo
npuMeHeHWIo 1 yxoay (M. myHKTbl 8 1 10).
« Ecnu npu HowweHuu Bbl YyBCTBYeTE 60sb
uwnn Ha6mo/:(aeTe CNbHOE pa3gpaxeHne
KOXW, TO HeMe[IeHHO CHUMUTE pyKaBa unu
nepuaTKu 1 MOCOBETYITECH O flaNbHellIem
NX NCNOJSIb30BAHUK C BPAa4YOM Unun
MeaANUNHCKUM cneunanncTtom.
« Bo BpemsA KOMNPeCCUOHHO Tepanum 3a
KOXel HEOOXOANMO TLIATENbHO YXaXMBaTb.
Mpexpae BCero, umenTe B BUAY, 4TO
KpeMmbl 1 Ma3u € cofiepaHuem xupa, a
TaKKe OCTAaTKU Mblfla MOTYT NPUBECTU K
pasapaxeHuio KOXN 1 U3HOCY MaTepuana,
1, TeM CaMbIM, NOBANATH Ha 3G PEKTUBHOCTL
MegNLNHCKUX KOMMPEeCCUMOHHbIX
PYKaBOB 1 nepyaTok. Mbi npegnaraem
BaM JOMOJIHUTENIbHbIE CPEeACTBA MO
YyXOAy 3a KOXell, KoTopble cneuunanbHo
I'IDI/ICI'IOC06]'I€HbI ANA NCnonb3oBaHVA Npun
HOLEHNI MeAULIMHCKINX KOMMNPECCUOHHbIX
nspenuii. O6paTUTECh K KOHCYbTaHTY
cneynanmsnpoBaHHOro marasmHa.
Y niofieit C 4yBCTBUTENBHOM KOXel
CWIKOHOBAA KaliMa MeANLIMHCKNX
KOMMPEeCCMOHHbIX PyKaBOB 1 nNep4yaTok
MOXeT Bbl3BaTb pa3fjpaxeHune KoXu
(KOMBMHaLWMA NOTa C MeXaHNYecKom
Harpyskon). ins Toro 4to6bl STOMy
BOCMPENATCTBOBATh, PEKOMEHAYeM
HECKOJbKO Pa3 B fleHb HEMHOTO MOABNHY Tb
Kaimy (cm. nyHKT 6). Cockanb3blBaHue
PyKaBOB 1 MepUYaToK MOXeT 6biTb CBA3aHO
C CUnbHOI BONOCATOCTb0. B Takom cyvae
pexkomMmeHayem 1Cnosib3osaTthb crieymnan bHbIN
Knew Ana 3akpenneHna MeanUnHCKUX
KOMMPECCOHHBIX PyKaBOB V1 epyaToK.
B cnyuae Heo6xoAMMOCTM obpaTuTech
K KOHCYNbTaHTY CreLnann3npoBaHHOro
MarasvHa.
Bbl MOXeTe NoBpeAnTb KOMMPECCUOHHbIN
TPUKOTaX OCTPbIMU HOFTAMU Ha pyKax,
yKpaLleHVAMY, a TakxKe CyXOoi 1 lepLiaBomn
KOXel Ha nafloHAX.
Hu B koem cnyyae He MbITaTeCb MOUYNHNUTL

pyKaBa 1 nepyaTKu CaMOCTOATENbHO, a
TaK»Ke He 0TAaBaiiTe NX B MOYMHKY APYrUM
NMLaM, TaK Kak TEM CaMbIM CHUXKAeTCA UX
KauecTBo, 6€30MacHOCTb U 3GHEKTUBHOCTD
KaK TepaneBTNYeCKOro CpeacTBa.
NHpopmauumio o KBanuprumpoBaHHO
MOUNHKE — eC/IV TaKOBasA BO3MOXHa — Bbl
nosyyunTe y Halmx NPOAaBLOB UK B HALLEN
KIIMEHTCKOM Cyxbe.

Co BCcemMU peKlamaLyiAMK B OTHOLIEHUN
ToBapa, Hanpvmep, NP NoBpPeXAeHNN
TPUKOTaxa, 0bpaLyanTecs B CBOWA
Crneyuan3MpoBaHHbIN MarasuH.
MpousBoanTenio 1 KOMMETEHTHOMY
rocyfapCTBEHHOMY OpraHy ciegyet
co061aTb TONbKO 0060 BaXkHble GaKTbl,
KOTOPble MOTYT NPUBECTM K 3HAUNTENbHOMY
YXYALLEHNIO COCTOAHUA 3A0POBbA N K
netanbHoMy ncxoay. OnpeaeneHue oco6o
BaXHbIX GaKTOB fAETCA B CTaTbe 2 YacTb 65
PernamenTa (EC) 2017/745 0 MEQUUNHCKUX
n3penuax (MDR).

TekcTunbHas 3TUKETKa, BWWNTaA B n3genue,
BaXHa AJ1A €ro HaAsexallen naeHTnduKaLmm.
Hu B Koem ciiyyae He yfanaiiTe 3Ty STUKETKY
CMeaANUMNHCKMUX KOMNPEeCCUOHHbIX PyKaBOB

1 MepuaTtok, B 06paTHOM Ciiyyae, Bbl TepsieTe
MPaBo Ha rapaHTuIo, MOYNHKY UMM 3aMeHy
ToBapa.

8. IHCTPYKLMA MO HafieBaHMIO - Ha YTO
ob6patutb npw Ha,
me KNX pecc

N nepyaTtok?

- W3penue HapgeBaTb cMAA, TONbKO Ha cyxue
PYKU, enaTesibHO C Camoro yTpa fio
Harpysku.

+ Ecnv Bbl yTPOM NpUHANM Ay, a nocne
3TOro HaHeCNu Ha pyKu cpeacTsa no yxoay
3a Koxel (CM. Takxke yacTb 10 — «YKazaHuA
10 yX0fy»), TO HEMHOTO MOAOXKANTE,
rMoKa KO»a He BbICOXHET. B Takom cny4dae
HazleBaTb U3aenve byaeT ropaszo npotye.
MpuroToBbTe TEKCTUIIbHBIE UNN PE3VHOBbIE
nepyaTku, KOTOpble TakXXe MOXKHO
npro6pecTu B CrieLnann3npoBaHHbIX
marasuHax. C HUMV npotye pasrnagnTb
PYKaB Ha pyKe, HO MOXHO UX HafleTb C
Camoro Ha4vana, OHM NOMOryT 1 Npu Camom
HafleBaHWV pyKaBa. [lepyaTku oueHb
XOPOLLO MpUWeraloT 1 yNpoLaT npoLecc
Ha/leBaHNA PyKaBOB.

« [lepep Tem, Kak HafeBaTb KOMMPECCHOHHOE
n3genue, ybeanTech, YTO BaLUM HOFTU
rnajKne n yxoxXeHHble. Takke BaXkKHO
YXaXuBaTb 3a KOXel pyK, 3TO MOMOXeT

pyKaBoB

»




n36exaTb NOBpeXAeHUN TpKoTaxa.
YKpalueHua 1 yacbl HaaesanTe nocse Toro,
KaK HafleHeTe pyKaBa 1 nepyaTku.

HapeBaHue MeanUMHCKNX

KOMMNPeCCHOHHBIX PYKaBOB UM NepyaToK

. MaTEpVIa}'I pyKaBa COﬁpaTb Yy 3anAacTbA.
BcTaBuTh pyKy B pyKas.

. He cnelwa HaTArmBaTh pykas Ha pyKy. Pykas
He TAHYTb 1Lb 3a BerHVIVI Kpalh, OH MOXeT
nopBaTbcaA. HaTArMBaTh ero nocTeneHHo.

. PykaB paBHOMEpHO pacnpasuTb Mo Beeil
NMOBEPXHOCTN PYyKU.

Ha nepBbix Mopax Bam MOXeT NoKasaTbcs,

UTO HafieBaTb KOMMPECCUOHHbIE pyKaBa

N nepyaTku CJIOXKHO, HO CO BpeMeHeM Bbl

nprobpeTeTe HEOOXO[MMbIE HABbIKU.

N

w

Haw cosert: MocoBeTyiiTech co
C TOM HacyeT ™

p C oro

meTannuyeckoro npmcnocoSneva -
Garnepa KOMMNpPeCcCMOHHOro TpUKoTaXxa.

9. YKa3aHuA no XpaHeHUIO - KaKUM
06Pa30M 1 KaK foJIro MOryT XpaHnTbca
pyKaBa

u nepyatku?
WL se, Vspenua cnepyet xpaHuThb
//IT ? B CYXOM MecCTe 1 3aluuaTth
-
u UX OT NPAMbIX CONMHEYHbIX
nyueit v Tenna.

C1MBOJ NECOYHBIX YacoB Ha KOpobouke
NOKa3blBaeT KpanHWii CPOK CNyKObl n3penusa.
MaKcrManbHbIi CPOK CNyK6bl CEPUNHDBIX
n3gennii coctaBnseT 42 mecaua. [JaHHbIN
CPOK BK/loYaeT B cebA MakcMManbHbIN CPOK
NPaKTUYeCKOro NCMoNb30BaHNA U3JeNns,
KOTOPBbI cOCTaBnAeT 6 MecALEeB (CM. NYHKT 6).
W3penus, nsrotoBneHHble No
VHAMBKUAYaNbHBIM 3aKa3am,
npeaHa3sHayeHbl ANA HEMeANeHHOro
npUMeHeHuA.

10. YKasaHus no yxoay - Ha uto o6paTuth
BHUMaHUe Npu yXoAe 3a MefNLNHCKUMI

pecc Py n
nepuyatkamn?
PykaBa 1 nepyaTki He06X0ANMO CTUPaThL
Kaxabll AeHb. Pekomeryem nx ctupatb
BPYUHY!I0, UCMOfb3yA CTUPaIbHOE CPEeACTBO ANA
HEXHOW CTUPKN.
B KauecTBe anbTepHaTVBbI MOXHO
MCMOMb30BaTh HEXHbI CTUPabHBIN MOPOLLOK
[INA CTVPKU B CTUPaNbHOI MalUMHe (HexHan
cTupkKa Ha 40 °C) 6e3 oTbenueatens u
KoHAMUUMOHepa Ais 6enba.

»

Haw coBeT:

- PekomeHpyem cTupatb pyKaBa v nepyartku,
BbIBEPHYTbIMW HaU3HAHKY. CTI/IpaTb
OTAE/bHO UK C OfIeXKAO0N TOTO Xe LiBeTa.
[nAa noNoONHUTENbHOM 3aWUTbl MOXHO
ncnonb3oBaTb cneunasnbHble CTUpanbHble
MeLIoYKH.

He cpaBante meguumnHckme
KOMMNpeCcCMOHHbIe pyKaBa 1 nepyaTtku

B XMMUNCTKY, HE UNCTUTE UX BbITOBBIMI
YNCTALMMYM CpeCcTBaMU.

Mocne CTUPKW Bbl MOXeTe BIOXKUTb pyKaBa
1 nepuaTKy B MONIOTEHL|e 1 BbKaTb uX. He
OCTaB/ANTe pyKaBa v nepyaTky B MOKPOM
nonoTeHue, BbiCyLlnTe NX Ha BO3ayXe.

Hu B Koem cnyuae He cylwuTe pykaBa 1
nepuyaTKuy nog NPAMbIMI CONHEYHBIMN
ny4yamun 1 Ha paanatope. MeF[VIL[I/IHCKVIE
KOMMPeCCUOHHbIE PyKaBa U nepyaTki
MOXHO CyLINTb Ha cnabol Nnporpamme
CyLIJI/I]'IbHOI?I MaWWHbI.

Crupka ao 40 °C (HexHasn)

He or6ennsatb

CywuTb Npy HU3KOI Temnepatype
(HexHasn)

He rnagutb

® X a X IE

He cAaBaTb B XUMUYNCTKY

11.CocTaB mMaTepuana - us3 4ero CocToAT

Me. Kne (4

p pyKaBa

n nepuyatkn?
KomnpeccroHHble pykasa v nepyatku MICRO
copilepxaT nonvamup v anactaH. bonee
noApOGHbIN COCTaB yKa3aH Ha TEKCTUNIbHOW
ITUKETKEe Ha BalMX KOMNPEeCCUOHHbIX
pyKaBax Unu nepyartkax.
He copepxat natekc: Mi3genue He conepxut
Pe3VHbl, MONyYEHHOW 13 MOJIOUHBIX COKOB
TPOMUYeCKNX pacTeHUi.
KomnpeccroHHble pykaBa 1 nepyaTku
MICRO co crieyuanbHoi 06paboTkomn
MICRO PROTECTION. CneyunanbHan
3awmTa ot 6akTepuii n nneceHu,
NpenATCTBYyIOWaA POCTy nneceHu, ﬁaKTepI/Ilh n
[IPYTUX BPeAHbIX MUKPOOPraHN3MOB.



12. JInkBnpauua - Kak IMKBUAUPOBaThb
Kne pecc pykaBsa

1 nepyatku?

MeaunumnHcKne KOMNPeCcroHHbIe pyKaBa

1 nepyaTK1 MOXHO IMKBUANPOBaTb C

KOMMYHabHbIMU 0TX0AaMU. Hnkaknx

0CObbIX KpUTEPMEB ANIA UX NINKBUAALINN He

yCTaHOB/EHO

13. PasbACHEHNe CUMBONOB

MeauunHckoe nsgenue
Medical Device

YHUKanbHbli naeHTMPUNKaTop
uspenus Device Identifier

OpAVH NayneHT - MHOTOKpaTHoe
ucnonb3oBaHune (cm. TaKkxe NYHKT 6:
H 1 CPOK MC )

HeBo3BpaTHble

[lata nocnepHen pepakuyuu: 12/2020
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VELIKOST RUKAVICE / GLOVE SIZE

OBVOD / 1

CIRCUMFERENCE

12,5-14,5 14,5-16,5 16,5-18,5
11,0-13,0  13,0-150  15,0-17,0

14,5-18,0  16,5-20,0  18,5-22,0
14,0-170  16,0-190  18,0-21,0

ZAKONCENI /

Pazni navlek s krajkou 4,0cm /

Pazni navlek s lemem 2,5cm /
Armsleeve with topband 2,5cm

Pazni navlek s upindnim - s ramennim uchytem H-K @
(pres hrudnik a raminko - univerzalni) /

NAVLEKAC /
BUTLER

Pomlcka pro navlékani
kompresivnich
zdravotnich a paznich
navlekd. /

This dressing aid helps in
putting on compression
arm sleeves.

®
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