Navlékac / Navlieka¢ MAXIS®

navod k pouziti / ndvod na pouzitie

...we care about you






OBECNE POKYNY

Prectéte si prosim kompletné a peclivé navod k pouzivani.

Obsahuje dulezité informace o vyrobku samotném, o manipulaci, péci a likvidaci.
Ulozte si jej dobre, abyste si mohli i pozdéji vyhledat dllezité informace. V pfi-
padé jakychkoliv dotaz( se prosim obratte na svého lékafe nebo zdravotnicky
personal, kterému davérujete.

Pomuckami ke kompresivni terapii jsou kromé jiného zdravotni kompresivni
navleky na pazi, které se vyrabi v riznych délkach, kompresivnich tfidach a ma-
terialech a pouzivaji se napfiklad pfi lé¢bé onemocnéni Zil nebo l1é¢bé otokl pfi
lymfedémech a/nebo lipedémech*.

Pomlicky pro nasazovdni a sunddvdni slouZi k ochrané a k Setrnému zachdzeni

s puncochovym materidlem a usnadnuji nasazovdni a sunddvdni zdravotnich/
klinickych kompresivnich ndvlekd na pazi. UmoZzriuji zejména pacientim s ome-
zenym pohybem manipulaci s ndvleky, protoZze minimalizuji ndmahu pfi pohybu
avynaklddanou silu.

* Indikace zdravotnich kompresivnich paznich ndvlekd - viz ndvod k pouzivdni
puncoch MAXIS.

URCENIi UCELU Dulezité obecné pokyny
Pom{icka pro nasazovani zdravotnich K zamezeni poskozeni jemné
kompresivnich navlek( na horni pleteniny a Uraztim dbejte prosim
koncetiny. na pésténé nehty na rukou.

Zlikvidujte prosim tento vyrobek,
Indikace k pomiickam pro nasazovani | jakmile se na ném projevi zndmky
« Ochrnuti opotiebeni nebo poskozeni.

+ Nedostatek sil podminény stafim
« Artréza/ revma

« Adipositas per magna Pokyny pro skladovani
« Pokrocild stadia ztuhlosti >/‘+’/\ a. Uchovavejte vyrobek
patere/ panve/ kolene ’-\\ T v suchu a chrarite ho pred

- Degenerativni onemocnéni koncetin  pfimym slunecnim zarenim.
+ Nasledek uraz(i/ amputaci

POUZITI

Smeérnice S2k: Zdravotni kompresni Jak si nasadite sviij navlek na horni
terapie koncetin pomoci zdravotnich koncetiny pomoci kovové navlékaci
kompresivnich puncoch (ZKP), kompresni ~ pomucky?
bandadz ve flebologii (KOF) a zdravotni 1. Nejprve postavte navlékac na pev-
adaptivni kompresni systémy (ZAKS). nou plochu tak, aby nizsi strana
Online zverejnéno na: https://www.awmf. ramu sméfovala k Vam a otvor
org/leitlinien/detail/ll/037-005.html v pulkruhovém ramu dopredu.
Kapitola: 2.1.3 Pomlcky pro nasazovdni 2. Ptehrnte navlek na pazi pres pal-
asunddvdni. kruhovy vélec. V pfipadé, Ze mate

navlek s rukavici, tak otvor pro pa-
Kontraindikace lec nasmérujte doleva pro pravou

Nejsou zndmy zadné kontraindikace. ruku a doprava pro levou ruku.



3. Kovovou pomtcku pro navlékani
zapfete o hranu stolu.

4. Vsunte pazi rovhomérné bez pfeta-
¢eni do navleku na pazi.

5. Postupujte az pres loket.

6. Celou pazi z kovové navlékaci
pomdicky vyjméte a kompresivni
navlek na pazi si rovnomérné roz-
prostrete po celé koncetiné.

V pfipadé, ze Vam navlek podkluzuje,

pouzijte pro kone¢nou Upravu

na koncetiné gumové rukavice.

Tip: Textilni a gumové rukavice Vam
usnadni navlékani, svliékani i spravné
rozprostieni kompresivniho odévu
na koncetiné.

Jak mizete navlékaci pomticku cistit?
V pfipadé potreby si svoji

navlékaci pomdcku pro navlékani
kompresivniho navleku na pazi
muzete ocistit béZznymi ¢isticimi nebo
dezinfek¢nimi prostredky.

Pozn.: Pii ¢isténi naviékace
nepouzivejte zadna organicka
rozpoustédla, kterd by mohla
narusit povrch navlékace a nasledné
i kompresivni navlek.

Slozeni materialu

- Ocel

Dalsi provedeni: nasttik praskovou
barvou - bila, leskla

Likvidace

Zlikvidujte prosim pomucku pro
navlékani odborné v pfislusnych
sbérnach kovového odpadu.
Neexistuji zZddna zvlastni kritéria pro
likvidaci jako zvl&stni odpad.

Vysvétleni symbolt

Zdravotnicky prostiedek
Medical Device

Jedine¢na identifikace produktu
Unique Device Identifier

Datum revize navodu 05/2021



VSEOBECNE POKYNY

Precitajte si prosim kompletne a pozorne navod k pouZzitiu. Obsahuje dolezité
informécie o produkte, manipuldcii, starostlivosti a likvidacii.

Ulozte si ho dobre, aby ste mohli i neskér vyhladat dolezité informacie. V pripa-
de akychkolvek otdzok sa prosim obratte na svojho lekéra alebo zdravotnicky
personal, ktorému doverujete.

Pomockami ku kompresivnej terapii su okrem iného zdravotné kompresivne
ramenné navleky, ktoré sa vyrabaju v réznych dizkach, kompresivnych trie-
dach, materidloch a pouzivaju sa napriklad pri lie¢be ochoreni zil alebo lie¢be
opuchov pri lymfedémoch a/lebo lipedémoch*.

Pomoécky pre nasadzovanie a vyzliekanie sluZia k ochrane a k Setrnému zaob-
chddzaniu s panéuchovym materidlom a ulahéuju navliekanie a vyzliekanie zdra-
votnych / klinickych kompresivnych ramennych ndvlekov. UmoZriuju predovsetkym
pacientom s pohybovym obmedzenim manipuldciu s ndvlekmi, pretoZe minimalizu-
ju ndmahu pri pohybe a vynalozeniu sily.

*Indikdcia zdravotnych kompresivnych ramennych ndvlekov - vid' ndvod k pouZitiu

panctch MAXIS.

URCENIE UCELU:

Pomaécka pre navliekanie zdravotnych
kompresivnych névlekov na horné
koncatiny.

Indikacia k poméckam pre navliekanie
+ Ochrnutie
+ Nedostatok sily spdsobenym starnutim
+ Artr6za/ reuma
« Adipositas per magna
« Pokrocilé stadia stuhnutia
chrbtice/ panvy/ kolena
- Degenerativne ochorenia koncatin
+ Nasledok urazov/ amputacif

Smernica S2k: Zdravotnd kompresivna
terapia koncatin pomocou zdravotnych
kompresivnych panctch (ZKP),
kompresnou banddZou vo fleboldgii
(KOF) a zdravotné adaptivne kompresné
systémy (ZAKS). Online zverejnené na:
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/
11/037-005.html

Kapitola 2.1.3 Pomécky pre navliekanie
a vyzliekanie.

Kontraindikacie
Nie st zname Ziadne kontraindikacie.

Dolezité vSsobecné pokyny

K zamedzeniu poskodenia jemnej
pleteniny a irazom dbajte prosim
na pestované nechty na rukéch.
Zlikvidujte prosim tento vyrobok,
akonahle sa na niom prejavi zndmka
opotrebovania alebo poskodenia.

Pokyny pre skladovanie

¥ s Uchovévajte vyrobok
’-{\ ‘T v suchu a chrante ho pred

priamym slne¢nym ziarenim.

POUZITIE

Ako si navleciete svoj ramenny

navlek pomocou kovovej

navliekacej pomocky?

1. Najprv postavte navliekac na pevnu
plochu tak, aby nizsia strana ramu
smerovala k Vdm a otvor v polkru-
hovom rame dopredu.



2. Prehriite ramenny navlek cez pol-
kruhovy valec.V pripade, ze mate
navlek s rukavicou, tak otvor pre
palec nasmerujte dolava pre pravu
ruku a doprava pre lavu ruku.

3. Kovovu pomocku pre navliekanie
zaprite o hranu stola.

4. Vsunte ruku rovnomerne bez pre-
tacania do navliekaca na rameno.

5. Pokracujte az cez laket.

6. Celu ruku z kovovej navliekacej
pomocky vytiahnite a kompresny
navlek na rameno si rovnomerne
rozprestrite po celej koncatine.

V pripade, ze Vdm néavlek podsmykuje,

pouzite pre kone¢nu Upravu
na koncatine gumové rukavice.

Tip: Textilné a gumové rukavice
Vam ulah¢ia navliekanie,

vyzliekanie i spravne rozprestrenie
kompresivného odevu na koncatine.

Ako mézeme navliekaciu pomacku cistit?
V pripade potreby si svoju navliekaciu

pomdcku pre navliekanie ramenného
navleku mozete ocistit beznymi
Ciastiacimi alebo dezinfekénymi
prostriedkami.

Pozn.: Pri Cisteni navliekaca
nepouzivajte ziadne organické
rozpustadla, ktoré by mohli narusit
povrch navliekaca a nasledne

i kompresivnu pancuchu.

Zlozenie materialu:

+ Ocel

Dal3ie prevedenie: nastrek praskovou
farbou - biela, leskla

Likvidacia

Zlikvidujte prosim pomocku pre
navliekanie panc¢uch odborne
prislusnych zbernych prevadzkach
kovového odpadu.

Neexistuju Ziadne zvlastne kritéria pre
likvidaciu ako zvlastneho odpadu.

Vysvetlenie symbolov

MD|
upi|

Zdravotnicka pomocka
Medical Device

Jedinecna identifikacia produktu
Unique Device Identifier

Déatum revizie navodu 05/2021









