Navilékac / Navlieka¢ MAXIS®

navod k pouziti / navod na pouzitie

...we care about you









OBECNE POKYNY

Prectéte si prosim kompletné a peclivé navod k pouzivani.

Obsahuje dUlezité informace o vyrobku samotném, o manipulaci, péci a likvidaci.
Ulozte si jej dobie, abyste si mohli i pozdéji vyhledat dulezité informace. V pi-
padé jakychkoliv dotazl se prosim obratte na svého Iékafe nebo zdravotnicky
persondl, kterému dlvétujete.

Pomuckami ke kompresivni terapii jsou kromé jiného zdravotni kompresivni
puncochy, které se vyrabi v riiznych délkach, kompresivnich tfidach a materi-
alech a pouzivaji se napfiklad pfi lé¢bé onemocnéni zil nebo l1écbé otokl pfi
lymfedémech a/nebo lipedémech*.

Pomdcky pro nasazovdni a sunddvdni slouzi k ochrané a k Setrnému zachdzeni

s puncochovym materidlem a usnadriuji nasazovdni a sunddvdni zdravotnich/
klinickych kompresivnich puncoch. UmoZzriuji zejména pacientiim s omezenym
pohybem manipulaci s puncochami, protoZe minimalizuji ndmahu pii pohybu

avynaklddanou silu.

*Indikace zdravotnich kompresivnich puncoch - viz ndvod k pouzivdni puncoch MAXIS.

URCENI UCELU
Pomtuicka pro nasazovani zdravotnich
kompresivnich puncoch.

Indikace k pomtickam pro nasazovani

+ Ochrnuti

- Nedostatek sil podminény stairim

+ Artréza/ revma

- Adipositas per magna

+ Pokrocilé stadia ztuhlosti patere/
panve/ kolene

- Degenerativni onemocnéni kon-
Cetin

+ Nasledek uraz(i/ amputaci

Smeérnice S2k: Zdravotni kompresni
terapie koncetin pomoci zdravotnich
kompresivnich puncoch (ZKP), kompres-
ni banddz ve flebologii (KOF) a zdravotni
adaptivni kompresni systémy (ZAKS).
Online zverejnéno na: https://www.
awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-005.
html

Kapitola: 2.1.3 Pomucky pro nasazovdni
asunddvadni

Kontraindikace
Nejsou znamy zadné kontraindikace.

Dulezité obecné pokyny
Kzamezeni poskozeni jemné
pleteniny a Grazim dbejte prosim
na pésténé nehty na rukou a nohou.
Zlikvidujte prosim tento vyrobek,
jakmile se na ném projevi znamky
opotiebeni nebo poskozeni.

Pokyny pro skladovani
v .. Uchovavejte vyrobek
/.
) T v suchu a chrante ho pred
primym slune¢nim zarenim.

POUZITI

Jak si nasadite svou kompresivni
puncochu pomoci kovové navlékaci
pomucky?

Nejprve postavte navlékac na pev-
nou plochu tak, aby $irsi strana ramu
smérovala k Vam a otvor v pulkruho-
vém ramu dopredu.

1. Polozte kompresivni puncochu
do vnittniho ramu. Spi¢ka punco-
chy smétuje dopredu, pata k Vam.
Ohrnite horni ¢ast puncochy pies
vnitfni ram.



2. Opatrné shrnujte puncochu
pies vnitini ram dold, dokud se
na hrané vnitiniho rdmu neobjevi
jeji Spice.

3. Nyni polozte navlékac na podlahu.
Chodidlo vsurite (prsty napied)
do 3pice puncochy. Doporucuje se,
abyste se pii tomto o néco opirali
(napf. o stal), pomUze Vam to pii
udrzovani rovnovahy.

4. Posadte se, nepatrné naklonte
navlékac tak, abyste mohli pohodl-
né vsunout chodidlo do puncochy.

5. Nyni mdzete ,nakrocit” do vniti-
niho ramu. Kratce jesté jednou
prekontrolujte spravné umisténi
Spicky a paty.

6. Drzte pevné rukojeti navlékace
a zéroven tlacte chodidlo dolt
smérem k podlaze.

7. Tahem a tlakem na obé rukojeti
(na oba uchyty) si miizete pohodIné
nasunout punc¢ochu smérem naho-
ru az ke kolenu.

8. Nasouvejte punc¢ochu rovhomérné
nahoru smérem ke kolenu - opét
tahem a postupnym popousténim.

9. Jakmile je puncocha tésné pod
kolenem, vyklorite navlékac ne-
patrné smérem dozadu a odlozte
jej stranou.

10. Jako posledni krok vyhladte
rovnomérné kompresivni pun-
¢ochu smérem nahoru. Dbejte
prosim na to, abyste nadzvedavali
puncochu kousek po kousku bez
toho, aniz byste ji nabirali nebo
tahali za jeji lem. V piipadé, ze Vam
puncocha podkluzuje, pouzijte
pro konec¢nou Upravu puncochy
na koncetiné gumové rukavice.

Tip: Textilni a gumové rukavice Vam
usnadni navlékani, svlékani i spravné
rozprostieni kompresivniho odévu
na koncetiné.

Jak muzete navlékaci pomiicku
cistit?

V pripadé potreby si svoji navlékaci
pomlicku pro navlékani punc¢och
muzete ocistit béznymi ¢isticimi nebo
dezinfekénimi prostredky.

Pozn.: Pri ¢isténi navlékace nepo-
uzivejte zadna organicka rozpous-
tédla, kterd by mohla narusit povrch
navlékace a nasledné i kompresivni
puncochu.

Slozeni materialu

« Ocel

Dalsi provedeni: nastiik praskovou
barvou - bila, leskla

Likvidace

Zlikvidujte prosim pomucku pro navlé-
kani pun¢och odborné v pfislusnych
sbérnach kovového odpadu.
Neexistuji zadna zvlastni kritéria pro
likvidaci jako zvlastni odpad.

Vysvétleni symbolt

Zdravotnicky prostfedek
Medical Device

Jedinecna identifikace produktu
Unique Device Identifier

Datum revize navodu 09/2023



VSEOBECNE POKYNY

Precitajte si prosim kompletne a pozorne navod k pouzitiu. Obsahuje délezité
informacie o produkte, manipulacii, starostlivosti a likvidacii.

Ulozte si ho dobre, aby ste mohli i neskor vyhladat délezité informacie. V pripade
akychkolvek otazok sa prosim obratte na svojho lekara alebo zdravotnicky perso-
nal, ktorému doéverujete.

Pomé&ckami ku kompresivnej terapii st okrem iného zdravotné kompresivne
pancuchy, ktoré sa vyrabaju v réznych dizkach, kompresivnych triedach, materialoch
a pouzivaju sa napriklad pri liecbe ochoreni zil alebo lie¢ba opuchov pri lymfedé-
moch alebo lipedémoch*.

Pomocky pre nasadzovanie a vyzliekanie sluZia k ochrane a k Setrnému zaobchddza-
niu s panc¢uchovym materidlom a ulahcuju navliekanie a vyzliekanie zdravotnych /
klinickych kompresivnych pancich. Umozriuju predovsetkym pacientom s pohybo-
vym obmedzenim manipuldciu s puncochami, pretoze minimalizuji ndmahu pri
pohybe a vynaloZeniu sily.

*Indikdcia zdravotnych kompresivnych panctch - vid'ndvod k poutzitiu panciich MAXIS.

URCENIE UCELU:
Pomocka pre navliekanie zdravotnych
kompresivnych pancuch.

Indikacia k pomdckam pre navliekanie

+ Ochrnutie

« Nedostatok sily spdsobenym starnutim

+ Artréza/ reuma

- Adipositas per magna

« Pokrocilé stadia stuhnutia chrbtice/
panvy/ kolena

- Degenerativne ochorenia koncatin

+ Nasledok Urazov/ amputacii

Smernica S2k: Zdravotnd kompresivna
terapia koncatin pomocou zdravotnych
kompresivnych pancuch (ZKP), kompres-
nou banddzou vo fleboldgii (KOF) a zdra-
votné adaptivne kompresné systémy
(ZAKS). Online zverejnené na:
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/
11/037-005.html

Kapitola 2.1.3 Pomécky pre navliekanie
avyzliekanie

Kontraindikacie
Nie si zname Ziadne kontraindikacie.

Délezité vSsobecné pokyny

K zamedzeniu poskodenia jem-
nej pleteniny a Urazom dbajte
prosim na pestované nechty

na rukéch a nohach i na hladku
kozu na péatach.

Zlikvidujte prosim tento vyrobok,
akondhle sa na nom prejavi
znamka opotrebovania alebo
poskodenia.

Pokyny pre skladovanie
ez Uchovavajte vyrobok
/
= T v suchu a chrante ho pred
priamym slne¢nym ziarenim.

POUZITIE
Ako si navleciete kompresivnu pan-
¢uchu pomocou kovovej navliekacej
pomocky?
Najprv postavte navlieka¢ na pevnu
plochu tak, aby $irsia strana rdmu sme-
rovala k Vam a otvor v polkruhovom
rame dopredu.
1. Polozte kompresivnu panc¢uchu

do vnutorného ramu. Spicka



pancuchy smeruje dopredu, pata
k Vam. Ohrite hornt ¢ast pancu-
chy cez vnutorny ram.

2. Opatrne zhrite pancuchu cez vnu-
torny ram dole, pokial sa na hrane
vnutorného rdmu neobjavi jej Spicka.

3. Teraz polozte navlieka¢ na podlahu.
Chodidlo vsunte (prstami dopredu)
do $pice pancuchy. Doporucuje sa,
aby ste sa pri tomto Ukone o nieco
opierali (napr. o stol), pomdze Vam to
pri udrziavani rovnovahy.

4, Posadte sa, mierne naklorite navlie-
kac tak, aby ste mohli pohodIne
vsunut chodidlo do pancuchy.

5. Teraz mozte ,vkrocit, do vnutorného
ramu. Kratko este raz prekontrolujte
spravne umiestnenie Spicky a paty.

6. Drzte pevne rukovite navliekaca
a zéroven tlacte chodidlo dole
smerom k podlahe.

7. Tahom a tlakom na obe rukovite
(na oba uchyty) si mézete poho-
dine nasunut panc¢uchu smerom
nahor az ku kolenu.

8. Nasuvajte pancuchu rovnomerne
nahor smerom ku kolenu - opét
tahom a postupnym popustenim.

9. Ked'je pancucha tesne pod kolenom,
vyklorte navlieka¢ mierne smerom
dozadu a odlozte ho stranou.

10. Ako posledny krok vyhladte rov-
nomerne kompresivnu panc¢uchu
smerom nahor. Dbajte prosim na to,
aby ste nadvihovali panc¢uchu kusok
po kusku bez toho, aby ste ju nabe-
rali alebo tahali za jej lem. V pripade,
Ze sa Vam pancucha podsmykuje,
pouzite pre kone¢nu Upravu pancu-
chy na koncatine gumové rukavice.

Tip: Textilné a gumové rukavice

Vam ulahdia navliekanie, vyzliekanie
i spravne rozprestrenie kompresivné-
ho odevu na koncatine.

Ako mézeme navliekaciu

pomocku dcistit?

V pripade potreby si svoju navliekaciu
pomocku pre navliekanie pancuch
mozete ocistit beznymi Ciastiacimi
alebo dezinfekénymi prostriedkami.

Pozn.: Pri Cisteni navliekaca nepo-
uzivajte ziadne organické rozpus-
tadla, ktoré by mohli narusit povrch
navliekaca a nasledne i kompresivnu
pancuchu.

Zlozenie materialu:

« Ocel

Dalsie prevedenie: nastrek praskovou
farbou- biela, leskla

Likvidacia

Zlikvidujte prosim pomocku pre
navliekanie pancuch odborne

v prislusnych zbernych prevadzkach
kovového odpadu.

Neexistuju ziadne zvlastne kritéria pre
likvidaciu ako zvlastneho odpadu.

Vysvetlenie symbolov

Zdravotnicka pomocka
Medical Device

Jedine¢na identifikacia produktu
Unique Device Identifier

Déatum revizie navodu 09/2023






