WAaxcs

Navliekac a navod k jeho pouzitiu

Hlavne starsi pacienti majd problémy s navliekanim
kompresivnych panctch. Najtazsie je pre nich
pretiahnutie pancuch cez priehlavok. Dévodom je to,

Ze kompresivne pancuchy vyvijaji najvyssi tlak na clenok,
a musia byt teda najmene;j elastické prdve v oblasti
Clenka. Nie v3etci pacienti maju silu potrebn( k tymto
¢innostiam, a vysledkom je potom to, Ze nenosia
kompresivne pancuchy désledne. A prave v takychto
pripadoch méZu poskytnlt pomoc navliekacie pomdcky.
Pre nasich pacientov pontkame Sirokd skalu navliekacov.
Ulah€ujd navliekanie ako kompresivnych ndvlekov

1)

PoloZte kompresivnu panc¢uchu

do vnitorného rému. Spicka pancuchy
smeruje dopredu, pata k Vam.

Ohrnte hornd ¢ast pancuchy

cez vnutorny ram.

2)

Opatrne zhrite pancuchu cez vnitorny
rdm dole, pokial'sa na hrane vnitorného
rdmu neobjaviich Spicka.

3a)

Teraz polozte navliekac na podlahu.
Chodidlo vsurite (prstami dopredu)

do Spicky pancuchy. Doporucuje sa, aby
ste sa pritomto o nieco opierali

(napr. o stdl), pomdze Vam to pri
udrzovani rovnovéhy.

3b)

Posadte sa, nepatrne naklofte navliekac
tak, aby ste mohli pohodlne vsunut
chodidlo do pancuchy.

4a)

Teraz mozete ,nakroCit“do vnitorného
rdmu. Kratko eSte raz prekontrolujte
sprdvne umiestenie Spicky a paty.

na rameno, tak i kompresivnych panéich a pancuchovych
nohavic. Navliekac je idedlnym spolocnikom pri liecbe,

a to predovsetkym pre starsich fudi. Poskytuje im vdaka
svojej stabilite pocit bezpecia a je k dispozicii v dvoch
variantoch podfa velkosti kompresivnych panctch:

maly (vhodny pre velkosti panciich 1-3)

a velky (vhodny pre velkosti panctich 4 —8).

Navod na pouZitie:

Najprv postavte navliekac na pevnd plochu tak, aby SirSia
strana rdmu smerovala k Vdm a otvor v polkruhovom
rdme dopredu.

4b)

Drzte pevne rukovate navliekaca

a zaroven tlacte chodidlo dole smerom
k podlahe.

5a)

Tahom a tlakom na obe rukovéte

(na oba Uchyty) si méZete pohodine
nasunut pancuchu smerom nahoraz
ku kolenu.

5b)

NasUvajte pancuchu rovnomerne nahor
smerom ku kolenu —opat tahom

a postupnym popustenim.

6)

Ked'je pancucha tesne pod kolenom,
vyklofte navliekac nepatrne smerom
dozadu a odloZte ho stranou.

7)

Ako posledny krok vyhladte rovnomerne
kompresivnu pancuchu smerom nahor.
Dbajte prosim na to, aby ste nadvihovali

pancuchu kdsok po kusku bez toho, aby ste
’ junaberalialebo tahom za jej lem.
¥ V pripade, Ze Vém pancucha podSmykuje,
. pouzite pre konecnu Gpravu pancuchy

na koncatine gumové rukavice.




