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Schulterschlinge zur Lagerung in Innenrotation - Internal rotation
support

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.
Bruksanvisning. Ndvod k pouziti. Uputa za uporabu. MHCTpyKLMSA MO UCNOAb30BaAHHIO.
Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia epapuoyng. Haszndlati Gtmutatd.
plaszNI s IHCTPYKUiA 3 BUKopucTaHHs. fE LA, win'w nivin.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt [MD]ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt &, Wird es fir die Behandlung von mehr als
einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten (ibermaRige Schmerzen oder ein unan-
genehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes
Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only @). If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are
wearing the product, please consultyour doctor or orthotistimmediately. Do not wear the product over open wounds,and
useitonly asinstructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel ). s”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant
I'utilisation, veuillez consulterimmédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit
surdes plaies ouvertes. Ne portez le produit qu’uniquement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente @). En el caso de que se utilice para el tratamiento de
més de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o
una sensacién de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico
inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacdes importantes

0 dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente @. Se for utilizado para o tratamento de mais de
um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagraddvel
durante a utilizacdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use o produto sobre
feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendacdo médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente @. L‘utilizzo per il trattamento di piu di un paziente
fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I’'uso, sopravvengano dolori o sensazione
di disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il
prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product[MD]is gemaakt voor gebruik door één patiént @). Indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product
niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt [MD] er kun beregnet til brug pa én patient @). Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet
pa, skal du straks tage produktet af og konsultere din laege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa abne sar og
brug kun produktet efter forudgdende legelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten ar avsedd for att anvandas for endast en patient ). Om den anvands av flera patienter,
galler inte tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskanslor upptrader vid barande av produkten, kontakta
omgaende din ldkare eller din aterférséljare. Bar inte produkten pa 6ppna sar och bara efter foregdende medicinsk
anvisning.

Dulezité informace

Medicinsky produkt[MDlje uréen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouZivat pfi léEbé vice neZ jednoho
pacienta, zanika zaruka za produkt poskytovana vyrobcem. Pokud by se béhem noSeni vyskytly nepfiméfené bolesti
nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZité vyrobek a vyhledejte svého IékaFe nebo prodejnu, kde jste vyrobek
zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych ranach a pouZzivejte jen podle pfedchoziho IékaFského ndvodu.

VaZna upozorenja

Medicinski proizvod [MD]je namijenjen za upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu @), Ako se isti koristi za lijecenje vise od
jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osjecaj
nelagode, odmah potraZite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na
otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaXxHble 3amevaHus

AaHHOE MEAULIMHCKOE u3penre npeAHa3HauyeHo AAA MCMOAb30BaHUA TOAbKO OAHUM NaLWEHTOM @). B cayuae
UCMNOAb30BaHUA U3AEAUS BoAee YUEM OAHUM MALUMEHTOM rapaHTUK NPOU3BOAUTEAS YTPAUUBALIOT CUAY. ECAM NpW NOAb30BaHUMU
nspeArem y Bac BO3HUKAM 6OAb MAM HENPUATHbBIE OLLYLLEHWA,NOXAAYCTa, HEMEANEHHO CHUMWTE €10 U MPOKOHCYABTUPYHTECH
y Bawero Bpaya. He HocuTe U3peAre NPU HAaAUUUK OTKPbITbIX paH. MpUMeHANTe U3AEANE TOABKO COrAACHO pPEKOMEHAALMK
Bawero Bpaua.
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Zweckbestimmung

Die medi Easy sling ist eine Schulterge-
lenkorthese zur Immobilisierung in
definierter Position.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Ruhigstellung des Schultergelenks in

Innenrotation notwendig ist, wie z. B.:

+ Konservativ bei vorderer Schulterluxa-
tion/ chronischer vorderer Subluxation

+ Nach Rotatorenmanschetten-Rekon-
struktion

+ AC-Gelenksprengung (konservativ,
postoperativ)

« Scapulafraktur (konservativ,
postoperativ)

+ Proximaler Humeruskopffraktur
(konservativ, postoperativ)

Kontraindikationen

Alle Indikationen, bei denen eine
Abduktion und/oder AuRenrotation
benotigt wird.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu drtlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefalien oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstdnden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entzlindlichen Anzeichen
(UbermdRige Erwarmung, Schwellung
oder ROtung)

Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit Schweibildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MaRe/GroRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Beriick-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Anziehanleitung

Legen Sie den Schultergurt Giber den
Nacken, so dass beide Enden gleich lang
sind. Legen Sie ein Ende des Gurtes um
das Handgelenk und kletten es fest. Nun
legen sie das andere Ende des Gurtes um
den Unterarm und kletten es ebenfalls
fest. So sollte das Produkt tagsiiber
getragen werden. (Bild 1)

Nachts legen Sie den breiten Hiiftgurt
um den Bauch und schlieBen ihn. Der
Schultergurt kann nun mittels der beige-
fugten Klettstreifen am Huftgurt fixiert
werden. (Bild 2)

Bei Nackenschmerzen kann die Gurtung
auch analog Bild 3 gelegt werden.

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vordem Waschen

schlieRBen. Seifenriickstande, Cremes

oder Salben kénnen Hautirritationen
und Materialverschlei hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspller.

+ Nicht bleichen.

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T:+903124352026

F:+903124341767

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432373500
F+44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC

Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-3364 494440

F +1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



« Lufttrocknen.
+ Nicht bugeln.
« Nicht chemisch reinigen.
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Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung. Beach-
ten Sie dazu auch die entsprechenden
Sicherheitshinweise und Anweisungen in
dieser Gebrauchsanweisung.

Entsorgung °
Sie kénnen das Produkt Gberden & W
Hausmll entsorgen. Wﬂ

lhr medi Team
winscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flhren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behorde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Rickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code [upi]
gewabhrleistet.
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Intended purpose

The medi Easy sling is a shoulder joint
orthosis forimmobilization in internal
rotation.

Indications

Allindications requiring immobilization

of the shoulder jointin internal rotation,

such as:

+ Nonsurgical treatment after anterior
shoulder dislocation and /or chronic
subluxation

- Afterrotator cuff repair

+ Acromioclavicular joint dislocation
(nonsurgical, postoperative)

« Scapula fractures (nonsurgical,
postoperative)

« Proximal fractures of the humerus
head (nonsurgical, postoperative)

Contraindications
Allindications that specifically require
abduction and/ or external rotation.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you

should consult the doctor treating you

before you use it if the following

circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the

area of application, particularly with

infectious indications (excessive heat,

swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)

« Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can

resultin localised skin inflammation or

irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying
the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Fitting instructions

Place the shoulder strap over the neck
in such a way that both ends are of
equal length. Wrap one end of the strap
around your wrist and fasten it tightly.
Now wrap the other end of the strap
around your forearm and also fasten it
tightly. This is how the product should
be worn during the day. (Image 1)

At night, wrap the wide waist strap
around your stomach and tie it. The
shoulder strap can now be attached to
the waist strap using the hook and loop
fastener attached. (Image 2)

In case of neck pain, please wear the
support as shown in image 3.

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. Soap residues,

lotions and ointments can cause skin
irritation and material wear.

+ Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

+ Do not bleach.

« Leave to dry naturally.

+ Do notiron.



« Donotdry clean.
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Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the productis not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed of in 41
the domestic waste. W

Your medi team
Wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
inthe EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code [upi],
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Utilisation prévue

medi Easy Sling est une orthése pour
I’articulation de I'épaule destinée a
'immobiliser dans une position définie.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une immobilisation de l'articulation de

I’épaule en rotation interne est

nécessaire, par exemple :

+ Traitement conservateur de la luxation
antérieure de I'épaule / de la
subluxation antérieure chronique

« Aprés une reconstruction de la coiffe
des rotateurs

« Luxation acromio-claviculaire
(traitement conservateur/
postopératoire)

+ Fracture de 'omoplate (traitement
conservateur/postopératoire)

« Fracture proximale de la téte de
I’lhumérus (traitement conservateur/
postopératoire)

Contre-indications

Toutes les indications pour lesquelles
une abduction et/ou une rotation
externe est nécessaire.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des phénomeénes de compres-

sion locale ou des rétrécissements de

vaisseaux sanguins ou de nerfs. Par

conséquent, veuillez consulter votre

médecin traitant avant 'utilisation si

vous présentez les symptomes suivants :

- Affections ou |ésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)

+ Troubles du drainage lymphatique —de

méme que gonflements d’origine

incertaine des parties molles situées

en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Mode d’emploi

Passez la sangle d‘épaule par-dessus la
nuque, afin que les deux bouts soient
de méme longueur. Placez un bout de
la sangle autour du poignet, et collez-le
fermement. Ensuite, placez I‘autre bout
de la sangle autour de I'avant-bras, et
collez-le également fermement. Ainsi,
vous pouvez porter I‘écharpe durant la
journée. (Photo 1)

Pourla nuit, placez la large sangle de
hanche autour du ventre avant de la
fermer. Vous pouvez maintenant fixer
la sangle d‘épaule a la sangle de hanche
a laide des bandes collantes fournies.
(Photo 2)

En cas de douleur cervicale, vous pouvez
porter I'écharpe comme la description
de la photo 3.

Conseils d ‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le

lavage. Les résidus de savon peuvent

causer des irritations cutanées et une

usure du matériau.

+ Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant le produit de
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lavage medi clean, ou en machine sur membre. Les incidents graves sont
programme délicat a 30°C avec une définis a l'article 2 no 65 du Réglement
lessive pour linge délicat et sans (UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI
adoucissant. permet le suivi du produit.

« Ne pas blanchir.

+ Séchage a l‘air.

+ Ne pas repasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

wXE xR

Conseils de conservation

Conservez le produit dans un endroit sec
etne |‘exposez pas a la lumiére du jour
directe.

Composition
Polyamide

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a cet
effet consulter également les consignes
de sécurité et les instructions figurant
dans ce mode d’emploi.

Recyclage i
Vous pouvez jeter ce produit d
dans les ordures ménageres. Wﬂ

Votre équipe medi
Vous souhaite un prompt
rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat



medi Easy sling

Finalidad

medi Easy sling es una drtesis de
hombro para inmovilizar una
determinada postura.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

requiera la inmovilizacién de la rotacién

interna de la articulacién del hombro, p.

ej.:

« Conservadora en la luxacién anterior
del hombro/subluxacién anterior
crénica

« Tras la reconstruccién del manguito
rotador

+ Dislocacién de la articulacion
acromioclavicular (conservadora,
posoperatoria)

+ Fractura escapular (conservadora,
posoperatoria)

« Fractura proximal de cabeza del
hidmero (conservadora, posoperatoria)

Contraindicaciones

Todas las indicaciones en las que se
precise una abduccién y/o rotacién
externa

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes circun-
stancias, deberd consultar al médico
encargado de su tratamiento antes de
utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
senales de inflamacidn (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatoriosy sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,

venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfético:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecanica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) 0 a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn a los
adultosy nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafos disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
porel fabricante.

Instrucciones de colocacion
Coloque la correa de hombro por detrés
de la nuca de tal forma que ambos
extremos sean igual de largos. Pase
un extremo de la correa alrededor de
la mufieca y fijelo bien con el cierre de
ganchoy bucle. A continuacidn, pase
el otro extremo de |a correa alrededor
del antebrazo y fijelo bien con el cierre
de ganchoy bucle. Asi es como debe
llevarse puesto el producto durante el
dfa. (Imagen 1)

Por la noche péngase el cinturén
abdominal ancho alrededor del
abdomeny ciérrelo. Puede fijar la correa
de hombro al cinturén abdominal
mediante las tiras de cierre de ganchoy
bucle incluidas. (Imagen 2)

En casode doloren el cuello, por favor
utilizar el cabestrillo como se muestra
enlafiguran®3.

Instrucciones de cuidado
Cierre los cierres de ganchoy bucle
antes de proceder al lavado. Los restos



de jabén pueden causarirritaciones
cutdneasy desgaste del material.

Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanquear.

Secar al aire.

No planchar.

No limpiaren seco

wXE xR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

F x

Composicion
Poliamida

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en
caso de un empleo no previsto. Deberd
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién

°
Este producto puede eliminarse ﬁ‘"

junto con la basura doméstica.

Su equipo medi
Le desea una pronta recuperacién!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se

notificardn al fabricantey a la autoridad

competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar

un deterioro significativo de lasalud o la

muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cédigo UDI
(uoi],



medi Easy sling

Finalidade

medi Easy sling é uma ortétese para a
articulacao do ombro para a
imobilizacdo na posicao definida.

Indicacoes

Todas as indicacdoes em que é necessdria

uma imobilizacdo da articulacdo do

ombro na rotacgao interna, como, por
exemplo:

« Nao-operativo em caso de luxacao
dianteira do ombro/subluxacao
dianteira crénica

+ Apds a reconstrucao da coifa dos
rotadores

« Estiramento da articulacao
acromioclavicular (ndo-operativo,
pés-operatorio)

« Fratura da escépula (ndo-operativo,
pds-operatdrio)

« Fratura proximal da cabeca do imero
(ndo-operativo, pés-operatdrio)

Contra-indicacoes

Todas as indicacoes nas quais é
necessdria uma abducao e/ou rotacao
externa.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacdo:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacao, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

DistUrbios sensoriais e circulatdrios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
tDistUrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao

Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja
desenvolvida irritacao cutanea ou
inflamacdo local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracdo) ou
da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcdo das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcdes/indicacdes
necessarias, os profissionais de salide
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criangas sob a observacdo das
informacdes do fabricante.

Instrucoes de colocacao

Coloque a al¢a sobre o pescoco, de forma
a que as duas extremidades figuem com
0 mesmo comprimento. Passe uma das
extremidades da alca a volta do pulso

e aperte-a bem.Passe em seguida a
outra extremidade da al¢a a volta do
antebraco e aperte-a igualmente bem.
O suporte deverad ser usado desta forma
durante o dia. (figura 1)

Anoite, coloque a alca larga da cintura a
volta da barriga e aperte-a. Aalca ombro
pode ser fixa em seguida na alca da
cintura por meio das tiras de gancho e
argola incluidas. (figura 2)

In caso di dolore al collo, indossare il
supporto come mostrato in figura 3.

Instrucoes de lavagem

Os fixadores de gancho e argola tém de
estar fechados para a lavagem. Restos
de sabdo podem causarirritacdes
cutdneas e desgaste precoce do
material.

Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

« Nao branquear



+ Deixarsecaraoar.
« Nao engomar.
+ N&o lavar com produtos quimicos
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Conservacao
Conserve o produto em lugar seco e ndo o
exponha directamente ao sol.

Composicao
Poliamida

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacOes existentes neste manual de

instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo (;ﬁ
doméstico. W

Asuaequipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).
Arastreabilidade do produto é garantida
com o c6digo UDI [up1]



Italiano

medi Easy sling

Scopo

medi Easy & un’ortesi per I'articolazione
scapolo-omerale che immobilizza
I'articolazione in una posizione definita.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria
un’immobilizzazione dell’articolazione
scapolo-omerale in rotazione interna,
comep.e.

« Trattamento conservativo in caso di
lussazione della spalla anteriore /
sublussazione anteriore cronica
Dopo la ricostruzione della cuffia dei
rotatori

Lussazione dell’articolazione
acromioclavicolare (trattamento
conservativo, postoperatorio)
Frattura della scapola (trattamento
conservativo, postoperatorio)
Frattura prossimale dell’omero
(trattamento conservativo,
postoperatorio)

Controindicazioni
Tutte le indicazioni in cui & necessaria
un’abduzione e/o una rotazione esterna.

Rischi/ Effetti collaterali

Gli indumenti compressivi aderenti

possono causare la comparsa sulla cute

di segni dovuti alla pressione o

provocare una compressione dei vasi

sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:

+ Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

« Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gli indumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e
alle funzioni/indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Istruzioni per I’'applicazione
Poggiare I‘ortesi per spalla sulla nuca
in modo che entrambe le estremita
siano della stessa lunghezza. Portare
un‘estremita della cinghia sul polso e
chiudere bene le chiusure a strappo
asola-uncino. Poi portare l‘altra
estremita della cinghia intorno
all'avambraccio e chiudere bene le
chiusure a Velcro. Cosi deve essere
indossata I‘ortesi durante il giorno.
(Fig. 1)

Di notte poggiare la fettuccia intorno
alla pancia e chiuderla. Adesso l‘ortesi
per spalla puo essere fissata mediante
le chiusure a strappo asola-uncino in
dotazione alla fettuccia. (Fig. 2)

In caso di dolore al collo, indossare il
supporto come mostrato in fig.3

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a strappo
asola-uncino devono essere chiuse.
Residui di sapone possono provocare
irritazione della pelle e usura del
materiale.



Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non candeggiare.

+ Asciugare all‘aria.

« Non stirare.

Non lavare a secco

w AP =R

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e
protetto dalla luce solare diretta.

Composizione material
Poliammide

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A questo
proposito rispettare le indicazioni di
sicurezza e le istruzioni contenute in
questo manuale perl'uso.

Smaltimento
E possibile smaltire il prodotto con
i rifiuti domestici.

=

Il team medi
Le augura una pronta guargione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo

Italiano

2 n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice UD| [uD],



Nederlands

medi Easy sling

Beoogd doel

De medi Easy sling is een orthese voor
het schoudergewricht voor de
immobilisatie in een bepaalde positie..

Indicaties

Alle indicaties waarbij het

schoudergewricht voor binnenrotatie

geimmobiliseerd moet worden, bijv.:

« Conservatief bij voorste
schouderluxatie/chronische voorste
subluxatie

+ Nareconstructie van de
rotatorenmanchet

« Luxatie van het AC-gewricht
(conservatief, postoperatief

« Scapulafractuur (conservatief,
postoperatief)

« Proximale humeruskopfractuur
(conservatief, postoperatief)

Contra-indicaties
Alle indicaties waarbij een abductie en/
of buitenrotatie nodig is.

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en doorbloedingsstoor-
nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

+ Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Gebruiksaanwijzing

Leg de schouderband over de nek, zodat
beide uiteinden even lang zijn. Leg

een uiteinde van de band rond de pols
en hecht hetvast. Leg nu het andere
uiteinde van de band rond de onderarm
en hecht ook dit vast. Het product

dient overdag te worden gedragen.
(Afbeelding 1)

’s Nachts legt u de brede heupband rond
de buik en sluit u het. De schouderband
kan nu m.b.v. de bijgevoegde kleefstrips
aan de heupband worden bevestigd.
(Afbeelding 2)

In geval van nekklachten, draag de
ondersteuning zoals in figuur 3.

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor het

wassen worden gesloten. Zeepresten

kunnen leiden tot huidirritatie en
slijtage van het materiaal.

« Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de
zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

+ Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het @Tﬁ
huishoudelijke afval doen. W

Uw medi team
Wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR). De traceerbaarheid van het

product is gegarandeerd door de
UDI-code [upl]

Nederlands



medi Easy sling

Formal
medi Easy sling er en skulderledortese til
immobilisering i en defineret position.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en immobilisering

af skulderleddet i inderrotation er

ngdvendig, som f.eks.:

+ Konservativ ved anterior
skulderluksation / kronisk anterior
subluksation

« Efter rotatormanchet-rekonstruktion

+ AC-ledskred (konservativ,
postoperativ)

+ Scapulafraktur (konservativ,
postoperativ)

+ Proksimal humerushovedfraktur
(konservativ, postoperativ)

Kontraindikationer
Alle indikationer, hvor en abduktion og/
eller en yderrotation er pakraevet.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeaelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

elleren indsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omstaendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

« Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Narder beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseer i forbindelse

med sveddannelse) eller materialesam-
mensatningen.

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner ved
hjaelp af de disponible mal/stgrrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn under
hensyntagen til fabrikantens oplysnin-
ger.

Brugsanvisning

For skulderremmen rundt om nakken,
saledes at begge enderer lige lange.
Fgrden ene ende af remmen rundt

om handleddet, og klaeb den fast. Fgr
derefter den anden ende af remmen
rundt om underarmen, og klaeb den
fast. Sadan skal produktet anvendes om
dagen. (Fig.1)

Fgr om natten den brede hofterem
rundt om maven, og luk den. Derefter
kan skulderremmen fastggres med
den medfglgende burrelukningerne pa
hofteremmen. (Fig. 2)

| tilfaelde af nakkesmerter kan bandagen
baeres som vist pa fig. 3.

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne fgr vask.

Seeberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslid.

+ Produktet skal helst vaskes med medi
clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Méd ikke bleges

« Lufttgrres

Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte
sollys.

Materialesammensatning
Polyamid

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfeelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pageeldende sikkerhedshenvisnin-
geroginstruktionerneidenne
brugsvejledning.

Bortskaffelse
Produktet kan bortskaffes sammen o
med det almindelige =

husholdningsaffald. W

J

D |

Deres medi Team
@nsker Dem god bedring!

I tilfeelde af reklamationeri forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der fgrer til en
veesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige handelser er
defineretiforordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR). Produktets
sporbarhed er sikret med UDI-koden



medi Easy sling

Andamal
medi Easy sling ar en axelledsortos for
immobilisering i en faststalld position.

Indikationer

Samtliga indikationer dar en fixering av
axelleden vid inatrotation dar nodvandigt
som t.ex.

Konservativt vid framre
skulderluxation/kronisk framre
subluxation

Efter rekonstruktion av roterande
manschetter

Luxation i akromioklavikularled
(konservativt/postoperativt)

- Skulderbladsfraktur (konservativt/
postoperativt)

Proximal humerus-fraktur
(konservativt/postoperativt)

Kontraindikationer
Samtliga indikationer dar abduktion
och/eller utatrotation &r nédvandigt.

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkéarl och nerver. Darfor ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
lakare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska storningar eller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller karlkramp)

Storningar av lymfflodet —dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala

hudirritationerellerirritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden (i
synnerhet vid svettning) eller
materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommer i fraga
for utldamning

Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgangliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Anvisningar fér patagning

Lagg axelremmen runt nacken, sa

att bada dndarna arlika langa. Lagg
remmens ande runt handleden och
forslut. Lagg remmens andra ande runt
underarmen och férslut dven den. Sa
bars produkten under dagen. (Figur 1)

Pa natten laggs den breda hoftremmen
runt magen och forsluts. Axelremmen
kan nu fastas pa hoftremmen med den
medfdljande kardborremsan. (Figur 2)

Foratt avlasta nacken kan produkten
appliceras och baras som visas pa bild 3.

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avldgsna

gangjarnen fore tvatt. Tvalrester kan

framkalla hudirritation och
materialforslitning. Produkten kann
anvandas i bade sot- och saltvatten.

« Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean-
tvattmedel, elleri 30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skéljmedel.

« Farej blekas.

- Lat lufttorka.

- Farej strykas.

« Farej kemtvattas
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering i
Produkten kan kastas med @"

hushallsavfall.

Ditt medi Team
Onskar dig god béttring!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebara en
vdsentlig forsamring av halsotillstandet
eller déden, bér anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det &r
mojligt att spara produkten med hjalp
av den unika identifikationskoden [uDi],
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medi Easy sling

Informace o Gcelu pouziti

medi Easy sling je ortéza ramenniho
kloubu kimobilizaci v definované
poloze.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutna

klidové poloha ramenniho kloubu ve

vnitFni rotaci, jako je napf.

+ Konzervativné pfi pfednf luxaci
ramene / chronické predni subluxaci

+ Po rekonstrukci rotdtorové manzety

« Roztfisténf akromioklavikularniho
kloubu (konzervativni/ pooperacni)

« Fraktura scapuly (konzervativni/
pooperacnf)

« Proximalni fraktura hlavice humeru
(konzervativni/ pooperacn)

Kontraindikace

Vsechny indikace, u nichZ je nutnd

abdukce a/nebo vnéjsi rotace.

Rizika / Vedlejsi GCinky

V pfipadé pevné utazenych pomucek

muZe dojit k mistnfm otlakdim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivéni konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
znamek zédnétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

PfinoSenf pFiléhavych pomtcek mize

dochdzet k mistnimu podrdzdéni klze,

pFip. iritaci, které mazZe byt zplsobeno
mechanickym drédzdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

slozenim materidlu.

Zamyslend skupina pacientt
PFislusnici zdravotnickych profesf
oSetfuji na zakladé mér/velikostf, které
maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Navod k nasazeni

Ramenni popruh pfiloZte kolem Sije tak,
aby byly oba konce stejné dlouhé. Jeden
konec popruhu pfiloZte kolem zapésti a
pevné ho utdhnéte. Nyni pfiloZte druhy
konec popruhu kolem predlokti a rovnéz
ho pevné utdhnéte. Timto zplisobem

by mél byt vyrobek nosen pres den.
(obrdzek 1)

Na noc pfilozte Siroky bederni popruh
kolem bFicha a zapnéte ho. Ramenni
popruh Ize nynf pomoci pfilozenych
péskd na suchy zip pfipevnit k
bedernimu popruhu. (obrézek 2)

V pfipadé bolesti kréni patefe nosit dle
obr. 3.

Pokyny k prani

Pasky na suchy zip pfed pranim zapnéte.

Zbytky mydla mohou zpUsobit

podrdzdéni klZe a vést k opotiebenf

materialu.

« Vyrobek perte nejlépe za pouziti
praciho prostfedku mediclean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30°C za pouziti praciho
prostifedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nebélit

+ SuSit na vzduchu.

NezZehlit.

+ Chemicky necistit
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Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chrdnéném pred pfimymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové slozeni
Polyamid

Ruéeni

Rucenivyrobce zanikd pfi nespravném
pouzivani. DodrZujte také pfislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v tomto
ndvodu k pouzivani.

Likvidace °
DoslouZily vyrobek mizZete 51
odstranit s komunalnim odpadem. W

V&s tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostiedk(i. Pouze
zavazné nezadouci prihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf{
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
Gfadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezadouci pfihody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétnd vysledovatelnost vyrobku
je zarucena kédem UDI [upt],

O
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medi Easy sling

Namjena

medi Easy sling je ortoza za rame koja
sluzi za imobilizaciju u odredenom
poloZaju.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebna

imobilizacija ramenog zgloba u

unutarnjoj rotaciji kao $to su na primjer:

« Konzervativno kod prednjeg iS¢asenja
ramena / kroni¢nog prednjeg
podis¢asenja

+ Nakon rekonstrukcije rotatorne

manzete

Pucanje ligamenata

akromioklavikularnog zgloba

(konzervativno, postoperativno)

« Fraktura skapule (konzervativno,

postoperativno)

Proksimalna fraktura glave humerusa

(konzervativno, postoperativno)

Kontraindikacije
Sve indikacije pri kojima je potrebna
abdukcija i/ili vanjska rotacija.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljedecim okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lijecnikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvoZzilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze dodi do lokalne iritacije koZze, $to

se moze pripisati mehanickoj iritaciji
koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj
odgovornosti, pruZaju njegu odraslima i
djeci na temelju raspolozivih dimenzija /
veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija,
vodedi racuna o podacima proizvodaca.

Upute za stavljanje

Postavite pojas za rame preko vrata tako
da oba kraja budu jednako duga. Jedan
kraj pojasa postavite oko ru¢nog zgloba

i ucvrstite CiCak-trakom. Sada postavite
drugi kraj pojasa oko podlaktice i
takoder ucvrstite Cicak-trakom. Tako bi
se proizvod trebao nositi danju. (slika 1)

Nocu postavite Siroki pojas za kuk oko
trbuha i ucvrstite ga. Pojas za rame
moZe se fiksirati pomocu priloZenih
CiCak-traka na pojas za kuk. (slika 2)

U slucaju bolnosti u vratu, molimo
postavite ortozu kako je prikazano na
slici 3.

Upute za odrZavanje

Cicak-trake zatvorite prije pranja. Ostaci

sapuna, krema ili masti mogu izazvati

iritacije koZe i troSenje materijala.

+ Operite proizvod rucno, preporucljivo s
medi deterdZentom za CiSéenje, ili na
strojnom pranju za osjetljivo rublje s
blagim deterdZzentom na 30°C.

+ Neizbjeljivati.

+ Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski

w XB =R




Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav
Poliamid

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu€aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odloZiti s )
kucanskim otpadom. Wﬂ

Vas medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje!

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput ostecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drZave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI Sifrom [uoi]



. . + HapylieHwne 4yBCTBUTEABHOCTH U
m ed | E a Sy S I | n g KpOBOOOpPALLEHUs (Hanpumep npwu
AvabeTe, pacluMpeHnm BEH)

+ HapyLeHus AMM$OOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAUHbIE OMyXaHWsA MSATKUX
TKaHel 3a npeaeramu obaacTm
npuMeHeHus

HolueHWe TECHO NpUAEratoLLMX

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPUBECTU K MOSABAEHUIO MECTHbIX

pasapaxeHuit KoXu, MPUUUHOM KOTOPbIX

MOXET BbITb MexaHW4yeckoe

pasapaxeHue KoXu (Mpexae BCero B

COYETaHUM C NOTOOTAEAEHWUEM) WAK

cocTaB MaTepuana.

HasHaueHue

medi Easy sling - 310 opTes nAeueBoro
cycTaBa AAS 06E3ABUXMBaHUSA B
ONpPeAereHHOM MOAOXEHNN.

MokasaHuna

Bce nHAMKaLUmKM, Npu KOTOPbIX
HeobxoaMMa MMMOOUAM3aLNSA
NAEYEBOro CycTaBa B MOAOXEHUM
BHYTPEHHEN pOTaLMK, Hanpumep:
KoHcepBaTMBHOE AeUYEHME NpK
NnepeAHeM BbIBUXE NMAEYEBOrO
CcycTaBa/XPOHUUYECKOM NEePEeAHEM

MpeaycmoTpeHHas rpynna nauneHToB

NOABbIBMXE . MpeaACTaBUTEAN MEAULIMHCKMX
+ TlocAe PEKOHCTPYKLIMM POTATOPHO npodeccuit nop CobCTBEHHYIO
MaHXeTbl

OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBAHMM
AOCTYMHbIX MEp/BEAUYMH U
HEOOXOAMMbIX GYHKLMIA/NOKa3aHWI
0Ka3blBaOT MEAMLMHCKYO MOMOLLLb
B3POCAbIM U AETAM C y4ETOM
MHOOPMALIMM MPOU3BOAUTEAS.

BbIBMX aKpOMUAAbHO-KAKOUUYHOTO
cycTaBa (KOHCepBaTUBHOE,
nocaeonepauUroHHOe AeUeHne)
[epenomM AonaTkm (KOHCEPBATUBHOE,
NoCAeOoNepPaLMoHHOE AeUYeHME)
[lepenoM NpoKCUMMaAbHOIO OTAEAa
rOAOBKM MAEUYEBOM KOCTU
(koHCepBaTUBHOE,
nocAeonepaLmoHHOe AeUeHne)

UHCTPYKUUA No HapeBaHUIO
Pacnonoxute 6aHAaxX Ha Liee

TaknM 06pa3om, YTo6bl €ro KOHLbI,
pacnoAaratolLmMecs no nepeaHen
NOBEPXHOCTM TYAOBHLLA, ObIAU PaBHOM
AAMHbBI. COrHUTE TPaBMKUPOBaHHYO/
ONEpPUPOBaHHYIO PYKY B AOKTEBOM CyCTaBe
NoA NPAMbIM YIAOM W 3abUKCUPYitTE C
MOMOLLbIO AVTYYKM PEMEHD, MPOXOAALLLNI
B MPOEKLMM Ay4e3anscTHOro cyctasa.
Tenepb 3adUKCUPYINTE PEMEHD,
NOAAEPXMBAIOLLMI NpeAnAeybe. AaHHbIN
BUA drkcaumn (puc.l) npeaycmoTpeH
AAS UICTIOAB30BaHMS BaHAaxa BO BpeMs
60APCTBOBAHMS.

MpoTuBonokasaHua
Bce nokasaHus, npu KOTOPbIX HeobxoAUMO
OTBEAEHME W/WUAW BHELIHASA poTaLus.

Pucku / MobouHble 3G dEKTbI

Mpu NAOTHOM MPUAEraHum

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPOW30NTU MECTHOE CAABAMBAHUE MAK

CYXEHME KPOBSAHbBIX COCYAOB MAK

HepBOB. MoaToMy 0683aTEAbHO

KOHCYABTUPYMTECH CO CBOMM A€YaLLMM

BPaYoM Npu CAEAYHOLLMX

06CTOATEALCTBAX:

+ 3a60AEBaHMA AV MOBPEXAEHNSA KOXM
B 06AACTU NPUMEHEHUS, MPEXAE BCETO
NpU BOCNAAUTEAbHbBIX CUMMTOMaX
(cHAbHbIV HarpeB, onyxaHue UAK
nokpacHeHue)

Bo Bpemsi CHa caeayeT npuberHyTs K
AOMOAHUTEABHOW dUKcaumn. MAOTHO
06epHWTE NOAC BOKPYT TYAOBULA

Ha YPOBHE XeAyAKa W 3aduKcHpyinTe

C NOMOLLbIO AMNYYKK. C NOMOLLBIO
AOTMOAHUTEABHOM AUMYUKK 3adUKCUpyiTe



BEPTUKAABHO PACMOAOXKEHHBIE PEMHM
Ha LUMPOKOM Nosce (puc.2).

Mpun 6oAAX B LIee 0AeBalnTe baHAaX Kak
nokasaHo Ha pwuc.3.

PekomeHaauunu no yxoay

Mepea CTUPKOWM 3aCTErHUTE 3aCTEXKM-
AMMYyYKKM. OCTaTKM MbiA@ MOTYT Bbl3BaTb
pasapaxeHune Koxu 1 cnocobctBoBaTth
M3HOCY MaTepurana.

« CTupaiite U3penmne BpyUHyto
NPEANOYTUTEABHO C UCMOAb30BaHUEM
motoulero cpeactsa medi clean MAn B
LAASILLIEM PEeXMME CTUPKKU NPpK
Temneparype 30 °C ¢ MArkum
MOOLLMM CPEACTBOM 6e3
MCMOAb30BaHMS OMOAACKMBATEAS.

He otbeanBaTthb.

CylunTe Ha BO3AYXe.

He raapbte.

He noaBepratb XMMUYECKON YMCTKE

wXE xR

UHCTPYKUMA NO XpaHEHUIO
XpaHuTb B CyXOM MeCTe, 3aluumLiaTb ot
NPSMOro NOMaAaHWst COAHEUHbIX AYYe.

F x

Matepuansbi
noAMaMmnA

OTBETCTBEHHOCTb

MW MCMIOAB30BAHWM UBAEAKS HE MO
Ha3Ha4YeHUO NMPOMN3BOANUTEAL HE HECET
HMUKaKOI OTBETCTBEHHOCTH. Takxe
cobAopaiiTe ykadaHus no 6e30nacHoCTM
1 NPEANUCaHNUS, NPUBEAEHHbBIE B 3TOMN
MHCTPYKLMH.

YTuausauusa i
M3penre MOXHO yTUAM3MPOBaTb <
BMeCTE C ObITOBbIMM OTXOAGMM. W"

Bawa komnaHua medi
XenaeT Bam ckopenero
BbI3AOPOBAEHMSA!



medi Easy sling

Kullanim amaci

medi Easy sling, kesin konumda
sabitlemekicin kullanilan biromuz
eklemi ortezidir.

Endikasyonlar

Omuz ekleminin i¢ rotasyonda

dinlendirilmesi gereken tim

endikasyonlar, érnegin:

- On omuz luksasyonunda / kronik én alt
luksasyonda konservatif

+ Rotator manset rekonstriiksiyonundan
sonra

+ AC eklem burkulmasi (konservatif,
postoperatif)

« Skapula kirigi (konservatif,
postoperatif)

+ Proksimal humerus saft kirigi
(konservatif, postoperatif)

Kontrendikasyonlari
Abdiksiyon ve/veya dis rotasyon
gereken tiim endikasyonlar.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basinc belirtileri veya damarya da
sinirlerin daralmasi gortlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gérlismeniz onerilir:

+ Uygulama bélgesinde cilt hastahigi
veya yaralanmasi var ise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gdstergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi

sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantil olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar,
Ureticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
olciler/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlaryardimiyla ve kendi
sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim talimati

Omuz kusagini boyundan gecirerek
iki ucun da esit uzunlukta olmasini
saglayin. Kusagin ucunu el bileginin
etrafina sarin ve cirt bantile baglayin.
Simdi kusagin diger ucunu alt kolun
etrafina sarin ve bunu da cirt bant ile
baglayin. Uriin glindiiz takilmalidir.
(Resim 1)

Geceleri genis kalca kusagini karnmizin
etrafina sarin ve sabitleyin. Omuz kusagi
simdi ekli cirtbantla kalga kusagina
baglayin. (Resim 2)

Boyun agriniz oldugunda, litfen Grlni
sekil 3 de gosterildigi gibi takiniz

Bakim dnerileri

Cirt bantlari litfen yikama dncesinde

kapatin. Sabun artiklari cilt tahrisleri ve

malzeme asinmasina yol acabilir.

- Urtin tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C’de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan ¢amasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

+ Beyazlaticr kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utlilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin

w XB =R




Saklama
Litfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz
ve dogrudan glines isigindan koruyunuz.

Materyal
Polyamit

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatgi sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz oniinde
bulundurun.

Atiga ayirma
Uriinii ev ¢copii Gizerinden atiga =
ayirabilirsiniz. W

Y,

b

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!



medi Easy sling

Przeznaczenie

medi Easy sling to orteza stawu
barkowego, stuzaca do unieruchomienia
go w okreslonej pozycji.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych
wymagane jest unieruchomienie stawu
barkowego w pozycji rotacji do
wewnatrz, jak np.:

Zachowawczo w przypadku
przedniego zwichniecia stawu
ramiennego / przewlektego
podwichnigcia przedniego

Po rekonstrukcji stozka rotatoréw
+ Zwichniecie stawu ramiennego
(zachowawczo, pooperacyjnie)
Ztamanie fopatki (zachowawczo,
pooperacyjnie)

Ztamanie kosci ramiennej z
przemieszczeniem (zachowawczo,
pooperacyjnie)

Przeciwwskaznia

Wszystkie zalecenia, w ktdérych
wymagana jest abdukcja lub rotacja na
zewnatrz.

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkdw pomocniczych moze doj$¢ do
miejscowych objawdw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwoéw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
+ Choroby lub uszkodzenia skéry
w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)
« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze dojs¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim w

zwiazku z potliwoscia) lub sktadu

materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Instrukcja zaktadania

Przetozy¢ pas barkowy przez szyje

w taki sposéb, ze oba korice sa réwne;j
dtugosci. Owinac jeden koniec paska
wokdt nadgarstka i zamocowac go
mocno. Nastepnie owina¢ drugi koniec
paska wokét przedramienia i réwniez
przymocowac go mocno. W ten sposéb
produkt powinien by¢ noszony w ciagu
dnia. (Zdjecie 1).

W nocy, owinag¢ szeroki pas biodrowy
wokdt brzucha i zapiac go. Pasek na
ramie moze by¢ przymocowany do pasa
biodrowego za pomoca tasmy Velcro
dotaczonej do produktu. (Zdjecie 2).

W przypadku bélu szyi, prosze nosi¢
stabilizator jak przedstawiono na
zdjeciu 3.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy pamietac o
zapieciu mocowania na rzep. Resztki
detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadzac
materiat.



Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
Srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac srodka do prania tkanin

delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.
Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie

wAXB =R

Przechowywanie

Produktdw nalezy przechowywacd w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamide

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa w
przypadku zastosowania niezgodnego z
przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukgji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa R
domowego. Wﬂ

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.

Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego pogorszenia
stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne
incydenty zdefiniowano w artykule 2
pkt. 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745

w sprawie wyrobéw medycznych.
Identyfikowalnos¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem

kodu UDI[up1]
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medi Easy sling

Evdedeiypévn Xprion

0 vapBnkag akivntomoinong Easy sling
g medi gival éva opBwTIKO unxavnua
Y10 TIG ApOPWOEIS TWV WUWV UE OKOTIO
TNV akivntomoinon e kabopiouévn BEan.

Evdeigeiq

‘O\eq o1 evdeiEeig, Omou amaiTeital

akivnrormoinon TG dpBpwang Tou WHOoU

og 0w OTPOYH, OTTWG T.X.:

« YuvTneEnTIKG og eumpdobia eEapdpwon

wpou / xpdvia eumpoodia aTen

eEapOpwon

MeTd amd avakaTaokeur| Tou

OTPOPIKOU TTETANOU

« EEGpOpwOoN TNG akpwHIOKAEIDIKAG

dpbpwang (ouvtnenTiKG,

ueTEYXEIONTIKA)

KdTtayua wuomAdTng (ouvtnenTikd,

UETEYXEIPNTIKA)

+ Kataypa Tng KepaArg Tou eyyug
Bpaxidviou 06TOU (CUVTNPENTIKA,
UETEYXEIPNTIKA)

AvTevdEigelg
'O\eg o1 evdeieig, dmou analTeiTal
amaywyn kai/f €é€w aTpoer).

Kivduvol / Mapevépyeieg

Edv ta BonbruaTta gival oAl opIxTd,

UTTOPEl 0€ UEUOVWHEVEG TTEPITTITWOEIG VA

napouciaoTel aiobnua mieong 1) oTévwon

TWV AIOPOPWY ayyeiwv 1 Twv veupwv. M’

auTd, OTIQ KATWO!I TTEPITITWOEIG Ba TTPETE

va oupBouleleoTe Tov BepdmovTa 1aTpd
0ag, TPV anod Tn xpron:

+ MNabroeig i TpaupaTiopoi Tou d€pUaTog
0TNV TTEPIOKT EPAPHOYNG, KUPIWG HE
evoeielq pAeypovig (UTtepBOAIKN
BeppoTnTa, 0idnpa r epubpdTNTA)

+ AIoBNTIKES KAl KUKAOPOPIKES
dlatapayeq (Tuy. o€ Tepittrwon diaBnTn,
KIPOWV)

+ AIaTapaxeg AePIKNAG aTtoxETeuong

—geTtiong Un oaen 01dAKATA TWV

HOAOK®@V pOpiwV Hakpid attd Tnv

TLEPIOXN EPAPHOYNAG
Katd tn xprion BonBnudtwy ye oTtevi
epapuoyr, evdéxetal va mpokAnBouv
TOTIKOI dePUATIKOI €pEBIOOI, OI OToiol
ogeihovTal o€ évav unxaviko epebioud
TOU J€PUATOC (KUPIWG 08 GUVOUAOHO HE
eQidpwon) ry oTn olvBeaon Tou UNIKOU.

Mpoopifdpevn oudda acdevv
EmayyeAuatieq Tou kAAdou uyeiag
ppovTilouv pe 16ia eubuvn, pe Tn Bonbeia
Twv 0100€0IMWY dIa0TACEWV/EYEDWV Kal
TWV aMAITOUMEVWV AEITOUPYIWV/EVIEIEEWY,
evAAIkeg kal maidid AapBdvovTtag umown
TIG TANPOPOPIEG TOU KATACKEUATTH.

03nyieq epappoyrg

TomoBeTroTe TOV IMAVTa WPOU Mavw amo
TOV auxéva, é10l woTe Ta U0 AKpa va
£X0UV TO D10 Prikog. TomoBeTAOTE TO éva
AdKPO TOU IAVTA YUPW amd Tov Kapmo

Kal KAgioTe To oUvOeoUo oTaBepd. 3Tn
OUVEXEIa, TOTOBETAGTE TO AANO GKPO TOU
udvTa yupw amd 1o Bpaxiova Kar KAsioTe
Kal auTov To 0UVOEGUO 0TabePd. Me auTov
ToV TPOMO TPEMEl va popdTe TO vApOnKa
Katd Tn didpkela TnG nuépag. (Eikdva 1)

Katd mn d1dpKela TNG vUxTag, popeoTe
ToV IudvTa 10xiou yUpw amd Tnv KoIAid
Kal kAgioTe Tov. Mmopeite va ouvdgoeTe
TOV IHAVTA WHOU OTOV IMAVTA 10XioU Hovo
Je TNV mapexdUeVN autokOAANTN Taivia.
(Eikéva 2)

Y& mepimTwon mou o movog eival
OTOV QUXEVA,TTAPAKAAW POPEDTE TNV
umooTAPIEN OMWwe 0TV eikova 3

Yrodei&eig mAuong

KAeioTe Toug ouvoEopoug TUTTOU BEAKPO
mpiv ané mAdaigo. Ta katdAoima Tou
0amouvioy PmopouV va TTPOKAAEGOUV
depuaTikoug epebiauoug kal pOopd Tou
UNIKOU.



« MAUveTE TO TPOIGV 0TO XEPI, KaTA
npoTiunon ye 1o kabapioTikd medi
clean rj 0To MAUVTIPIO O€ TTPOYPAUKA
yia euaiobnTa, otoug 30°C pe Ao
AmopPPUMAVTIKO XWPIC HAAAKTIKO.

« Mnv xpnoidotoleite AeUKavTIKO

+ YTEYVWVETE OTOV A&PAl.

« Mnv o10gpwveTe.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpioua

w AP =R

Ymodelgn yia Tnv QUAAgN
MapakahoUpe va GUAGEETE TO OPBWTIKO
unxavnua og oteyvo PEPOG Kal
mpooTaTéWTe To and dueon NNk
aKTIVOBOAIQ.

YAIKO
moAuauidio

Euluvn

H euBlvn Tou KaTaokeuaoTr Tavel oe
nepimTwon pn opbng xpriong. NMpooéxeTe,
emiong, TIG avTioToIXEG UTTODEIEEIQ
aopaheiag kal Tig 0dnyieq oTIq MapoUoeg
odnyieg xpriong.

Andéppiyn °
MropeiTe va amoppiyeTe To MPOIdV =)
pali pe Ta oikiakd amoppipuara. W

H opdda medi
0ag eUxeTal mePAoTIKA!

Y& MepimTwan mapandvwy o oXEon Ye To
POIdV, ONwg mapadeiyuaTog Xapiv
BAGBeg 0TO MAEKTO UPacua 1
eAATTWHATA OTNV EPAPUOYH,
ameubuvbeite ameubeiag oTov 1ATPIKG 0ag
mpounBeuTr. Mdvo coBapd MepIoTaTIKA,
TTOU UTopPEl va 0dNyAooUV 0 GNUAVTIKN
emdeivwon TNG KATAOTAONG TNG uyeiag i
oe BdvaTo, Ba mpémel va

EAANVIKa

YVWOTOTOIOUVTAl GTOV KATAOKEUAOTH Kal
oTNV apuddia apxn Tou KPAToug-PENOUG.
Ta coBapd mepioTaTikd opilovtal 6To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudc yia Ta
10TPOTEXVOAOYIKG TTPOIOVTA).

H ixvnAaoiudtnTa Tou mpoidvtog
SIao@aAiZeTal pe Tov Kwdiko UDI [upt,



medi Easy sling

Rendeltetés

Amedi Easy sling meghatarozott
pozicidban torténd rogzitésre szolgdld
vallizileti ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a

vélliziilet berotdcids nyugalomba

helyezésére van sziikség, pl.:

« Elllsé vallficam / krénikus elilsé
szubluxdcid esetén konzervativ

+ Rotdtor-képeny-rekonstrukcié utan

« AC izilet ficama (konzervatiy,
posztoperativ)

« Lapockatorés (konzervatiy,
posztoperativ)

« Proximalis felkarcsontfej-torés
(konzervativ, posztoperativ)

Ellenjavallatok

Minden olyan javallat, amelynél
abdukcidra és/vagy kirotdciéra van
szlikség.

Kockézatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyomédasokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a
hasznélat el6tt:

« AbSr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi tertleten,
mindenekel6tt gyulladas jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)
Nyirokelfolydsi zavarok —az alkalma-
zasi terlleten kivili lagyrészek nem
egyértelm(i duzzanatai szintén
Szorosan illeszked§ segédeszkozok
viselése esetén helyi bérirritécio, ill. a
bér (elsGsorban izzadassal dsszefliggd)

mechanikus irritdcidjra vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcid léphet fel.

Meghatdarozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre 4116 méretek és a
sziikséges funkcidk/javallatok alapjan
felnétteket és gyermekeket latnak el
sajat felelGsségre, a gyartdi informacidk
figyelembevételével.

Felhelyezési Gtmutatd

Tegye a véllpantot a nyaka koré, gy,
hogy az mindkét oldalon egyformén
hosszU legyen. Tegye a pant egyik végét
a csukldja koré, majd zarja le erdsen. A
pént masik végét tegye az alkarja koré,
majd ezt is zérja le erGsen. A terméket
igy kell hordani napkozben. (1. kép)

Ejszakdra tekerje a széles csipépantot
a hasa koré és csatolja dssze. Avallpént
amellékelt tépGzarak segitségével
rogzithetd a csipdpéntra. (2. kép)

Nyakfajas esetén a 3. képen dbrazoltak
szerintviselje az eszkdzt."

Apolési itmutaté

Mosds el6tt a tépbzdrakat zarni kell.

Aszappanmaradvanyok bér-irritdciot és

anyagkopdst okozhatnak.

+ Aterméket ajdnlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig
a moségép kimélg programjdn
30 °C-on, finom mosdszerrel,
oblit6szer hozzdaddsa nélkil moshaté.

« Fehériteni tilos!

- Hagyja a levegén megszaradni.

+ Nevasalja.

« Vegyi tisztitdsa tilos

w XB =R




Térolasi Gtmutatd
Az ortézist szdraz helyen tarolja, és 6vja
a kozvetlen napsitéstdl.

Anyag
Poliamid

Feleldsség

Agydrté felel6ssége megsz(inik nem
rendeltetésszer(i hasznalat esetén. Ide
vonatkozéan vegye figyelembe a jelen
haszndlati dtmutatéban taldlhaté
megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanitds °
Aterméket a hdztartdsi hulladékba 41
dobhatja. W

A mediTeam
gyors gyégyuldst kivén Onnek!

Atermékkel 0sszefliggésben felmeriild
reklamacidk, pl. a szovet kdrosoddsa
vagy szabdsi hibak, esetén forduljon
kozvetlenil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a sulyos
vdratlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagéllam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi
dllapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos vératlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték. A termék nyomon
kévethet§ségét az UDI kéd
biztositja.
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YKpaiHCbka

medi Easy sling

Mpu3HaueHHA

medi Easy sling - ue opTes nAe4oBoro
cyrnoba Anst iMMobinizaui y
BU3HAYEHOMY MOAOXEHHI.

MokasaHHA

Yci nokasaHHs, Lo BUMaratoTb
iMMOBiAi3aLito NAeyoBoro cyraoba 3
poTaujieto BCepeanHy, Hanpukaaa:
KoHCcepBaTUBHMI NepeaHin BUBKX
nAeva / XPOHIYHUI NEPEAHIN NIABUBUX
naeva

[licAs PEKOHCTPYKLIT MaHxXeTn
poTtaTtopa naeva

Po3puB akpomiaAbHO-KAKOUMYHOTO
3'€AHaHHA (KOHCEPBATUBHWIN,
nicagonepauifiHunii)

MepenoM AoNaTok (KoHCepBaTUBHUNA,
nicasionepauinHui)

[epenoM MPOKCUMaAbHOTO BiAAIAY
MAEYOBOI KICTKM (KOHCEPBATUBHWN,
nicasionepauinHui)

MpoTunokasaHHA
YCi NOKa3aHHsA , WO BUMaratoTb
BiABEAEHHS Ta/ab0 30BHILLIHIO poTallito.

Puanku / noBiuHi edpekTu

OaHak Npu 3aHaATO TICHOMY NPUASTaHHI
AOMOMIXHUX 3ac06iB B OKPEMMX
BMNaAKax MOXYTb BUHWUKATU AOKaAbHI
NPOSiIBU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAWH 4K 3aTUCKaHHA HEPBIB. Tomy
HanoAerAMBO PaAMMO 3BEPHYTUCA AO
AiKapsi, kK1t Bac Aikye, 3a HaCTynHUX
obcTaBuH:

MpK 3aXBOPIOBAHHI UM NMOLLIKOAXKEHHI
LUKIpKW B MiCLyi 3aCTOCyBaHHS BUPOOY,
nepLl 3a BCe 3a HAaABHOCTI 03HakK
3ananbHOro npouecy (MABULWEHHS
Temneparypu, Habpsaky um
NoYEePBOHIHHSA)

Mpwv 3MIHI Yy TAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KpOoBOOBIry (HanpukAaa, Npu AiaberTi,

BaPMKO3HOMY PO3LWIMPEHHI BEH)

+ [py NOpYyLUEHHAX BIATOKY AIMOH, @
Takox cAabo BUPaxeHoMy Habpsiky
M’AKMX TKAHWH HaBKOAO MiCLA
3acTocyBaHHA

MMip Yac HOCIHHS LLIABHO MPUASITAKOUMX

3ac006iB MOXYTb BUHMKATK MiCLIEBI

po3apaTyBaHHA abo NOAPa3HEHHS

LWKipK, AKi MOXyTb ByTW NoB‘A3aHi 3

MEXaHIYHUM NOAPa3HEHHAM LLUKIpK

(0cobAMBO Y 3B'13KY 3 MITAMBICTHO) ab0 3i

CKAGAOM matepiany.

MepepbayeHii rpyni nauieHTiB

MEAMYHI NpaLiBHUKM HAAAKOTb AOMOMOTrY
AOPOCAUM Ta AITSIM BUXOASUM 3 HASIBHMX
PO3MIpiB Ta HEOBXiAHMX QYHKLIR/
nokasaHb BIANOBIAHO A0 Chepw CBOIM
BIAMOBIAGABHOCTI, BPaxoBYyUMn
iHbopMmalLito BUPOOHUKa.

IHCTPYKLiA 3 HapAraHHA

MepeKknHbTe NAEYOBUIA PEMiHb Yepes
LUMHO TaK, 1106 obuaBa KiHLi Byan
OAHAKOBOI AOBXMHW. OBEPHITh OAMH
KiHELb PEMEHST HABKOAO 3am’AcTka

i 3adikcynTe 3 AONOMOrOK AUMYYKHU.
Tenep 06epHITL APYTHi KiHEUb PEMEHS
HaBKOAO MEPEAMNAIYYS | TaKOX 3adikcynTe
3 AOMOMOTrO0 AUMYYKM. Tak BUPIB CAiA
HOCMUTU BNPOAOBX AHA (MaA. 1).

Ha Hiu HapsiranTe Ha XUBIT WMPOKKIA
pemiHb i 3acTibaiTe 1oro. NaevoBuii
PEMIiHb MOXHa 3adikcyBaTh Ha
NOSCHOMY PEMEHI 3 AOMOMOrOH
AMIMYYOK, AKi € B KOMMAEKTI (MaA. 2).

BkasiBku LOAO0 AOTAAAY

Mepea MUTTSIM BUPOOY HEOOXIAHO
3acTibHYTM BUPIO 3@ AONOMOrot
3acTiboK. 3aAULLIKKM MUAG MOXYTb
BUKAMKATU NOAPA3HEHHS LWKIpK Ta
CNPUATH 3HOLLYBAHHIO MaTepiany.

« MepiTb BUPI6 BpYyYHyY, HaxaHo 3
BMKOPUCTaHHAM 3acoby medi clean.
TakoX MOXAMBE NPaHHA Y NpPaAbHii
MaLUKHI Yy LWaAHOMY PEXUMI Npu



YKpaiHCcbka

Temnepatypi 30° C 3 A0AaBaHHAM
M‘IKOro Muto4oro 3acoby 6e3
NoM‘AKLIYyBaYa AAA TKaHWH.

+ He BipbintoBaTy.

+ Cywuntn BUpi6 cAip Ha NoBITpI.

« He npacysatu.

+ He 3paBatu y XiMUnCTKY

wAXB =R

36epiraHHs

36epiraiite BUPI6 B CyXomy MicLy,
3axuLLaiTe oro BiA MPAMOro COHSYHOTO
NMPOMIHHS.

* kK

Cknap matepiany
[Moniamip

BianosiananbHicTb

BUPOBHMK 3BIAbHSIETLCS BiA
BiAMOBIAAABHOCTI NMPW BUKOPUCTaHHI
BUPOBY HE 3@ NPUSHAUEHHAM.
AoTpUMy#HTECA BKA3IBOK LLOAO 6E3MNEKM
Ta HaCTaHOB, HABEAEHMX Y Ll IHCTPYKLT.

YTunizauia [
Bupi6 MOXHa yTUAIZyBaTH pa3omM 3 2
nobyTOBUMM BIAXOABMMU. W

KomaHpa medi
6axae BaMm LIBUAKOTO BUAYXaHHS!
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Onemliuyari

Bu {iriin tibbi cihaz [MD] kategorisine girer ve yalnizca hastalar ) iizerinde kullanilmalidir. Ayni ortezin birden fazla
hastada kullanilmasi durumunda tibbi {riinlere diizenleme getiren kanunun anladig anlamda {reticinin Griinden
kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, liitfen
derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin
degistiriimemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sokiilmesi gibi) Giretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny [MD] jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta @. W przypadku
stosowania produktu do leczenia wigcej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie
wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdjac i
skonsultowa¢ sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktada¢ go tylko
po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

INHAVTIKEG UTTOBEIEEIG

H 6pbwon Xpnoiyotoleital yia évav Kai hovadiko acbevh @). Av Xpnaoluoroleital yia epioadTEPOUG TOU EVOG a0BevoUg, n
€ubuvn Tou TMapaywyou yia TO TPOIGV, cUMPWVA HE TOV TEPI 1ATPOTEXVOAOYIKWY TIPOidvTwy vouo (Medical Devices Act)
akupwveTal. EGv mapouciacBoulv umepBoAikoi movol fi evoxAoeiq katd Tn dIApKeia TG XPong, dIaKOWTE auéows Tn xprion
TOU vApOnKa Kal cuPBOoUAEUBEITE TO YIaTPS 0ag 1) Tov 0pBoMEdIKO TEXVIKO 0ag. Mnv gpopdte Tov vapBnka mdvw anod avoixTég
MANYEG, Kal XPNOIKOTIOIEITE TO HOVO CUUPWVA WE TIG 0dNYieg Tou yiaTpou oag.

Fontos Gtmutatasok

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja @. Ha tobb paciens kezelésére hasznaljdk, akkor
a gydgyaszati terméktorvény értelmében megszlinik a gyartd termékszavatossaga. Ha a viselése kdzben til nagy fajdalom
vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosédval vagy ortopédiai miszerészével. Ne hordja az ortézist
nyilt sebeken, és csak eldzetes orvosi Gitmutatds alapjan viselje.
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Baxausi BKasiBku

o o ] o . i )
Liet MeAnuHMit BUpi6 [MD] npuaHaueHuit TIAbKK AAS BUKOPUCTAHHS OAHMM MaLieHTom B, Y pasi BUKopUCTaHHS BUpoba
6inbLLE, HiXX OAHMM NaLuieHTOM rapaHTii BUpoOHMKa BTpayatoTb CUAY. AKLLO NPW KOPUCTyBaHHI BUpo6om y Bac BUHUKAM 6inb
ab0 HenpueMHI BiauyTTA, 6yAb AacKa, HeraHo 3HIMITb MOTO i MPOKOHCYABTYITECA Y Aikapsi. He HOCiTb BUPI6 Npu HasBHOCTI
BiAKPUTMX paH. 3acTocoByiTe BUPI6 TiAbKK BIAMOBIAHO AO PEKOMEHAALLT Aikaps.
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