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medi Butler Off

Ausziehhilfe fur Strimpfe
Doffing aid

Calzador

Calcadeira

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi.
Instrucciones de uso. Instrucoes para aplicacao. Istruzioni per
I’'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning. Bruksanvisning.
MHCTPYKLMA N0 UCnoAb30BaHuMo. Instrukcja dla uzytkownika.

medi. | feel better.
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medi Butler Off

Der medi Butler Off ist ausgesprochen bequem zu handhaben.
Das Ausziehen der Striimpfe funktioniert miihelos und ohne
erhohten Kraftaufwand.

Die Geschwindigkeit des Bewegungsablaufes bestimmen Sie.
Mit der Ausziehhilfe kommen Sie auch langsam an Ihr Ziel. Sie
ist sowohl fiir Rechts- als auch fiir Linksh@nder geeignet.

e

3

1.Schieben Sie die Spitze des Loffels in
den oberen Rand des Strumpfes.

2. Driicken Sie den Griff nun leicht nach
unten: Das vordere Ende des Loffels
gleitet tiber Ihre Wade bis zu lhrer
Ferse. Wahrend der gesamten
Bewegung sollte die Innenseite des
Loffels Hautkontakt haben. Gleichzeitig
wird der Strumpf mithilfe der
,Einkerbung“nach unten geschoben.
Um den Kontakt mit Ihrer Haut wieder
herzustellen, konnen Sie den Loffel bei
Bedarferneut etwas weiter oben
ansetzen und mit der Abwdrtsbewe-
gung fortfahren.

3.Sobald Sie die Ferse erreicht haben,
heben Sie die Ferse in die Hohe. Neigen
Sie nun den Stiel leicht nach unten, um
den Loffel auch unter Ihrem Fuf3
entlangfiihren zu kdnnen.

Wichtig:

Achten Sie darauf, dass Sie den
Strumpf mit der Ausziehhilfe nicht auf
den Boden driicken. Der Strumpf
konnte sonst beschadigt werden.

Driicken Sie den Griff nun leicht nach
vorne: Der Strumpf wird von lhrem FuR
abgestreift, bleibt aber auf dem Loffel.

4.Nun kénnen Sie den Strumpf
aufnehmen, ohne sich dabei blicken zu
mussen.

Fiir mediven forte und alle mediven Flachstrick-Qualitdten nicht

empfohlen.
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Vorteile:

+ Unabhangig
Wenn Sie Rickenprobleme oder Schwierigkeiten beim Biicken
haben, wird Ihnen der medi Butler Off, unabhdngig von Ihrem Alter,
wertvolle Dienste leisten. Erermoglicht das Ausziehen von
Strimpfen ohne fremde Hilfe.

Praktisch
Aufgrund der durchdachten Ergonomie lasst er sich
einfach und miihelos anwenden und passt in jede Tasche.

Schonend

Die Ausziehhilfe wurde in Zusammenarbeit mit Ergotherapeuten
und Arzten entwickelt und getestet, mit hochwertigen Materialien
hergestellt und besonders sorgfaltig verarbeitet (kein Zwicken oder
Kratzen). lhre Kompressionsstriimpfe oder Striimpfe werden bei
richtiger Anwendung nicht beschddigt. (Bitte beachten Sie die
Gebrauchsanweisung).

Hygienisch

Die Ausziehhilfe ist hygienisch. Wenn notig, |asst sie sich ganz
einfach mit Wasser und Seife oder handelsiblichen Desinfektions-
mitteln reinigen. Sie ist strapazierfahig, nutzt sich nicht ab und wird
Ihnen daher lange Zeit gute Dienste erweisen.

Weitere Anwendungsbereiche:
Der medi Butler Off eignet sich auch hervorragend als Ausziehhilfe fiir
normale Striimpfe oder als Schuhloffel.

Verwendung als Schuhloffel

Setzen Sie das dufere Ende des
Loffels (nicht mehrals1-2cm)
zwischen Schuh und Unterseite
Ihres FuRBes an.

Driicken Sie Ihren FuR nun nach
unten: Durch die ergonomische
Form des Loffels gleitet er mihelos
inden Schuh!




English
English

medi Butler Off

The medi Butler Off is extremely comfortable to use.

The movement is simple to perform and does not require
much strength.

You yourself decide how quickly the movement is performed.
With the doffing aid you can also achieve your goal slowly!
The doffing aid can be used by both left- and right-handed
users.

1.Slide the tip of the horn under the
topband of the stocking.

N

.Now push the handle gently
downwards: the far end of the horn
slides down along your calf and then
overyour heel. During the whole
process the inner surface of the horn
should remain in contact with your
skin. At the same time the ,tooth”
helps push the stocking downwards.
In order to regain contact with your
skin you can start again with the horn
a little higher and then continue with
the downward movement if necessary.

3.As soon as you reach your heel lift your
heel up. Then tilt the stick downwards
a little to guide the horn along the
underside of your foot.

Caution

Make sure you do not press the
stocking against the ground with the
doffing aid. Otherwise the stocking
may be damaged.

Now push the handle forwards gently:
the stocking slides off your foot but
stayson the horn.

4. Now you can pick the stocking off the
aid without having to bend down.

Not recommended for mediven forte or any mediven flat knit
models.
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Benefits

+ independence
If you have back problems or difficulties bending down then medi
Butler Off will be a great help, no matter what age you are, and you
can at last take your stockings off without assistance from others.

simple
Its simple and safe handling will not cause you any problems, even if
you have venous disorders (varicose veins, oedema) or painful legs.

- gentle
The doffing aid was developed and tested in co-operation with
ergotherapists and doctors, is made of high-quality materials, and is
manufactured particularly carefully. No pinching or scratching.
When used properly it will not damage your compression stockings
orother hosiery.

« hygienic
The doffing aid is hygienic. It is no problem to clean it with soap and
water whenever necessary. Since the aid is robust it does not suffer
wear-and-tear and will serve you well for years to come.

- practical
Thanks to its well-designed ergonomic features it is SIMPLE and
PROBLEM-FREE to use and fits in any bag.

Furtherindications for use:

The medi Butler Off is also eminently suitable for helping you take off
normal socks and stockings or as a shoehorn.

Use as a Shoehorn

Slide the farend of horn between
the shoe and the underside of your
foot (not more than 1—-2 cm).

Now push your foot downwards:
thanks to the ergometric shape of
the horn your foot glides easily into
the shoe!
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medi Butler Off

Le medi Butler Off se caractérise par son grand confort
d’utilisation. Il vous suffit de quelques gestes simples, qui
n’exigent pas beaucoup de force, pour retirer vos bas. Vous
décidez vous-méme de la rapidité avec laquelle vous effectuez
ces gestes. Avec le retire-bas medi, vous pouvez donc
atteindre lentement votre but ! Le Butler Off medi peut étre
utilisé par les gauchers et les droitiers.

"’7 . .
1.Glissez la pointe du bec sous la bande
autofixante du bas.

2. Maintenant, poussez doucement la
poignée vers le bas : 'extrémité du bec
glisse le long de votre mollet, puis sur
votre talon. Pendant toute la
procédure, la surface interne du bec
devra rester en contact avec votre
peau.Au méme moment, I’ « ergot »

.I
' i "J I
%3 aide a faire descendre le bas. Si vous
': " voulez retrouver le contact avec votre
peau, vous pouvez recommencer le
mouvement en replacant le bec un peu
plus haut surlajambe, puis continuer

le mouvement vers le bas, si néces-
saire.

w

. Dés que vous atteignez votre talon,
levez la jambe. Ensuite, inclinez

F |égérement la tige vers le bas, afin de

+ guider le bec sous votre volte

plantaire.

Attention:

Assurez-vous de ne pas appuyer votre

bas surle sol avec le retire-bas medi,

sinon, vous risqueriez d’abimer votre

bas.

w——

Maintenant, poussez légérement la
poignée vers I'avant. Le bas glisse hors
de votre pied, touten restantsurle
bec.

b

4.Vous pouvez maintenant retirer le bas
du medi Butler Off, sans avoir a vous
penchervers lesol..

Non recommandé pour mediven forte et toutes les qualités
mediven en tricotage a plat.
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Avantages

+ Indépendance
Sivous souffrez de maux de dos, ou si vous avez des difficultés a
vous pencher, le medi Butler Off sera une aide précieuse pourvous,
quel que soit votre dge, et vous pourrez enfin retirer vos bas sans
I'aide d’autrui.

Facilité d’utilisation

Son utilisation simple et sGre ne vous posera pas de problemes,
méme si vous avez des troubles veineux (varices, cedémes) ou des
jambes douloureuses.

Douceur

Le retire-bas medi est développé et testé en collaboration avec des
ergothérapeutes et des médecins. Il est composé de matériaux de
haute qualité et sa fabrication a fait I'objet d’un soin particulier. Vous
ne risquez pas de vous pincer ni de vous érafler. Si le dispositif est
utilisé correctement, il n"abimera pas vos bas ou collants.

Hygiéne

Le retire-bas medi est hygiénique : Il peut étre nettoyé facilement
avec de 'eau et du savon, chaque fois que cela est nécessaire.
Comme il est solide, il ne s’'use pas et vous rendra service pendant de
nombreuses années.

Ergonomie

Grace a ses caractéristiques ergonomiques bien concues, le medi
Butler Off est d’'une utilisation SIMPLE et PRATIQUE, et trouve
facilement sa place dans n’importe quel sac.

Autres indication d’emploi
Le medi Butler Off convient parfaitement pour vous aider a retirer vos
chaussettes et bas normaux, ou comme chausse-pied.

Utilisation comme chausse-pied

Faites glisser I'extrémité du bec
entre la chaussure et votre volte
plantaire (surune longueur
maximale de 1-2 cm). Poussez
maintenant votre pied vers le bas.
La forme ergonomique du bec
permet a votre pied de glisser
facilement dans la chaussure.
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medi Butler Off

El calzador medi Butler Off es extraordinariamente cémodo,
se mueve sin esfuerzoy no requiere apenas fuerza.Usted
decide la velocidad de desplazamiento. iCon el calzador
lograra su objetivo, incluso si lo mueve lentamente!

El calzador se puede utilizar tanto con la mano derecha como
con laizquierda.

1. Introduzca la punta de la lenglieta por
el borde superior del calcetin.

N

. Desplace suavemente el mango hacia
abajo: el extremo superior de la
lenglieta se deslizara por la pantorrilla
hasta el talén. Durante todo este
movimiento, la cara interna de la
lenglieta debe establecer contacto con
la piel. Al mismo tiempo, el calcetin se
va bajando con ayuda de la, lenglieta”.
Para recuperar el contacto con la piel
puede, si fuera necesario, volvera
introducir la lenglieta por una zona
algo més alta e iniciar luego el
descenso.

.En cuanto alcance el talén, levéntelo.
Incline ligeramente hacia abajo el
mango para que la lenglieta recorra el

pie.

Yeat

Nota importante

procure no pisar el calzador con el
calcetin, porque podria estropear el
calcetin.

Impulse suavemente el mango hacia
delante: la media o el calcetin se
desprenderan del pie, pero permane-
cerdnen el calzador.

4. Ahora puede recuperar el calcetin sin
agacharse.

b

No se recomienda para mediven forte ni para las modelos de tejido
plano de mediven
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Ventajas

+ Independencia
Si sufre problemas de espalda o tiene dificultad para agacharse,
medi Butler Off le proporcionara un servicio valioso, cualquiera que
sea su edad, y le permitird, por fin, quitarse los calcetines sin ayuda
de otras personas.

+ Sencillez
El uso sencilloy sin ningln peligro no plantea ningtin problema, ni
siquiera si usted sufre enfermedades venosas (varices, edema) o
dolores en las piernas.

Proteccién

El calzador ha sido desarrollado y verificado por ergoterapeutasy
médicos, fabricado con materiales de gran calidad y elaborado con
enorme cuidado. No pellizca ni raspa. Si se utiliza correctamente, no
estropea las medias de compresidn ni los calcetines.

Higiene

El calzador es higiénico. Si es necesario, se puede lavar perfecta-
mente con aguay jabdn. Es resistente y no se desgasta, de modo que
le prestara buenos servicios durante mucho tiempo.

Utilidad practica
La ergonomia bien disefada del calzador permite un USO SENCILLO
y SIN ESFUERZO, adaptado a cualquier bolsillo.

Otras indicaciones:

El calzador medi Butler Off es muy (til para quitarse calcetines
normales o incluso como calzador.

Uso Como Calzador

Coloque el extremo externo del
calzador (no més de

1-2 cm) entre el zapatoy la parte
inferior del pie.

Empuje el pie hacia abajo:

el talén se deslizard sin esfuerzo
dentro del zapato, merced a la
forma ergondémica del calzador.
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medi Butler Off

0 medi Butler Off é extremamente cémodo de usar.

A manipulacao é simples de executar e ndo necessita de
grandes esforcos. E o préprio utilizador que decide quanto a
rapidez dos movimentos. Com a calcadeira, pode sempre
alcancar o seu objectivo, mesmo que seja lentamente!

A calcadeira pode ser usada, indiferentemente, por
utilizadores dextros ou esquerdinos.

E_ .~ 1. Introduza a extremidade da cal¢adeira
no rebordo superior da meia, pela
parte posterior da perna.

N

.Em seguida, empurre suavemente a
pega para baixo. A extremidade da
calcadeira desliza para baixo ao longo
de barriga da perna e, depois sobre o
calcanhar. Durante este movimento, a
superficie interior da calcadeira deve
manter-se em contacto com a pele.
Ao mesmo tempo, 0 ,dente” ajuda a
empurrara meia para baixo. Para
retomar o contacto com a pele, pode
recomecar o processo subindo um
pouco a calcadeira e voltando a
empurra-la para baixo, caso seja
necessario.

w

.Assim que chegar ao calcanhar,
levante-o. Depois, incline a calcadeira
um pouco para tras e para baixo, de
modo a guid-la ao longo da planta do
pé.

Precaucao

Assegure-se de que a meia nao é
pisada contra o chdao com a calcadeira,
porque isso pode danificar a meia.

Aseguir, empurre a pega suavemente
para a frente: a meia desliza para fora
do pé, mas fica na calcadeira.

4.Agora, ja pode retirar a meia da
calcadeira, sem ter que se flectir

Nao recomendado para mediven forte nem para nenhuma das
qualidades de malha plana da mediven.
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+ Independente
Se tem problemas lombares ou dificuldade em dobrar-se, 0 medi Butler.
Off serd um auxiliar precioso, qualguer que seja a sua idade,
permitindo-lhe tirar as meias sem ajuda de outras pessoas.

Pratica
Gracas as suas caracteristicas ergonémicas, é de
uso SIMPLES e COMODO, cabendo em qualquer mala ou saco.

.

Suave

A calcadeira foi desenvolvida e testada em cooperacao com
especialistas em ergonomia e médicos. E composta por

materiais de elevada qualidade e manufacturada com grande
cuidado. Nao provoca beliscaduras nem arranhdes. Se for usada
correctamente, ndo danifica as meias de compressao, nem meias de
qualquer outro tipo. (Consultar as indicacoes de utilizacdo)

- Higiénica
Acalcadeira é higiénica. E fcil de lavar com dgua e sab3o, sempre
que for necessdrio. Por ser de construcdo robusta, resiste ao
desgaste e a ruptura, prestando bons servicos durante muitos anos.

Outras indicacoes de utilizacao
O medi Butler Off é também muito Gtil para ajudar a tirar petgas e
meias normais, também pode ser usado como cal¢adeira.

Uso como calcadeira

Introduza a extremidade da
calcadeira (haomaisdela

2. cm) entre o sapato e a planta do
pé. Empurré o pé para baixo:
gracas a forma ergonémica da
calcadeira, o pé desliza para o
interior do sapato com toda a
facilidade.
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medi Butler Off

Lo sfilacalze medi Butler Off & molto pratico da usare.
Consente infatti di sfilare le calze senza sforzi eccessivi e con
tutta la tranquillita e la calma necessaria.

E’adatto anche perle persone mancine.

Inserire la punta del mediven Butler Off all’interno del bordo
delle calze.

1.Aquesto punto spingere con
impugnatura lievemente verso il
basso in modo tale da far scivolare il

’ i- calzante lungo il polpaccio fino al
tallone. Durante questa fase la
superficie interna del calzante deve
rimanere a contatto con la pelle,

"

mentre la parte dentellata spinge la
calza verso il basso.

2. Appenaviene raggiunto il tallone,
sollevarlo verso il basso in modo tale
da permettere il passaggio del
calzante sotto la pianta del piede e
sfilare quindi completamente la calza.

Attenzione
nell’effettuare quest’operazione fare
attenzione a non rovinare la calza.

3.Aquesto punto portare 'impugnatura
lievemente in avanti: la calza si sfila
dal piede rimanendo pero sul calzante.

4. B’ possibile adesso prendere la calza
senza piegarsi con la schiena.

1
k.

Non consigliato per mediven forte e per tutti i modelli mediven a
lavorazione piatta.
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Vantaggi

+ Indipendente
Lo sfilacalze medi Butler Off costituisce un prezioso aiuto in caso di
problemi alla schiena o di difficolta nel piegarsi in avanti,
indipendentemente dall’eta. Consente inoltre di togliersi le scarpe
senza l'aiuto di altre persone.

Pratico
Grazie alla sua sofisticata struttura ergonomica, lo sfilacalze & facile
e maneggevole da utilizzare e trova posto in qualsiasi borsa.

Delicato

Lo sfilacalze & stato realizzato e collaudato con la collaborazione di
ergoterapisti e di medici, viene prodotto con materiali di grande
qualita e lavorato con particolare cura. Utilizzato correttamente non
danneggia le calze compressive e né quelle normali (consultare le
istruzioni per I'uso).

Igienico
Lo si puo lavare semplicemente con acqua e sapone. E’ resistente e
ha quindi lunga durata.

Altri campi d’applicazione
Lo sfilacalze medi Butler Off & adatto anche per sfilare le calze non
compressive e anche come calza scarpe.

Usato come calza scarpe

Posizionare I'estremita esterna del calzante (non pit di1 @ 2 cm) fra
scarpa e pianta del piede. A questo punto spingere il piede verso il
basso. Grazie alla forma ergonomica del calzante, il piede scivolera
senza sforzo nella scarpa.

Uso come calzascarpe

Posizionare I'estremita esterna del
calzante (non pit di 1-2 cm) fra
scarpa e pianta del piede.

A questo punto, spingere il piede
verso il basso: grazie alla forma
ergonomica del calzante, il piede
scivolera senza sforzo nella scarpa.
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medi Butler Off

De medi Butler Off is uiterst gemakkelijk in gebruik en helptu
bij het uittrekken van uw compressiekousen. De beweging kan
moeiteloos en zonder veel lichamelijke inspanning worden
uitgevoerd. De uittrekhup kan zowel met de rechter- als met
de linkerhand worden gebruikt.

%

2.
3.

"

-ﬁi

Voor mediven forte en alle mediven vlakgebreide uitvoeringen niet
aanbevolen

4.

Schuifde puntvan de schoenlepel
tussen de rand van de kous en uw
been.

Druk de greep nu lichtjes naar
beneden: het voorste gedeelte van de
lepel wordt over de kuit geschoven en
vervolgens over de hak.

Zorg er voor dat tijdens het uittrekken
van de kous de lepel altijd in contact
blijft met de huid. De haak boven aan
de schoenlepel zorgt ervoor dat u de
kous gemakkelijk naar beneden kunt
schuiven. Zonodig kunt u, om weer
contact te maken met de huid, de lepel
tussendoor opnieuw aanbrengen om
daarna verder te gaan met het
uittrekken van de kous.

Zodra u de hak hebt bereikt tilt u deze
omhoog. Duw nu de steel iets naar
beneden om de lepel onder de voet
door te kunnen schuiven.

Belangrijk

Let erop dat u de kous met de
uittrekhulp niet op de grond drukt, de
kous kan hierdoor mogelijk
beschadigen.

Druk de greep nu lichtjes naar voren:
de kous wordt van uw voet geschoven,
maar blijft op de schoenlepel hangen.

Nu kunt u de kous eraf halen zonder
dat u zich hoeft te bukken.
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Voordelen

onafhankelijk

Wanneer u rugproblemen heeft of moeilijk kunt bukken, zal de medi
Butler Off, ongeacht uw leeftijd, van grote waarde voor u zijn,
wanneer u eindelijk zonder hulp van anderen uw kousen kunt
uittrekken.

- praktisch
Het ergonomische ontwerp zorgt ervoor dat de medi Butler Off zeer
eenvoudig en gemakkelijk te gebruiken is.

patiéntvriendelijk

De uittrekhulp is ontworpen en getest met medewerking van
ergotherapeuten en artsen en is gemaakt van hoogwaardige
materialen en bijzonder zorgvuldig vervaardigd. Uw elastische
kousen of gewone kousen worden bij correcte toepassing niet
beschadigd.

hygiénisch

De uittrekhulp is hygiénisch. Indien nodig kan hij eenvoudig met
water en zeep gereinigd worden. Hij is robuust en slijt niet.
Daardoor zal hij u lange tijd goede diensten bewijzen.

Verdere toepassingsgebieden:

De medi Butler Off is ook uitstekend geschikt als uittrekkhulp voor
normale kousen of als schoenlepel.

Gebruik als schoenlepel

Breng het uiteinde van de lepel
(niet meer dan 1-2 cm) tussen
schoen en onderzijde van uw voet
aan. Druk uw voet nu naar
beneden: dankzij de ergonomische
vorm van de lepel glijdt hij
moeiteloos in de schoen!




medi Butler Off

medi Butler Off er yderst nem at anvende. Bevaegelser udfgres
let og uden kraftanstrengelse. De bestemmer selv, hvor
hurtigt strempen skal af, selvom det gar langsomt, glider
strgmpen nemt af.

medi Butler Off kan anvendes af bade venstre- og
hgjrehandede.

1. Skub spidsen af skohornet ind under
strgmpens gverste kant.

N

.Tryk nu grebet let nedad: den forreste
ende af skohornet glider over Deres
leeg og videre ned til haelen.

Under hele bevaegelsen bgr indersiden
af skohornet have hudkontakt.
Samtidig skubbes strgmpen nedad ved
hjeelp af “indkeervningen”. For at
retablere kontakten med Deres hud
igen, kan De om ngdvendigt seette
skohornetind lidt hgjere oppe og
fortseette med den nedadgaende
bevaegelse.

.Nar De er ndet ned til haelen, lgfter De
heelen ivejret. Bgj skaftet lidt nedad
for at fgre skohornet fremad ind under
Deres fod.

Vigtigt

Pas pa, at De ikke trykker strempen
ned pa gulvet med strempeaftageren.
Der errisiko for, at strampen
beskadiges.

Tryk nu skaftet lidt fremad: strempen
stryges af Deres fod, men bliver pa
skohornet.

4.Nu kan De tage strampen af uden at
skulle bukke Dem ned.

e

Anbefales ikke til mediven forte og alle fladstrikkede mediven
produkter.



Dansk
Danish

Fordele

+ Uafhaengig
Hvis de lider af rygproblemer eller problemer, nar De skal bukke Dem
ned, vil medi Butler Off vaere en stor hjeelp for Dem, uanset alder.
Med dette hjelpemiddel kan De tage stremperne af uden hjzelp fra
andre.

+ Praktisk
Takket veere det gennemteenkte ergonomiske design er Butler Off let
og enkelt at bruge og kan veaere i enhver taske.

- Skanende
Hjelpemidlet er blevet udviklet og testet sammen med
ergoterapeuter og laeger, og det er fremstillet af fgrsteklasses
materialer og forarbejdet med stor omhu. Ingen kradsen eller
klemmen. Deres kompressionsstrgmper eller strgmper tager ikke
skade, hvis Butler Off bruges korrekt (se naermere i
brugsanvisningen).

+ Hygiejnisk
Hjalpemidlet er hygiejnisk. Om ngdvendigt, kan det renggres med
vand og sabe. Det er robust og slides ikke og vil derfor kunne veere
Dem en hjzelp i mange ar.

Andre anvendelsesomrader
medi Butler Off egner sig ogsa fremragende til, nar De skal tage Deres
normale strgmper af. Kan ogsa bruges som egentligt skohorn.

Anvendelse som egentligt skohorn

Seetden yderste ende af skohornet
(ikke mere end 1-2 cm) ned mellem
skoen og undersiden af Deres fod.
Tryk nu Deres fod nedad: takket
vaere skohornets ergonomiske form
glider foden uden problemerned i
skoen.




Svenska
Swedish

medi Butler Off

Med hjdlpmedlet medi Butler Off kan du enkelt ta avdina
medicinska kompressionsstrumpor - helt pa egen hand.
Tack vare hjdlpmedlets utformning spelar detingen roll om
dina strumpor har 6ppen eller sluten fot eller om du ar
vanster- eller hogerhant.

1.Forin spetsen pa hornet mellan benet
och strumpan.

2. Tryck forsiktigt ned handtaget. Det ar
viktigt att hornet ligger tatt mot
huden medan det fors nedat.

Pa baksidan av hornet finns en hake
som drar ned strumpan.

Nar du kommit ned till hdlen maste du
lyfta lite pa hdlen och luta skaftet
nedat sa att hornet kan folja fotsulan.

w

Viktigt
Se till att du inte pressar ned strumpan
mot golvet. Detta kan skada strumpan.

. Luta skaftet framat och dra ut foten ur
strumpan. Strumpan sitter fortfarande
kvar pa hornet och du kan enkelt ta
bort den fran hjdlpmedlet utan att
behova boja dig.

o

Rekommenderas inte fér mediven forte och inte for nagra mediven
flatstickade kvaliteter.



Svenska
Swedish

Fordelar

oberoende

Om du har ryggbesvar eller svart att boja dig kommer du att fa stor
nytta av medi Butler Off. Du kommer att klara av att ta av dina
kompressionsstrumpor helt pa egen hand!

praktisk
medi Butler Off &r ergonomiskt utformad och valdigt enkel att
anvanda.

skonsam

medi Butler Off har utvecklats och testats i samarbete med
ergoterapeuter och lakare. Hjdlpmedlet ar tillverkat av hdgsta
kvalitet med genomtankt utformning. Om du féljer
bruksanvisningen korrekt behover du inte oroa dig for att skada dina
mediven kompressionsstrumpor.

hygienisk

Materialet tal att rengoras i tval och vatten. Konstruktionen &ar
stryktalig och du kommer darfér att ha nytta av hjdlpmedlet under
lang tid.

Ytterligare anvandningsomraden:

Aven om medi Butler Off &r avsedd att anvéndas fér medicinska
kompressionsstrumpor fungerar den lika bra for avtagning av vanliga
strumpor. Du kan till och med anvanda den som praktiskt skohorn.

Anvandning som skohorn

Placera yttersta dnden av hornet
(inte mer @n 1-2 cm) mellan skon
och fotens undersida.

Tryck foten nedat. Tack vare
hornets ergonomiska form glider
foten latt ned i skon.




medi Butler Off

Pomticka medi Butler Off se velmi snadno pouZziva. Punéochy
Ize lehce stahovat, aniz by bylo potfeba velké sily. Vy sami
urcujete, jak rychle si chcete puncochy stahovat. Stahovaci
pomuicka umoziiuje také pomalé staZzeni puncoch! Stahovaci
pomiuicku mohou pouZivat pravdéci i levaci.

o

1. Zasufte konec IZice pod horni pasek
puncoch.

2. Nyni tlacte rukovét jemné smérem
dol(: sunete tak |Zici smérem dold
podél lytka pres patu. Celou dobu by se
méla celd vnitini strana IZice dotykat
vasi kiize. »Hacek« pritom stahuje
puncochu smérem dol0. Kdyz
potiebujete znovu prilozit IZici na kzi,
muzete zacit znovu trochu vys a
pokracovat ve stahovdani puncochy.

w

.Jakmile se dostanete az k paté, patu
zvednéte. Poté nastroj trochu skloiite,
aby |Zice klouzala podél chodidla.

Pozor

Ujistéte se, Ze netlacite puncochu
stahovaci pomdckou dolG proti zemi.
Mohli byste tak puncochu poskodit.

Nyni zatlacte rukovét lehce dopredu.
Puncocha sklouzne z nohy, ale zlistane
na Izici.

4. Ted miZete sejmout puncochu ze

stahovaci pomUcky, aniz byste se
museli ohybat.

Nedoporucuje se pro model mediven forte a vSechny modely z

plochého Gpletu mediven.



Cestina
Czech

Vyhody

nezavislost

Pokud méte potiZe se zady nebo se obtiZzné shybate, bude pro vas
pomucka medi Butler Off bez ohledu na vas vék znamenat velkou
pomoc a umoznivém stdhnout si puncochy bez cizi pomoci.

jednoduchost

Diky snadnému a bezpecnému pouZiti necini tato pomdcka potize
ani v piipadé zilnich onemocnénf (kfecovych Zil nebo otoku) nebo pfi
bolesti nohou.

- jemnost
Stahovaci pomUcka byla vyvinuta a testovdna ve spolupraci s
ergoterapeuty a |ékafi. Je vyrobena z vysoce kvalitnich materiédltia s
velkou peclivosti. Nehrozi poskrdbani nebo skiipnuti. PFi sprdvném
pouzivani neposkodi vase kompresivni puncochy ani jiné pletené
odévy.

hygiena

Stahovaci pomicka je hygienickd. Bez problém ji mGzZete umyt
vodou a mydlem, kdykoliv potfebujete. ProtoZe je stahovaci
pomticka vyrobena z kvalitnich materidld, nepodléhd opotfebenia
bude vam slouzit fadu let.

prakti¢nost
Diky svym propracovanym ergonomickych vlastnostem se SNADNO
a BEZ PROBLEMU vejde do kazdé tagky.

Dal$i mozné pouziti:
Pomdicka medi Butler Off je také velmi vhodnd pro svlékani
normalnich ponozek a puncoch nebo jako IZice na boty.

Pouziti jako IZice na boty

Zasunte dolni konec IZice mezi botu
a chodidlo (ne vice nez 1-2 cm). Pak
tlacte nohou dolG: diky
ergonomickému tvaru IZice vase
noha snadno vklouzne do boty.




Hrvatski
Croatian

medi Butler Off

Pomagalo medi Butler Off izuzetno se jednostavno koristi.
Pokret se jednostavno izvodi i ne zahtijeva puno snage. Sami
odredujete koliko brzo izvesti pokret.

Uz pomagalo za svlacenje svoj cilj moZete postiéi i na polagan
nacin! Pomagalo za svlacenje mogu koristiti i ljevaci i deSnjaci.

1. Uvucite vrh roga ispod gornje trake
Carape.

N

.Sada gurnite ruku lagano prema dolje:
dalji kraj roga klizi po vasem listu te
preko pete. Tijekom Citavog procesa
vanjska bi povrsina roga trebala ostati
u kontaktu s vaSom kozom. ,,Zub®
istovremeno pomaze pogurnuti
Carapu prema dolje. Kako biste
ponovno ostvarili kontakt s koZzom,
pocnite ispoCetka tako da rog
postavite u malo visi poloZaj i
nastavite s pokretom prema dolje ako
je potrebno.

3.Cim dosegnete petu, podignite je
prema gore. Zatim nagnite Stap prema
dolje kako biste naveli rog uz donju
stranu stopala.

Oprez

Pripazite da ne pritiS¢ete ¢arapu o pod
pomagalom za svlacenje. Mogli biste
oStetiti Carapu.

Sada njeZno gurnite dr3ku prema
naprijed: Carapa spada sa stopala, ali
ostaje narogu.

4.Sada moZete uzeti Carapu s pomagala
bez da se morate sagnuti.

%
i

Ne preporucuje se za medieven forte ili bilo koje medieven ravno
Sivane modele.



Hrvatski
Croatian

Prednosti

« Samostalnost
Ako imate problema s kraljeZnicom i tesko se saginjete, onda ¢e vam
pomagalo medi Butler Off biti od velike pomodi, bez obzira na vase
godine, te Cete barem Carape modi skinuti bez i¢ije pomoc¢i.

Jednostavnost

Rukovanje pomagalom jednostavno je i sigurno pa vam nece stvoriti
nikakve probleme, ¢ak ni ako imate bolesti krvnih Zila (proSirene
vene, edem) ili bolove u nogama.

NjezZnost

Pomagalo za svlacenje razvijeno je i testirano u suradnji s
ortopedima i doktorima, proizvedeno od visokokvalitetnih
materijala i izuzetno brizno izradeno. Ne Stipa i ne grebe. Kada se
ispravno koristi, ne oStecuje kompresijske ili druge ¢arape.

Higijena

Pomagalo za svlacenje ujedno je i higijensko. Nije ga problem oprati
sapunom ivodom kada god je to potrebno. S obzirom na to da je
pomagalo ¢vrsto, ne trosi se i ne propada uporabom i dobro ¢e vam
sluziti godinama.

Prakti¢nost
Zahvaljujudi dobro izvedenim ergonomskim znacajkama, koristi se
JEDNOSTAVNO i BEZ POTESKOCA te moZe stati u bilo koju torbu.

Daljnje indikacije za uporabu:

medi Butler Off namijenjen je i kao pomo¢ pri svlacenju obicnih i dugih
Carapa, a moze se koristiti i kao Zlica za cipelu.

KoriStenje kao Zlice za cipele

Uvucite udaljeni kraj roga izmedu
cipele i donje strane stopala (ne
viSe od 1-2 cm). Sada gurnite
stopalo prema dolje: zahvaljujuci
ergonomskom obliku roga, stopalo
jednostavno klizne u cipelu!




Pycckui
Russian

medi Butler Off

MpocToi 1 ypo6HbIN B UCNOAb30BaHUU POXKOK C YAAMHEHHOM
pYyuKoii nomMoraeT NpakTUYeckn 6€3 yCUAUI U HE HAKAOHAACH
CHUMaTb KOMMPECCUOHHbIW TPUKOTaX. Bbl camu onpeaensiete
Haubonee KoMOPTHYIO AN Bac ckopocTb CHUMaHUsA
KOMMPECCUOHHOTO U3AEAUs. POXXOK YAOOHO UCMOAB30BaTh Kak
npaBoK, Tak U AEBOW PYKOM.

1. MomecTuTe KOHEL, POXKa MoA
BEPXHWUI Kpal KOMNPECCUOHHOrO
n3peAus Tak, utobbl 3ybel, poxka
0Ka3aACH C BHELLUHEW CTOPOHbI
U3peAUs.

2. [IAaBHO NpoABUranTe pyyKy BHU3
TakK, UToObl KOHEL, POXKa CKOAb3UA
CHauyana BAOAb FOAEHM, 3aTEM BAOAb
NATKK. MpK 3TOM BHYTPEHHAS
NOBEPXHOCTb POXKa AOAKHA
ocTaBaTbCA B MAOTHOM KOHTaKTe C
KOXeMl. B cayuae notepu KoHTakTa ¢
KOXel NoBTOpUTE ABUXEHUE, HAYaB
€ro HEMHOrO BbILE U1
CKOPPEKTUPOBAB MOAOXEHUE POXKA
OTHOCUTEABHO MOBEPXHOCTU KOXM.

. Kak ToAbKO Bbl AOCTUIAM HWXHEro
Kpasi CToMbl, NPUNOAHUMUTE NATKY
BBEPX U, HEMHOTO HAKAOHUB PYUKYy
pPOXKa BHU3, NEPEMECTUTE POXKOK
noA cTony.

Y6eAUTECH B TOM, UTO POXOK He
NPUXMMAET KOMNPECCUOHHOE
U3AEAME K MOAY, TaK KaK 3T0 MOXET
NPUBECTH K NMOBPEXAEHUIO N3AEAUS.

MocAe 3TOro 0CTOPOXHO
NPOABUraiTe pyUuky poXKa Brepea,
noKa KOMMPECCUOHHOE U3AEAUE HE
COCKOAb3HET ¢ Balueil cTonbl,
OCTaBLUNCh Ha POXKE.

b et

4. Tenepb Bbl MoXeTe He HAKAOHSIACH
CHAITb KOMMNPECCUOHHOE U3AEAUE C
poxka.

He pekomeHayeTca aas mediven forte v A BCeX TPUKOTaXHbIX
n3peArit mediven NAOCKON BA3KU.



Pycckuit
Russian

Mpenmywectea

+ He TpebyeT NOCTOpPOHHEN NOMOLLMU
Ecan y Bac umetotcst npobaembl CO CMMHON MAM OrpaHUyYeHns B
NOABWXHOCTHU, U Bam TpyaHO HaknoHATbeA, medi Butler Off ctaHet
nAeanbHbIM MOMOLLHUKOM MPU CHUMaHUKU KOMMPECCUOHHbIX
n3peAnii 6e3 NOCTOPOHHEN MOMOLLM.

Nerkoctb U yA06CTBO B UCMOAb30BAHUU

MpocToe 1 yn06HOoe B UCNOAb30BaHWUK, AGHHOE NPUCNocobAeHe
no3BoAUT Bam nzbexatb Atobbix NPobAeM NPU CHUMaHUK
KOMMPECCUOHHOTO U3AEAUSA AaXe NPU HaAMuuK Y Bac 3aboneBaHuMi
BEH (BapMKO3HOE pacluMpeHne BEH, OTEKM) AU BOAEN B HOrax.

BesonacHocTb

Poxok medi Butler Off, paspaboTaHHbIi NpyY HENOCPEACTBEHHOM
yyacTuu aprotepaneBToB 1 Bpayen, 3roTOBAEH U3 AerKuUX U
NPOYHbIX MaTEPUANOB, UMEET aHAaTOMUYECKYIO GOPMY U TAAAKYHO
NOBEPXHOCTb, KOTOPAs He TPaBMUPYET KOXY U HE MOPTUT TPUKOTAX.

TMrneHnMyHocTb

Poxok medi Butler Off ABASieTCA rTMrMEHUYHBIM NPUCTIOCOBAEHUEM.
Mpu HEOBXOAMMOCTU €ro MOXHO MbITb BOAOW C UCMOAb30OBaHWEM
MbIA@. MPOYHOCTb POXKa obecneynmBaeT ero MHOTOAETHIOK CAYXOy
6e3 “3Hoca U NOAOMOK.

MpaKTUuHOCTb

JProHOMMYHAA KOHCTPYKLMS POXKa obecrneunBaeT NpoCcToTy u
AErKOCTb MCMOAb30BaHMA 3TOro NpucnocobaeHus. baaropaps
CBOMM KOMMaKTHbIM pa3mepam medi Butler Off Aerko nomecTutcs
B AOOOI CymKe.

AONOAHUTEAbHbIE BO3MOXHOCTU UCNOAb30BaHUS:
Bbl MmoxeTe ncnoab3oBatb medi Butler Off Takxe npu cHATUKM
06bIUHbBIX YYAOK U HOCKOB UAM Kak 0OYBHOM POXOK.

Ucnonb3oBaHWE B KauecTBe POXKKa
AN 00yBU

MomecTuTe KoHeL poxka B 06yBb
noA cTony (He 60AbLIe YeM Ha

1-2 cm).

Tenepb NPOABUHLTE CTOMNY BHU3:
6raropapa ocobol popme poxka
Bawwa cTtona Aerko NnpoCKOAb3HET B
06yBb.

o




medi Butler Off

medi Butler Off son derece kullanishdir. Yapilan hareketler
basittir ve fazla giic gerektirmez.

Ne kadar hizli hareket edeceginize kendiniz karar verirsiniz.
Ve siyirma cekecegi hedefinize yavas yavas ulasmaniza
yardimci olur! Styirma cekecegi hem sag elini kullanan kisiler
hem de sol elini kullanan kisiler tarafindan kullanilabilir.

N

Yot

1. Cekecegin ucunu corabin Gist bandinin

altina strdn.

.Simdi sapiniyavasca asagiya dogru

itin. Cekecegin alt ucu 6nce baldirinizin
daha sonra topugunuzun iizerinden
kayacaktir. Biitlin bu siire¢ boyunca
cekecegin ic ylizeyi teninizle temas
halinde olmaldir. Ayni zamanda "dis”
de corabin asagiya itilmesine yardimci
olur. Gerekirse, cildinizle yeniden
temas saglamak icin cekecegi biraz
yukariya cekerek tekrar asagiya dogru
hareket ettirebilirsiniz.

.Topugunuza eristiginiz anda

topugunuzu kaldirin. Ardindan
cekecegiayaginizin altina gecirmek
icin cubugu biraz asagiya dogru egin.

Dikkat

Corabi siyirma yardimcisiyla zemine
bastirmamaya dikkat edin. Aksi halde
corap hasar gorebilir.

Simdi sapiyavasca ileriye dogru itin.
Corap ayaginizdan ¢ikacak, ancak
cekecegin tzerinde kalacaktir.

4. Artik egilmenize gerek kalmadan

W

corabiyardimci aletin tizerinden
alabilirsiniz.

mediven forte ve tim diiz 6rme mediven cesitleri icin tavsiye

edilmez



Tiirkce
Turkish

Avantajlari

» bagimsizlik
Egersirt problemleriniz varsa, ya da egilmekte giicliik cekiyorsaniz,
kac yasinda olursaniz olun, medi Butler Off size biiylk bir destek
saglayacaktir. Ve siz de nihayet kimsenin yardimina gerek duymadan
coraplarinizi ¢ikarabileceksiniz.

kolay

Vendz bozukluklariniz (varis, 6dem) veya agrili bacaklariniz olsa dahi,
kolay ve giivenli kullanimi sayesinde herhangi bir sorunla
karsilasmazsiniz.

yumusak

Styirma cekecegi ergoterapistler ve doktorlarla isbirligi icerisinde
gelistirilmis ve test edilmistir. Yiksek kaliteli malzemelerden itinayla
ve 0zel dikkat harcanarak tretilmistir. Batma veya cizik yapmaz.
Usulline uygun bir sekilde kullanildiginda kompresyon coraplariniza
veya diger coraplariniza zarar vermez.

hijyenik

Styirma yardimcisi hijyeniktir. Ne zaman gerekirse sabun ve suyla
sorunsuzca temizlenebilir. Yardimci alet saglam oldugundan asinma
ve kirllmadan etkilenmez ve size yillar boyu hizmet eder.

pratik
iyi dizayn edilmis ergonomik ézellikleri sayesinde BASIT ve
SORUNSUZ kullanilir ve her cantaya veya posete sigar.

Diger kullanim endikasyonlari:
medi Butler Off normal coraplari cikarmak veya ayakkabi cekecegi
olarak kullanmak icin de son derece elverislidir.

Ayakkabi cekecegi olarak
kullanilmasi

Cekecegin alt ucunu ayakkabinin
arkasiyla ayaginizin alt tarafinin
arasina (I— 2 cm’den fazla
olmayacak sekilde) stirtin.

Simdi ayaginizi asaglya dogru itin:
Cekecegin ergometrik sekli
sayesinde ayaginiz kolayca
ayakkabininicine kayacaktir!

- 7




medi Butler Off

Przyrzad mediven Butler Off jest bardzo wygodny w uzyciu, a
ruch konieczny do zdjecia poiczochy mozna wykonaé tatwo i
bez wysitku.

Szybkos¢ ruchéw podczas zdejmowania poficzoch ustala sam
uzytkownik i caty ten proces moze odbywac sie bardzo wolno.
Przyrzad moze byé stosowany zaréwno przez osoby prawo-
jakileworeczne.

1. Czubektyzki nalezy wsuna¢ pod gérna
krawedz poriczochy.

N

.Popchnad uchwyt lekko w dét, tak aby
przdd tyzki zesliznat sie potydce az do
piety. W trakcie catego ruchu strona
wewnetrzna tyzki powinna stykac sie
ze skéra. Poriczocha dzieki ztobieniom
zsuwana bedzie w dét. Jeslityzka
straci kontakt ze skéra, nalezy
przyrzad cofnaé nieco do goéry, a
nastepnie kontynuowac ruch w dé+.

w

. Piete nalezy unies¢ do gory gdy tyzka
osiagnie jej wysokos¢. Nagiecie
trzonka tyzki lekko w dé+ umozliwia
przesunigcie przyrzadu wzdtuz
podeszwy stopy.

Uwaga

Nalezy uwaza¢, aby tyzka nie
przycisnac poriczochy do ziemi, gdyz
grozi to uszkodzeniem ponczochy.

Lekkie popchnigcie uchwytu do przodu
koriczy $cigganie poriczochy, ktdra
teraz znajduje sie natyzce.

4. Teraz poriczoche mozna wzia¢ do reki
bez koniecznosci schylania sie.

Nie zaleca sie do mediven forte i wszystkich gatunkéw dzianiny
ptaskiej mediven.



Polski
Polish

Zalety

+ zapewnia niezalezno$¢
Przyrzad pomocniczy do zdejmowania poficzoch medi Butler Off
jest najbardziej pomocny osobom skarzgcym sie na béle plecédw lub
majacym trudnosci ze schylaniem sie, niezaleznie od wieku.
Umozliwia on zdejmowanie poriczoch bez cudzej pomocy.

- jest praktyczny
Jest przemyslany ergonomicznie: prosty w uzyciu, nie wymaga
wysitku i miesci sie w kazdej torbie.

+ chroni
Przyrzad zostat zaprojektowany i przetestowany przy udziale
ergoterapeutdw i lekarzy. Jest wykonany z wysokojakosciowych
materiatéw i bardzo starannie wykoriczony. Nie powoduje
uszczypniec i zadrapan skéry. Wtasciwie uzyty nie uszkadza
poriczochy uciskowej ani zwyktych poriczoch (nalezy postepowac
zgodnie z instrukcja obstugi).

- jest higieniczny
Przyrzad jesttatwy do utrzymania w czystosci. W razie potrzeby
mozna go umy¢ wodd z mydtem. Jest wytrzymaty i nie zuzywa sie,
dzieki czemu moze stuzy¢ uzytkownikowi przez wiele lat.

Inne zastosowania

Przyrzad do zdejmowania poriczoch medi Butler Off nadaje sie takze
idealnie do zdejmowania zwyktych poriczoch lub moze by¢
wykorzystany jako tyzka do butéw.

Zastosowanie w charakterze tyzki
do butéw

Zewnetrzny koniec tyzki nalezy
wsunac (na maks. 1-2 cm)
pomiedzy but i piete, a nastepnie
wcisna¢ stope do buta. Dzieki
ergonomicznemu ksztattowi tyzki
stopa da sie bez trudu wsuna¢ do
buta.




Magyar
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medi Butler Off

A medi Butler Off haszndlata rendkiviil kényelmes, egyszerii
és nem igényel sok eréfeszitést.

Alevételi segédeszkozt mindenki a sajat tempdjaban —akar
egész lassan is —haszndlhatja. A levételi segédeszkozt bal- és
jobbkezesek is haszndlhatjak.

1. CsUsztassa a kandl hegyét a harisnya
szegélye ala.

2. Ovatosan nyomja lefelé a fogantytit:
igy a kanél tdvolabbi vége végigcsiszik
avadlijan, majd a sarkdn at. A kanal
belsé felszinének a teljes folyamat
alatt érintkezésben kell maradnia a
bérével. A harisnyét a ,fog”
segitségével hiizhatja lefele. Ahhoz,
hogy a kanal ismét érintkezésbe
keriiljon a b&rével, Gjrakezdhetia
folyamatot a kandllal egy kicsit
fentebbrdl, majd szlikség szerint
tovabb tolhatja lefelé a kanalat.

3. Amikor a sarokrészhez ér, emelje fel a
sarkat. Ezutan egy kicsit dontse lefelé
a palcat, és vezesse végig a kanalata
talpa alatt.

Figyelmeztetés

Ugyeljen arra, hogy a levételi
segédeszkdzzel ne szoritsa a harisnydt
atalajhoz, kiilonben a harisnya
karosodhat.

Ovatosan nyomja el6re a fogantylit: a
harisnya lecsuszik a Idbfejérdl, de rajta
marad a kandlon.

4. Most leveheti a harisnydt a
segédeszkdzrdl anélkil, hogy le kellene
hajolnia.

Haszndlata mediven forte kompresszids harisnydhoz, valamint
mediven sikkotés(i termékekhez nem ajanlott.
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Elénydk

- fliggetlenség
Ha hatproblémdi vannak, vagy nehezen tud lehajolni, akkor a medi
Butler Off életkortdl fliggetleniil nagy segitséget jelent majd Onnek,
hiszen az eszkozzel anélkiil veheti le a harisnyajat, hogy mésok
segitségére szorulna.

- egyszerl
Egyszer(i és biztonsdgos kezelése semmilyen problémét nem okoz,
még vénds rendellenességek (visszér, bdéma) vagy |dbfdjas esetén
sem.

+ kiméletes
Akivaléd mingségl anyagokbdl kiilonos koriltekintéssel készilt
levételi segédeszkdzt ergoterapeutdk és orvosok egytittmiikddésével
teszteltiik. Becsipddés vagy karcolds kizdrva. Rendeltetésszer(i
haszndlat esetén nem kérositja a kompresszids harisnyat vagy mas
harisnyanadragot.

- higiénikus
Alevételi segédeszkoz higiénikus. Sziikség esetén barmikor
problémamentesen tisztithatd szappannal és vizzel. A segédeszkoz
stabil, igy nem kopik el, és évekig kiszolgélja Ont.

« praktikus
MegfelelSen kialakitott ergonomikus jellemz&inek kdszénhetden
EGYSZERUEN és PROBLEMAMENTESEN haszndlhaté, és barmilyen
taskaban elfér.

Egyéb felhasznalasi javallatok:
A medi Butler Off a normal zoknik és harisnydak levételére, illetve
cip6kandlkéntis kivaléan alkalmas.

Hasznalata cip6kanalként

Cslsztassa a kandl tdvolabbi végét
acipd és a sajdt talpa k6z€ (max.
1-2 cm-re). Nyomja lefelé a labfejét.
Akanal ergonomikus kialakitdsdnak
kdszonhetden a ldba konnyen
belecsUszik a cip6be.




YKpaiHcbka
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medi Butler Off

3aci6 MEAI BATAEP O ® € pyxe 3pyYHUM Yy BUKOPUCTaHHI. Pyx,
noTpi6bHUM AN MOFO BUKOPUCTAHHS, € AY)XX€ NPOCTUM Ta He
notpebye 6arato 3ycunb. Bu cami BUpiLLYETE, HACKIABKU LUBUAKO
BUKOHYBAaTH Liel pyx. BukopuctoBytoun 3aci6 Ansi 3HATTA
KOMMPEeCiHHMX MaHY0X, BU MOXETE AOCATTU CBOEI METU HaBITb y
noeinbHOMY Temni! 3aci6 AAA 3HATTA KOMMNPECIMHMX NAHUYOX
MOXXe BUKOPUCTOBYBATUCA K AiBLUAMMU, TaK i NpaBLIamMu.

1. MpocyHbTe KiHelb piXka nia
BEPXHIOK CMYXKY NMaH4YOXu

2. MMicast uboro o6epexHo NPOLWTOBXHITh
PYUKy BHU3. AaAbHIil KiHeLb pixka
NPOCAN3aE BHU3 Y3AOBX FOMIAKM Ta
yepes n'atky. Mia yac ycboro
NpoLECY BHYTPILLHA NOBEPXHA pixXKa
NOBUHHA 3aAULLIATUCA Y KOHTaKTI 3
BaLLOO LLUKipOtO. Y TOM caMuii yac
3arocTpeHui KiHelpb Aoonomarae
npocyBaTh pixok yHus. LLlo6
BiAHOBUTU KOHTAKT 3i LWIKIPOIO, BU
MOXeTe po3noyatu pyx pikka AeLLo
BULLE, @ NOTIM MPOAOBXUTU pyxaTuca
BHU3, AKLLO HEOOXIAHO.

3. Koau piniaeTe A0 M'ATKU, NIAHIMITB i,
MoTiM BIAXMAITL PYUKY PiKKY 3Aerka
Hasap, LWob NPOBECTU PIXOK Y3A0BX
HWXHbOI MOBEPXHi CTONM.

YBara!

Chipky#Te 3a TUM, Wob He
NPWXUMATH NaHYOXy AO NIAAOTH,
KOAWU yCepeAUHi 3HaxoAWUTbes 3acib
ANS BHATTA NaHYOXU. AKLWO He
AOTPUMYBATUCS LIbOrO, NAaHYOXY
MOXHa MOLLUKOAWTH.

MicAs uboro 06epexHO NPOLLTOBXHITb
pyuKy Bnepea. MaHyoxa 3ickoB3ye 3i
CTOMMW, ane 3aAULLIAETLCA Ha PiXKY.

4. TicAst UbOTO BU MOXETE 3HATU
NaH4yoXy 3 piXKa, He HAXMASIKOUUCD.

3

He pekomeHayeTbea ana mediven forte i 6yab-akux BUPo6iB
mediven, BUKOHaHWX TEXHIKOIO MAACKOro B'A3aHHA.
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NepeBaru

« He3anexHictb
AKWwo BM MaeTe npobaemu 3i cnMHO abo BaM BaXKo HaXUAATUCS
BHM3, MEAI BATAEP O®® 6yae BEAMKOIO AOMOMOIO0, HE3AAEXHO
BiA BALLOro BiKY, i BU 3MOXeTe NpUHaWMHi 3HATH Balli NaHYoXK
cami, 6e3 AONOMOTU iHLIMX.

MpocTtoTa

3acib € npocTM Ta 6e3neyHNM y BUKOPUCTaHHI Ta He BUKAMKAE Y
BaC XOAHMX NpobAeM, HaBITb FKLLO Y Bac BEHO3Hi MOPYLUEHHS
(BapuKO3Hi BEHU, HabpsK) abo biab y Horax.

NaripHictb

3acib AAA 3HATTS KOMMPECIHUX NaHYox ByB PO3POBAEHUI Ta
BUMNpoByBaHWUi y criBnpaLi 3 eprotepaneBTaMu Ta Aikapsimu,
BUIOTOBAEHUI 3 BUCOKOAKICHWX MaTepianiB Ta 3 0COOAMBOIO
peTenbHicTio. Hisikux 3aliemaeHb abo noApAnuH. Mpu BUKOPUCTAHHI
HaAeXHUM YMHOM 3acib He NOLIKOAWTb Bally naH4yoxy abo iHWKK
TPUKOTaXHUI BUPIO.

TirieniuHicTb

3acib AAA 3HATTA KOMMPECIMHKUX NaHYoX € TirieHiuHuM. 3a
HeOoOXiAHOCTi MOro MOXHa Aerko OYMLLATHU BOAOHD 3 MUAOM.
3aBASKM MiLLHOCTI 3acoby He BiABYBAETLCA MOro 3HOLLYBAHHS, OTXe
BiH CAyryBaTMMe BaM AOBTi POKMU.

MNMpakKTuuHicTb

3aBAAKM NPODECINHO PO3POBAEHUM EPrOHOMIYHUM
xapaktepuctukam 3acié € MTIPOCTUM y BukopucTaHHi Ta HE
BUKAMKAE MPOBAEM. Moro MoXAMBO NOMICTUTH y 6yAb-AKY CYMKY.

AopaTKoBI peKoMeHAaUT LWOAO BUKOPUCTAHHSA:

3aci6 MEAI BATAEP O ® Takox 4yAOBO MIAXOAUTb AASt AOMOMOTHY NPKU
3HATTI 3BUYAMHMX LLKApPNeTok abo naHuyox, a TakoX AK PiXXOK AAS
B3YTTS.

BukopucTaHHA 3aMicTb piXkKka AAA
B3YTTAMU

MpocyHbTE AAAEKWIA KiHeUb pixKa
MiX B3YTTSIM Ta HUXHbBOIO
NOBEPXHEH CTOMM (He BiAbLL Hix
Ha 1-2 cwm). MicAA uboro NPocyHbTe
CTOMY BHU3: 3aBASIKU €ProOHOMIYHIN
dOopMi pixka cTona Aerko BXOAMTb
y B3yTTA!




Slovenscina
Slovenian

medi Butler Off

Pripomocek za sezuvanje medi Butler Off je zelo udoben za
uporabo. Gibi so enostavni za izvajanje in ne zahtevajo veliko
moci. Sami odlocate o tem, kako hitro boste gib izvedli.

S pripomockom za sezuvanje lahko cilj doseZete tudi pocasi.
Pripomocek za sezuvanje lahko uporabljajo tako levicarji kot
desnicarji.

1. Potisnite vrh kraka pod zgornji rob
nogavic.

N

.Nato ro¢aj nezno potisnite navzdol:
spodnji konec kraka zdrsne ob mecih
in nato prek pete. Med celotnim
postopkom mora notranja povrsina
kraka ostati v stiku s koZo. Konica
hkrati pomaga potiskati nogavico
navzdol.

Ce morate ponovno vzpostaviti stik s
koZo, lahko zacnete znova, tako da
krak postavite nekoliko visje in nato
nadaljujete s potiskanjem navzdol.

. Takoj ko doseZete peto, jo dvignite.
Nato palico rahlo nagnite navzdol, tako
da boste krak lahko vodili po podplatu.

Pozor

Pazite, da s pripomockom za sezuvanje
nogavice ne boste pritisnili ob tla. Ce se
to zgodi, se nogavica lahko poskoduje.

Yot

Nato roaj nezno potisnite naprej:
nogavica zdrsne z noge, vendar ostane
na kraku.

4.Zdaj lahko brez sklanjanja poberete
nogavico s pripomocka.

Ne priporoca se za mediven forte ali za kateregakoli od ravno
pletenih modelov mediven.
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Koristi

+ neodvisnost
Ce imate teZave s hrbtenico ali teZave pri sklanjanju, vam bo
pripomocek medi Butler Off v veliko pomoc, ne glede na to, koliko ste
stari, saj vam omogoca, da nogavice sezujete brez pomoci drugih.

enostavnost
Izvedba je enostavna in varna, zato ne boste imeli nobenih tezav,
tudi Ce imate bolezni ven (kréne Zile, otekline) ali Ce vas bolijo noge.

* neznost
Pripomocek za sezuvanje je bil razvitin preverjen v sodelovanju z
ergoterapevtiin zdravniki; izdelan je iz visokokakovostnih
materialov in Se posebej skrbno. Ne povzroca obcutka SCipanja in
praskanja. Pri pravilni uporabi ne bo poskodoval kompresijskih in
drugih nogavic.

« higienicnost
Pripomocek za sezuvanje je higienicen. Brez teZav ga lahko po
potrebi oCistite z milom in vodo. Ker je vzdrZljiv, se ne bo obrabil in
vam bo sluZil Se dolga leta.

« prakticnost
Ker je njegova oblika ergonomsko zasnovana zelo dobro, je
PREPROST za uporabo in ga lahko uporabljate BREZ TEZAV, prilega
pa se tudi v vsako torbo.

Druge indikacije za uporabo

Pripomocek za sezuvanje medi Butler Off je primeren tudi za
sezuvanje obicajnih nogavic in hlacnih nogavic ter kot Zlica za
obuvanje Cevljev.

Uporaba namesto Zlice za obuvanje
Cevljev

Spodnji konec kraka potisnite med
Ceveljin podplat noge (ne dlje kot
centimeterali dva).

Nato nogo potisnite navzdol: ker je
krak ergometri¢no zasnovan, noga
brez tezav zdrsne v Cevel;.
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medi Butler Off

Pomdcka medi Butler Off sa pouZiva mimoriadne jednoducho.
Pohyb sa vykonava fahko a nevyZaduje mnoho sily. Vy sami sa
rozhodnete, aky rychly pohyb budete vykonavat. S touto
pomadckou na vyzliekanie méZete dosiahnut svoj ciel aj
pomaly!

Tdto pomdcku na vyzliekanie méZu pouzivat lavaci aj pravdci.

1. Zasunite koniec obuvaku pod vrchny
pas pancuchy.

N

.Teraz zatlacte rdicku zlahka nadol:
vzdialeny koniec obuvédku sa zoSmykne
dolu pozdiz lytka a potom ponad Vasu
patu. PoCas celého tohto postupu ma
vnutornd plocha obuvéku zostat v
styku s VaSou pokoZzkou. Sti¢asne ,,zub*
pomaéha zatldcat pancuchu smerom
nadol. Ak potrebujete znovu ziskat
kontakt s pokoZkou, moZete zacat eSte
raz s obuvdkom trosku vyssie a potom
pokracovat v pohybe nadol.

. Ked dosiahnete patu, nadvihnite patu
nahor. Potom nédsadu otoCte trosku
nadol, aby bol obuvék vedeny pozdiz
spodnej strany chodidla.

Upozornenie

Skontrolujte, ¢i touto poméckou na
vyzliekanie netlacite pancuchu proti
zemi.V takom pripade sa pancucha
moze poskodit.

R

Teraz rlicku zatlacte zlahka dopredu:
pancucha skizne dolu z Vasej nohy, ale
zostane na obuvaku.

4. Teraz mdZete pancuchu spustit z
pomadcky bez toho, Ze by ste sa museli
zohnt.

-ii

Neodportca sa pre mediven forte alebo rovno tkané modely
mediven.
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Prinosy

.

Nezavislost

Ak méate problémy s chrbtom alebo tazkosti pri zohybani sa, potom
Vdam pomocka medi Butler Off bez ohladu na Vas vek velmi poméze a
budete si mdct konecne vyzliect pancuchy bez pomoci inych oséb.

Jednoduchost

Manipuldcia s pomdckou je lahkd a bezpecnéa a nespdsobi Vam
Ziadne problémy ani vtedy, ak trpite ochorenim Zil (kiCové Zily,
opuch), alebo Vas bolia nohy.

Jemnost

Tdto pomdcka na vyzliekanie bola vyvinuta a testovand v spolupraci
sergoterapeutmi a lekdrmi a je vyrobena z materialu vysokej kvality.
Vyréba sa mimoriadne starostlivo.

Nedbdjde k Ziadnemu zacviknutiu ani poSkrabaniu. Ak sa pouZiva
sprévne, neposkodi Vdm kompresné pancuchy ani iny pleteny odev.

Hygiena

Tato pomdcka na vyzliekanie je hygienicka. Nie je problém ocistit ju
mydlom a vodou, vzdy ked je to potrebné. KedZe tdto pomdcka je
robustnd, neddjde k jej opotrebeniu a bude Vdm sltizit mnoho rokov.

Prakticka pomécka

Vdaka svojim dobre navrhnutym ergonomickym vlastnostiam je
JEDNODUCHA a BEZPROBLEMOVA pri pouZivani a zmesti sa do
kaZdej kabelky.

Dal3ie moZnosti pouZitia:

Pomadcka medi Butler Off je tieZ osobitne vhodnd ako pomdcka na
vyzliekanie beznych ponoZiek a pancich, alebo ako obuvédk na
topanky.

Pouzitie ako obuvak na topanky

Zasunte vzdialeny koniec obuvdka
medzi topanku a spodnu stranu
nohy (nie viac ako 1 -2 cm). Teraz
zatlacte nohu nadol: vdaka
ergonomickému tvaru obuvéka sa
noha zosunie fahko do topanky!
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medi Butler Off

medi Butler Off -apuvélinetta on erittdin helppo kadyttaa. Liike
on helppo suorittaa eika se vaadi paljon voimaa. Voit itse
paattaa, kuinka nopeasti suoritat liikkeen, silla taman
apuvadlineen avulla voit edetd myads hitaasti.

Apuvilinetta voivat kdyttaa seka vasen- ettd oikeakatiset.

1. Tyonna lusikan karki varovasti sukan
yldreunan alle.

2.Tyonna sitten kahvaa varovasti
alaspdin niin, ettd lusikan etureuna
liukuu ensin pohjetta alaspdin ja sitten
kantapdan yli. Varmista, etta lusikan
sisapinta on koko ajan vasten ihoa.
Apuvidlineen ,koukku“ tyéntaa sukkaa
samanaikaisesti alaspain. Jos lusikka
irtoaa ihosta, voit aloittaa uudelleen
vahan ylempad ja jatkaa tarvittaessa
alaspdin suuntautuvaa liiketta.

w

Kun paaset kantapadhan saakka, nosta
kantapdd ylos. Kdanna vartta hieman
alaspain ja siirrd lusikkaa jalkapohjaa
pitkin.

Varoitus

Varmista, ettd et paina sukkaa
apuvalineelld maata vasten, silla
sukka voi vahingoittua.

Tydnnad sitten kahvaa varovasti
eteenpadin, jolloin sukka liukuu pois
jalasta mutta pysyy lusikan paalla.

4.Voit nyt poistaa sukan apuvalineestd
ilman, ettd sinun tarvitsee kumartua.

Ei suositella mediven fortelle tai muille laakaneulotuille mediven-
malleille.



Suomi
Finnish

Edut

« Itsendisyys
Jos sinulla on selkavaivoja tai vaikeuksia kumartua, medi Butler Off
on kateva apuvadline. Se sopii kaikenikdisille, eikd sita kdyttdessa
tarvita muiden apua sukkien riisumiseen.

+ Yksinkertaisuus
Apuvaline on kateva ja turvallinen kayttaa, vaikka sinulla olisi
laskimosairaus (kuten suonikohjuja tai turvotusta) tai saarikipuja.

+ Miellyttavyys
Apuvadline on kehitetty ja testattu ergonomian asiantuntijoiden ja
|ddkareiden kanssa. Sen materiaalit ovat laadukkaita ja se on
valmistettu erittdin huolellisesti. Se ei purista eikd naarmuta. Oikein
kdytettynd se ei vahingoita puristussukkia tai muita sukkia.

+ Hygieenisyys
Apuvdline on hygieeninen, silld se on helppo puhdistaa
pesuainevedessa. Vankkatekoinen apuvdline ei kulu, joten sitd voi
kayttaa vuosikausia.

+ Kaytannollisyys
Hyvin muotoiltujen ergonomisten ominaisuuksien ansiosta
apuvalineen kdyttd on VAIVATONTA. Se sopii kaikenkokoisiin
laukkuihin.

Muita kayttotapoja
medi Butler Off -apuvalineelld voi riisua my0s tavallisia sukkia, ja sitd
voi kdyttaa kenkalusikkana.

Kenkalusikkakaytto

Tyonna lusikan karki kengan ja
jalkapohjan valiin (enintdan 1-2
cm:n verran). Paina jalkaa alaspadin,
jolloin jalkaa liukuu helposti
kenkaan lusikan ergonomisen
muotoilun ansiosta.
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medi Butler Off

medi Butler Off er ekstremt behagelig a bruke. Bevegelsen er
enkel & utfore og krever ikke mye kraft. Du bestemmer selv
hvor raskt bevegelsen utfgres. Med fjerningsverktgyet kan du
ogsa oppna malene dine langsomt!

Fjerningsverktgyet kan brukes av bade venstre- og
hgyrehendte brukere.

1. Skyv spissen av hornet under
strgmpens toppkant.

N

.Skyv deretter handtaket forsiktig
nedover: den ytterste enden av hornet
glirned langs leggen og deretter over
haelen. Under hele prosessen skal
hornets innvendige flate veere i
kontakt med huden. Samtidig bidrar
Ltannen“til a skyve strempen nedover.
For a gjenopprette kontakt med
huden, kan du starte pa nytt med
hornet litt hgyere, og deretter
fortsette den nedadgaende
bevegelsen etter behov.

.Sasnartdu nar frem til heelen, lgfter
du den opp. Bikk deretter pinnen noe
nedover for a veilede hornet langs
undersiden av foten.

Forsiktig

Pass pa at du ikke trykker strampen
mot bakken med fjerningsverktgyet.
Dette kan fgre til skade pa strgmpen.

Yol

Na skyver du handtaket forsiktig
fremover: strempen glir av foten, men
blir sittende pa hornet.

4.Na kan du ta strgmpen av verktgyet
uten & bgye deg ned.

Anbefales ikke for mediven forte eller glattstrikkede mediven-
modeller.
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Fordeler

+ uavhengighet
Hvis du har ryggproblemer eller vansker med a bgye deg ned, er medi
ButlerOff til stor hjelp, uansett alder, og du kan ta av strempene uten
hjelp fra andre.

enkel
Den enkle og sikre handteringen vil ikke fgre til problemer, selvom
du harvengse lidelser (areknuter, gdem) eller smerter i bena.

+ varsom
Fjerningsverkgyet ble utviklet og testet i samarbeid med
ergoterapeuter og leger, bestar av materialer av hgy kvalitet, og er
tilvirket med spesiell omhu. Ingen klemming eller skraping. Ved riktig
bruk skader det ikke kompresjonsstrgmpene eller andre strémper
eller strempebukser.

« hygienisk
Fjerningsverktgyet er hygienisk. Det kan rengjgres med sape og vann
ved behov. Siden verktgyet er robust, utsettes det ikke for slitasje og
holder seg arevis.

- praktisk
Takket veere de velkonstruerte ergonomiske funksjonene er det
ENKELT og PROBLEMFRITT a bruke, og passer i alle vesker.

Andre indikasjoner for bruk:

medi Butler Off er ogsa sveert godt egnet til a hjelpe til med a ta av
normale sokker og stramper, eller som et skohorn.

Bruk som et skohorn

Skyv den ytterste enden av hornet
inn mellom skoen og fotens
underside (maks. 1-2 cm). Skyv
deretter foten nedover: takket veere
hornets ergometriske form, glir
foten enkelt inn i skoen!
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