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Gebrauchsanweisung. Instructions for use.

Mode d’emploi. Instrucciones de uso.

Instrucoes para aplicacao. Istruzioni per I'uso.
Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.
Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za
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Gebrauchsanweisung

an der Luft. Heizquellen wie Ofen
und Heizkorper oder auch
Trocknung im Wdschetrockner
bitte vermeiden.

Liebe Leserin, lieber Leser, lieber
Patient,

mit der An- und Ausziehhilfe
medi 2 in 1 haben Sie ein
erstklassiges Produkt gewahlt.
Speziell auf die Anforderungen
aller Kompressionsstrumpftrager
abgestimmt, vereinfacht

medi 2 in 1 zwei notwendige
Arbeitsschritte:

Den Kompressionsstrumpf
beim Anziehen (Bild 1-7) tber
den Spann und die Ferse zu
bekommen, werden einfach
und leicht gelost.

Dies gilt auch fiir die entgegen-
gesetzte Richtung, das
Ausziehen des Kompressions-
strumpfes (Bild A - E). Kraftauf-
wand und notwendige Beweg-
lichkeit minimieren sich auf ein
angenehmes Mindestmaf3.

Die An- und Ausziehhilfe

medi 2 in1kann fir jede
Strumpflange (Knie-, Schenkel-
strumpfoder Strumpfhose)
verwendet werden. Die Hand-
habung andert sich dadurch
nicht.

medi 2 in1kann problemlos
zusammen mit der taglichen
Wadsche in der Waschmaschine,
im Schonwaschgang bis 40 °C
gewaschen werden. Bitte weder
chemisch noch mittels eines
Fleckenentferners reinigen.

Trocknen Sie die An- und
Ausziehhilfe medi2in 1 einfach

Die Anziehhilfe medi2in1
flach auf den Boden legen. Das
lange Ende der Anziehhilfe
entlang der gestrichelten Linie
falten.

Den nackten FuB auf die medi
2in 1 Anziehhilfe stellen. Dabei
schauen die Zehen in Richtung
derumgeschlagenen Kante.
Bitte beachten Sie, dass
sowohl vorne bei den Zehen
alsauch hinten an der Ferse
genligend (mind. 3 cm) Stoff
liegt.

Schieben Sie bitte den Stoff
leicht zwischen Ihre Zehen um
sie damit festzuhalten.

Ziehen Sie den Strumpfan;
iber den Spann und die Ferse
in Richtung Knie.

Die Anziehhilfe medi2in 1
bleibtim Strumpf und schaut
hinten, an der Wade heraus.

Ziehen Sie Ihre Kompressions-
versorgung maximal bis ca.
eine Hand breit unter das Knie,
um die medi Anziehhilfe leicht
herausziehen zu konnen.

Dazu fassen Sie den Teil der
Anziehhilfe medi2in 1, der
noch aus dem Strumpfschaut
und heben die Ferse etwas an.
Jetzt kénnen Sie die Anziehhil-
fe medi 2 in 1ganzleicht, ohne
Kraftaufwand, aus Ihrem
Kompressionsstrumpf/-
strumpfhose herausziehen.

medi Polska Sp.z. 0. 0.
Zygmunta Starego 26
44-100 Gliwice
Poland
T+48322306021
F+48322028756
info@medi-polska.pl
www.medi-polska.pl

medi Bayreuth Unipessoal Lda.
Rua do Centro Cultural, no. 43
1700-106 Lisboa

Portugal

T+351218437160
F+351218470833

medi.portugal@medibayreuth.pt

www.medi.pt

medi RUS LLC

Business Center NEO GEO
Butlerovast., 17

117342 Moscow

Russia

T +7 (495) 374-04-56

F +7 (495) 374-04-56
info@medirus.ru
www.medirus.ru

medi Sweden AB
Box 6034

19206 Sollentuna
Sweden
T+468969798
F+4686266870
info@medi.se
www.medi.se

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL
United Kingdom
T+441432373500
F+441432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC

Tankova Str. 8, office 35
Business-center “Flora Park”
Kiev 04112

Ukraine

T+380445911163

F +38044 4556181
office@medi-ua.com
www.medi-UA.com

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+13364494440
F+18885704554
orders@mediusa.com
www.mediusa.com

Distributor:

ELSA Ortopedi Rehabilitasyon Spor
Malz. Ic ve Dis Tic Ltd Sti.

Caldiran Sokak No:14/A
Kolej/Ankara

Turkey

T03124342794

F03124342282

info@elsa.web.tr
www.elsa.web.tr
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Die Ausziehhilfe medi2in 1
flach auf den Boden legen.

Mit dem Ful3, soweit es geht, in
die , Tute" schlipfen.

Ziehen Sie Ihre Kompressions-
versorgung bis zum Ansatz der
Ausziehhilfe herunter
(Wadenbereich). Nun legen Sie
bitte den Bund oder das
Haftband Ihres Kompressions-
strumpfes tber die medi2in 1.

Jetzt konnen Sie den Strumpf
ganz leicht tiber die Ferse und
den Spann, in Richtung
FuBspitze ziehen.

Wenn Sie den Kompressions-
strumpf ausgezogen haben, ist
die Ausziehhilfe medi2in1im
Inneren des Strumpfes.
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Instructions for use

Dear Reader, dear Patient,

The medi2in1 isasimpleand
effective aid that is designed to
assist with the application and
removal of compression
stockings.

« It offers a simple solution to
pulling the compression
stocking over the instep and
the heel when donning.

« Themedi2in1canbeusedto
assist with removal of
stockings, allowing the
garment to be taken off with
the minimum effort.

The donning and doffing aid
medi 2in 1can be used for
stockings of all lengths
(below-knee, thigh-length or
pantyhose).

medi 2 in 1can be washed with
the daily laundry in the washing
machine at up to 40 °C using the
delicates programme. Please do
notdry clean or use any chemical
stain removers.

Allow to dry naturally. Avoid any
sources of heat such as heaters,
radiators or machine dryers.

Lay the medi 2 in 1 donning aid
flat on the floor. Fold the long
end along the dotted line.

Place your bare foot on the
medi 2 in 1donning aid with
your toes pointing toward the
folded border. Please make
sure that there is enough
material (at least 3 cm) at the
front foryour toes and at the
back of your heel.

Push the material gently
between your toes to hold the
material securely.

Pull the stocking on over the
instep and the heel towards
your knee.

The medi 2 in 1donning aid
stays in the stocking, hanging
out at the back of the calf.

Pull your compression
stocking up to about one
hand’s width below your knee,
allowing you to pull the

medi 2 in 1 out easily.

Grip the partof the medi2in 1
thatis hanging out of the
stocking and lift your heel
slightly. You can now pull the
medi 2 in 1out of your
compression stocking.
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Doffing the medi2in1

A Laythe medi2in1flatonthe
floor.

B Slip your footinto the “bag” as
farasitwill go.

C Pull the compression stocking
down to the startofthe 2in 1
(calfarea). Now turn the
topband of your compression
stocking down over the medi 2
inl.

D Now you can pull the stocking
down over your heel and
instep towards your toes.

E Onceyou have taken the
compression stocking off the
medi 2 in 1 doffing aid is inside
the stocking.
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Notice d’utilisation

Chere lectrice, cher lecteur, cher
patient.

Avec I'enfile et retire-bas medi 2
in 1vous avez choisi un produit
de premiére qualité. Ce produita
été développé en adéquation
avec les exigences de tous les
porteurs de bas de compression.
medi2inlva:

- Eliminer le probléme que pose
le passage du bas sur le coup du
pied et le talon a I'enfilage.

« Réduire considérablement
I'énergie et la mobilité
demandées pour retirer les bas
de compression.

Lenfile et retire-bas medi 2in 1
peut étre utilisé pour toutes les
longueurs de bas (bas jarret, bas
cuisse et collant).

Vous pouvez laver le medi2in1
sans probléme avec votre linge
quotidien dans votre machine a
laver a l'aide d’un programme
pour linge délicat jusqu‘a une
température de 40 °C. Veuillez le
nettoyer niavec un produit
chimique ni avec un détachant.
Faites sécher I'enfile- et le
retire-bas medi 2 in 1 tout
simplement a I'air. Veuillez éviter
les sources de chaleur comme les
fours ou radiateurs ainsi que le
séchage dans un séche-linge.

N

w
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Posez I'enfile-bas medi2inla
platsurle sol. Pliez lalongue
extrémité de I'enfile-bas sur
toute la longueur de la ligne
tracée en pointillée.

Posez le pied nu sur
I’enfile-bas medi2in 1.

Les doigts de pied doivent
regarder vers le bord replié.
Assurez-vous qu'il y ait
suffisamment de tissu (au
moins 3 cm) aussi bien devant
prés des doigts de pied que
derriére sur le talon.

Faites |[égérement glisser le
tissu entre les doigts de pied
afin de le maintenir.

Enfilez le bas surla face
dorsale du pied et par-dessus
le talon en direction du genou.

L'enfile-bas medi 2 in 1reste
dans le bas et dépasse vers
I'extérieur au niveau du
mollet.

Tirez votre bas de compression
jusqu’a ce qu'il se trouve a une
largeur de main max. en
dessous du genou afin que
vous puissiez retirer
facilement I'enfile-bas.

Vous pouvez maintenant
retirer 'enfile-bas medi2in 1
de votre bas ou collantde
compression tres facilement
sans que cela demande aucune
force.
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A Posezleretire-bas medi2in1
aplatsurlesol.

B Insérez votre pied le plus
possible a I'intérieur de la «
pochette ».

C Baissez votre bas de
compression jusqu‘a la base
du retire-bas (niveau du
mollet).

Aprésent, veuillez poser la
ceinture ou la bande adhésive
de votre bas de compression
surlemedi2inl.

D Vous pouvez a présent retirer
doucement le bas du talon et
de la face dorsale du pied en
direction de la pointe du pied.

E Une fois que vous aurez retiré
votre bas de compression, le
retire-bas medi 2 in 1 se trouve
alintérieur du bas.
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Instrucciones de uso

Estimada lectora, estimado
lector, estimado paciente:

Con el calzador medi 2 in1Vd. ha
elegido un producto de primera
calidad y de muy reciente
desarrollo. Al estar adaptado
especialmente a las necesidades
de todas las personas que llevan
medias de compresién, medi 2 in
1simplifica dos tareas necesa-
rias:

Es una solucién simple y facil
cuando se pone la media de
compresion, al pasarla porel
empeiney porel talén.

Esto es también aplicable al
proceso contrario, es decir,
quitarse la media de
compresion. La fuerzay
movilidad necesarias se
reducen a un minimo esfuerzo.

El calzador medi 2 in 1 se puede
utilizar para cualquier largo de
media (hasta la rodilla, hasta el
muslo, panty). No varfa la forma
de utilizacién.

medi2in1se puedelavarenla
lavadora con la ropa de cada dfia,
con el programa para prendas
delicadas hasta 40°. Por favor, no
utilice un producto quimico ni lo
trate con un quitamanchas.
Seque el calzadormedi2in1
simplemente al aire. Hay que
evitar secarlo sobre fuentes de
calor como estufas o radiadores,
ni tampoco se aconseja la
utilizacién de una secadora.

1 Colocarel calzador

medi 2 in1deforma plana
sobre el suelo. Doblarel
extremo mas largo del
calzadoralolargo de lalinea
punteada.

Colocarel pie desnudo sobre el
calzador medi 2in 1. Los dedos
del pie han de situarse de
modo que apunten hacia el
borde doblado. Por favor,
tenga en cuenta de que tanto
delante, en los dedos del pie,
como detrds, en el talén, debe
sobrar suficiente tela

(al menos3cm).

Coloque la tela ligeramente
entre los dedos de su pie, para
agarrarla con los mismos.

Péngase la media; por encima
del empeiney del talén hacia
la rodilla.

El calzadormedi2in1se
queda dentro de la mediay
sobresale en la parte de atras,
en la pantorrilla.

Suba su media de compresién
hasta llegar, como méximo,
hasta un ancho de mano por
debajo de la rodilla, para poder
sacar con facilidad el calzador
“medi”.

Al mismo tiempo coja la parte
del calzador medi2in1que
alin sobresale de la mediay
levante un poco el talén. Ahora
puede retirarel calzador medi
2in1congran facilidad de su
media o panty de compresion,
sin tener que hacer ninguna
fuerza.
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Colocar el calzador
medi 2 in1deforma plana
sobre el suelo.

Introducir el pie todo lo que
pueda en la “bolsita”.

Baje su media de compresién
hasta donde comienza el
calzador (alglin punto a media
altura de la pantorrilla). Ahora
coloque la cinturilla o la cinta
adhesiva de su media de
compresién por encima del
calzador medi2in 1.

Ahora puede retirar la media
con facilidad por encima del

talény del empeine hacia la

punta del pie.

En cuanto se haya quitado la
media de compresidn, el
calzador medi 2in 1se habra
quedado en el interiordela
media.
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PykoBOACTBO MO NPUMEHEHUIO

Aoporas uutateAbHu1LLA, AOPOToi
unTaTeAb, AOPOroM naumeHT!

Bbl BbiGpaAn NepBOKAACCHbIN
NPOAYKT - Mean 2 B 1 ansa
NOMOLLM B HAAEBAHWUM U CHATUM
KOMMPECCUOHHbIX YYAOK. MEAU 2
B 1 cneunanbHO paccuuTaH Ha
YAOBAETBOPEHME NOTPeBHOCTEN
BCEX NaLMEHTOB, NOAb3YHOLLMXCS
KOMMPECCUOHHBIMU YyAKaMu. OH
ynpouiaet ABa HE0HX0AUMBIX
AASt 3TOTO AEWCTBUS:

HaTArMBaHue
KOMMPECCMOHHOTO YyAKa Ha
NOABEM U NATKY (puc. 1-7)
CTaHOBWTCS MPOCTbIM U AETKUM
AENOM;

Takxe U AAS
MPOTUBOMOAOXHOIO AEMCTBUSA,
CHATUSI KOMMNPECCUOHHOTO
yynka (puc. A—E),
HEob6X0AMMbIE CUAOBbIE
3aTtpatbl U Tpebyemas
NMOABMXHOCTb CHIXAIOTCS A0
MPUATHOrO MUHUMAALHOTO
YPOBHS.

MpucnocobaeHne Ars
HaAeBaHUA ¥ CHUMaHUS
KOMMNPECCUOHHbIX YYAOK MEAU 2
B 1 MOXeT 6biTb UCMOAL30BAHO
AASE UYAOK AOOOW AAMHBI — AO
KOAeHa, A0 Beapa, a Takxe
KOATOTOK.

Mpwu aTom obpalleHune ¢
YCTPOWCTBOM OCTaetcs
HEU3MEHHbIM.

mean 2 B 1 MmoxHo 6e3 npobaem
CTMpaTh B CTUPAAbHOM MallnHe
BMecTe ¢ 06blYHbIM BeAbeM, B
pexmnme WapfaLLen CTUPKK Npur
40°C. MNoxanyincta, He
NOAb3YWNTECH XMMUYECKON
UMCTKON MAK
NATHOBbLIBOAUTEAEM.

Bbl moxeTe cywmntb mean 2 B 1
npocTo Ha Bo3Ayxe. MoxanyicTa,
nsberarite NPoCyLIKK C
NMOMOLLLbIO UCTOYHUKOB TEMNAQ,
Kak, Hanpumep, Neun UAu
paaMaTopbl OTONAEHUSA, @ Takxe
CYLLUMAKK AN BEAbS.

1 MonoxuTte npucnocobreHne
AN HAAEBAHWA U CHUMaHUS
KOMMPECCUOHHbIX UYAOK MEAU
2 B 1 NAOCKO Ha noA. CroxuTe
AAVHHbBIV KOHEL,
nprUcnocobAeHUs BAOAb
AMHWUK, 0603HAUEHHOM
NYHKTUPOM.

2 MNocTaBbTe 06HAXEHHYO
cTony Ha npucnocobaeHune
AN HAAEBAHWA U CHUMAHMWA
KOMMPECCUOHHbIX UYAOK MEAM
2 B 1. Mpwn 3TOM NanbLbl
CTOMbl HaNpPaBAEHbl B CTOPOHY
3aBEPHYTOro Kpasi.
Moxanyicrta, cAepnTe 3a TeMm,
uT06bI OCTABANOCH
AOCTATOYHO CBOOOAHOM TKaHU
(He meHee 3 cm), Kak
cnepeau, Co CTOPOHbI
naAbLUEB, Tak U C3aAM, CO
CTOPOHbI NATKM.

3 MoxanyicTa, NPOTOAKHUTE
YyacTb TKAHU MexXAy naAbuamu
HOrW, UToBbl YAEPXMBATb €€.

4 HaTfiHWTE YyAOK Yepes
NOAbEM W NATKY B
HanpaBAEHUW KOAEHa.



5 MpucnocobaeHne Ana
HaAeBaHWA U CHUMaHUS
KOMMPECCUOHHBIX YyAOK MEAU
2 B 1 ocTaeTcs B Uynke 1
BbICOBbIBAETCA U3 HETO C3aAU
B 00AACTU FOAEHMU.

6 MoaTAHMTE Baw
KOMMPECCUOHHbIN YYAOK He
BblLLUE, YEM Ha LWMPUHY
ANAAOHU HMXE KOAeHa, 4yT0bbI
AErKO YAAAUTb
npucnocobAeHne ArS
HapeBaHWA U CHUMaHUS
KOMMPECCUOHHbIX YYAOK.

7 QAR 3TOM LEAW BO3bMUTECH 3@
Ty YacCTb NPUCNOCOBAEHUS AAS
HaAeBaHWA U CHUMaAHUS
KOMMPECCUOHHbIX YYAOK MEAU
2 B 1, KoTOpas
BbICOBbIBAETCA U3 UyAKa, U
CAErKa NOAHWMMUTE MATKY.
Tenepb Bbl moxete 6e3
NPUMEHEHWSA CUAbI AETKO
BbITAHYTb NpUcnocobAeHne
AAA HAAEBAHUS U CHUMAHUSA
KOMMPECCUOHHbIX YYAOK MEAU
2 B 1 n3 Bawero
KOMMNPECCUOHHOIO YyAKa /
KOMMPECCUOHHbIX KOATOTOK.

Pycckni
Russian

A TonoxuTte npucrnocobaeHne

AASl HQAEBAHWUS U CHUMaHUSA
KOMMPECCUOHHbIX YYAOK MEeAM
2 B 1 MAOCKO Ha MOA.

Beeaunte HOTY B «KYAEK» KaK
MOXHO AaAblle.

CTAHUTE Baw
KOMMNPECCUOHHbIN YyAOK /
KOMMPECCUOHHbIE KOATOTKM
BHWU3 AO YPOBHSA FOAEHW.
MocAae aToro, Noxaaymcra,
pPacnoAoXm1Te Kpai UAK
YAEPXMUBALIOLLYIO AEHTY
Baluero KomnpeccMoHHOro
yyAka Hap mean 2 B 1.

Tenepb Bbl moxeTe coBcem
AErKO CTAHYTb YYAOK Yepes
NATKY ¥ NOABEM B
HanpaBAEHUW NaAbLEB CTOMbI.

Mocae Toro Kak Bbl CHAAK
KOMMPECCUOHHBIW YYAOK,
NpUCNocCobAeHNE ANS
HaAeBaHWA U CHUMaHUS
KOMMPECCUOHHbIX YYAOK MEAU
2 B 1 ocTaetcs BHYTpU YyAKa.
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Cestina
Czech

medi2inl

Névod k pouziti

Mild Ctenarko, mily ctendri, mily
paciente,

zakoupenim oblékaci a svlékaci
pomucky medi 2 in 1jste si zvolili
prvotiidni vyrobek, ktery je
specidlné prizplsobeny
pozadavkdm viech nositell
kompresnich puncoch a
zjednodusuje dvé nezbytné
operace:

+ Jednoduché a snadno
proveditelné pFetazenf
kompresni puncochy pfi
oblékdni (obrdzek |- 7) pfes nart
a pfes patu.

« TotéZ platii pro opacny smér, tj.
pro svlékdni kompresnf
puncochy (obrazek A—E).
VynaloZend sila a nutna
pohyblivost jsou snizené na
pfijemné minimum.

Oblékaci a svlékaci pomlcku
medi 2in 1lze pouZit pro jakékoli
puncochové zboZi (podkolenky,
stehenni puncochy nebo
puncochové kalhoty).
Manipulace se tim neménf.
Pomucku medi2in 1lze bez
problém( prat spolecné s
béznym pradlem v pracce, v
Gsporném pracim cyklu do 40 °C.
Necistéte chemicky ani pomocfi
odstranovace skvrn.

Oblékacf a svlékaci pomucku
medi 2 in 1suSte jednoduSe na
vzduchu. Vyvarujte se, prosim,
zdrojl tepla, jako jsou kamna a
topné télesa, jakoz i suSeniv
susicce na prddlo.

Oblékaci pomlcku medi2in1
poloZte naplocho na zem.

Delsi konec oblékaci pomucky
preloZte podél carkované linie.

Bosou nohu postavte na
oblékaci pomdcku medi2in 1.
Prsty nohy pfitom sméruji k
preloZené hrané. Dbejte
prosim na to, aby jak vpfedu u
prstd, tak i vzadu u paty bylo
dost latky (min. 3 cm).

Nasunite latku lehce mezi
prsty nohy, aby ji takto
pfidrZovaly.

Natahujte punéochu pfes nart
a patu smérem ke koleni.

Oblékaci pomUcka medi2in1
z(stane v puncoSe a bude
vycnivat vzadu na lytku.

Kompresni puncochu
natdhnéte maximalné asi na
Sifku dlané pod koleno, abyste
oblékaci pomdcku snadno
vytahli.

Zatim Gcelem uchopte ¢ast
oblékaci pomlicky medi2in1,
kterd jesté vycniva z
puncochy, a trochu
nadzvednéte patu. Nynf
mUZete oblékaci pomucku
medi 2 in 1 zcela snadno, bez
vynaloZenfsily, z kompresnf
pun&ochy/puncochovych
kalhot vytdhnout.



Cestina
Czech

Svlékaci pomdcku medi2in1
polozte naplocho na zem.

Nohou vklouznéte co nejdal do
Lkornoutu®.

Stdhnéte kompresni puncochu
dolC az k ndkruzku svlékacf
pomUcky (na lytku). Nyni
polozte podvazek nebo
prilnavy pas kompresnf
puncochy pfes medi2in 1.

Nynf miZzete puncochu zcela
snadno smérem ke Spicce
chodidla pfetdhnout pfes patu
anart.

Po svléknuti kompresnf
puncochy je svlékaci pomuicka
medi 2 in 1 uvnitf puncochy.



Dansk
Danish

medi2inl

Brugsanvisning

Keere laeser og kaere patient

Med medi 2in 1 harduvalgtet
fgrsteklasses, helt nyudviklet
produkt, som letter digi
dagligdagen, nar du skal tage din
kompressionsstrgmpe pa og af.
medi 2 in 1erspecielt tilpasset til
kravene fra alle brugere af
kompressionsstrgmper og
forenkler to ngdvendige
procedurer:

at fa kompressionsstrgmpen
over fodryggen og halen pa en
let made.

« Dette geelder ogsd i den

modsatte retning, nar
kompressionsstrgmpen skal
tages af. Der skal séledes kun
bruges et minimum af
kraftudfoldelse og
bevaegelighed.

Hjeelpemidlet medi2in 1 kan
bruges til alle strempelaengder
(knee-, larstrgmpe eller
strempebukser). Handteringen er
den samme.

medi 2 in1kan uden problemer
vaskes sammen med andet tgj i
vaskemaskinen pa skaneprogram
op til 40 °C. Brug hverken
kemiske rensemidler eller
pletferner til renggringen.

Lad hjelpemidlet medi2in1
lufttgrre. Varmekilder som ovne
eller radiatorer skal undgas. Brug
ikke tgrretumbler.

1 Legmedi2in1fladtpagulvet,

nar strempen skal tages pa.
Den lange ende pd medi2in1
foldes langs med den stiplede
linie.

Den nggne fod seettes pa

medi 2in 1. 1den forbindelse
skal teeerne pege i retning
mod den omslaede kant. Vaer
opmarksom pa, at der bade
foran ved teeerne og bagtil ved
heelen ligger tilstraekkeligt
med stof (min.3cm).

Skub stoffet let ind mellem
dine teeer, for at holde fast pa
stoffet.

Traek strempen pa —over
fodryggen og hlen i retning
mod knezeet.

medi 2 in 1 bliveristrempen
og rager ud bagtil ved lzeggen.

Traek din strgmpe op til ca. en
handsbredde under knaeet.
Herefter er det let at traekke
din medi2in1ud.

Til det formal tager du fatiden
del af medi 2in 1, som stadig
stikker ud af strempen, og
lgfter haelen noget. Nu kan du
let og uden stgrre
kraftudfoldelse traekke

medi 2in1udafdin
kompressionsstrampe eller
strempebuks.
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A Leeg hjeelpemidlet medi2in1
fladt pa gulvet, nar strgmpen
skal tages af.

B Stik foden salangtnedi
»posen®, du kan.

C Treekdin strampe eller
strgmpebuks ned til det punkt,
hvor hjeelpemidlet starter
(omkring leggen). Nu legger
du linningen eller kantbandet
pa din kompressionsstrgmpe
overmedi2in 1.

D Nukan du let traekke
strgmpen over heelen og
fodryggen i retning mod
spidsen af foden.

E Nardu hartaget
kompressionsstrgmpen af,
befinder medi2in 1sigindei
strgmpen.



Suomi
Finnish

medi2inl

Kdyttoohje

Hyva lukija ja hyva potilas

medi 2 in 1on kateva ja tehokas
apuvaline, joka on suunniteltu
helpottamaan puristussukkien
pukemista ja riisumista.

« Sen avulla puristussukan
vetdminen pdkidn ja kantapaan
yli sujuu katevasti.

« medi2in1-liukusukanavulla
my0s sukkien riisuminen sujuu
vaivattomasti.

Pukemiseen ja riisumiseen
tarkoitettua medi2in1
-liukusukkaa voi kayttaa kaiken
tyyppisten sukkien kanssa
(polvisukkien, reisisukkien ja
sukkahousujen).

medi 2 in | -liukusukan voi pesta
muun pyykin mukana
pesukoneessa 40 °C:n
hienopesuohjelmalla.
Liukusukkaa ei saa puhdistaa
kuivapesulla tai kemiallisesti.

Anna liukusukan kuivua kunnolla.

Al3 aseta liukusukkaa
lammonlahteiden, kuten
ldmmittimien, [dmpopattereiden
tai kuivaajien lahelle.

Levitda medi 2 in 1 -liukusukka
lattialle. Taita pitkd reuna
katkoviivaa pitkin.

Aseta paljasjalka2in|
-liukusukan padlle siten, ettd
varpaat osoittavat kohti
taitosta. Varmista, etta
varpaiden edessa ja kantapdan
takana on riittavasti kangasta
(vahintdan 3 cm).

Tydnna kangas varovasti
varpaiden valiin, jotta se
pysyisi paikallaan.

Vedad sukka pakian ja
kantapaan yli kohti polvea.

medi 2 in | -liukusukka pysyy
sukassa ja ylimaardinen
kangas jaa pohkeen taakse.

Veda puristussukkaa ylospain,
kunnes se on noin
kammenleveyden verran
polven alapuolella. Voit nyt
vetdd medi 2 in | -liukusukan
helposti pois.

Tartu sukasta roikkuvaan medi
2in1-liukusukan paahan ja
nosta kantapddta hieman. Voit
nytvetdad medi2in|
-liukusukan puristussukasta.
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Levitd medi 2 in | -liukusukka
lattialle.

Tyonna jalkaterd ,pussiin®
mahdollisimman pitkalle.

Veda puristussukkaa alas2in 1
-liukusukan alkuun saakka
(nilkkaan). Kaanna
puristussukan ylareuna medi 2
in|-liukusukan paalle.

Voit nyt vetdad sukan
kantapaan ja pakian yli kohti
varpaita.

Kun olet riisunut
puristussukan, medi 2in |
-liukusukka on sukan sisalla.



Magyar
Hungarian

medi2inl

Haszndlati utasitas

Kedves olvasé, kedves beteg!

Amedi2in1fel-éslehizdshoz
haszndalhatd segédeszkoz elsd
osztalyl termék, amely a
kompressziés harisnyak
valamennyi viselGjének igényeit
kielégiti. Amedi 2 in 1 haszndlata
két Iényeges |Eépést is
megkdnnyit:

« Felhlzaskor egyszer(ibbé és
konnyebbé vélik a
kompresszids harisnya
felhtzdasa a riiszt és a sarok folé
(I-7 kép).

Ugyanez vonatkozik az
ellenkez@ irdnyrais, vagyis a
kompressziés harisnya
levételére (A-E kép). Az
erbkifejtés és a sziikséges
mozgds igy minimumra
csokkenthetd.

Amedi2in1fel-éslehizédshoz
hasznélhaté segédeszkoz
minden tfpusd harisnydhoz
(térdharisnya, combharisnya,
vagy harisnyanadrdg)
alkalmazhaté. Az eszkéz
haszndlatét a harisnya tipusa
nem befolydsolja.

Amedi2in1lamosdgépben
40°C-ig, kimél§ programon a
normal mosnivaldval egyiitt
gond nélkil moshaté. Kerlilje az
eszk0z vegytisztitasat vagy
folttisztitd hasznélatat.

Amedi2in1fel-éslehldzdshoz
haszndalhatd segédeszkozt
hagyja magatdl megszaradni.
Mellézze a forré Iéghullamok,
mint a stk és flitdtestek, vagy
akar a szaritogép hasznalatat.

1 Fektesseamedi2inl
felhizdshoz hasznalhatd
segédeszkozt a foldre. Hajtsa
be a segédeszkdz hosszabb
végét a szaggatott vonal
mentén.

2 Helyezze csupasz ldbfejét a
medi 2 in 1 felhlzadshoz
haszndlhatd segédeszkozre,
gy, hogy a labujjak a
behajtott él felé nézzenek.
Kérjik, figyeljen arra, hogy
mind elél, a Idbujjaknal, mind
hétul, a saroknél elegendd
(min. 3 cm) anyag maradjon.

3 Tolja kénnyedén az anyagot a
Idbujjai kozé a rogzités
érdekében.

4 Huzza fel a harisnydt a riiszt
ésasarok folé, a térd iranydba.

5 Amedi2in1felhizdshoz
haszndalhatd segédeszkoz a
harisnydban marad és
hétrafelé, a vadli felé néz.

6 Huzza fel a kompresszids
harisn-yat, Ggy, hogy a
harisnya legaldbb a térd alatt
egy tenyérnyivel végzd&djon,
hogy a medi 2 in 1 felhlzashoz
haszndlhatd segédeszkozt
konnyen ki tudja hdzni.



7 Ehhezfogjamegamedi2inl
felhizdshoz hasznalhatd
segédeszkoz harisnyabdl
kildtsz6 részét és kissé emelje
meg a sarkat. [gy egészen
konnyedén, minden
erdfeszités nélkdl ki tudja
hizniamedi2inl
felhtizdshoz hasznalhatd
segédeszkozt a kompresszids
harisnyabdl/
harisnyanadragbdl

Magyar
Hungarian

A Amedi2in1lehlzédshoz

haszndalhatd segédeszkozt
fektesse a foldre.

Labdt bdjtassa a ,tolcsérbe”
addig, amig az eszkoz engedi.
HUlzza le a kompresszids
harisnyat a leh(zdshoz
haszndlhatd segédeszkoz
illesztéséig (Idbszdrmagassag),
majd hlizza a kompresszids
harisnydjdnak szegélyét vagy
tapaddszalagjdta medi2inl
lehlizashoz hasznélhaté
eszkoz folé.

Ezutdn egészen konnyedén
lehlzhatja a harisnyat a
riszton és a sarkon keresztiil a
Iébujjak felé.

A kompresszids harisnya
lehlzasét kovetden a medi2in
1lehizéshoz hasznalhaté
segédeszkoz a harisnya
belsejében marad.



Italiano
Italian

medi2inl

Istruzioni per I'uso

Caro paziente,

scegliendo I'infila e sfila-calze
medi 2in1, Lei ha deciso di
assicurarsi un prodotto di prima
qualita e di concezione
completamente nuova. Lausilio
medi 2 in 1é studiato per
soddisfare le esigenze di tutti
coloro che portano calze
compressive e semplifica due
procedimenti essenziali:

« il problema di far avanzare la
calza, quando la siinfila, sul
dorso del piede e sul tallone
viene risolto facilmente e senza
difficolta.

Cio vale anche peril
procedimento in direzione
opposta, cioé quando si voglia
sfilare la calza. Lo sforzoei
movimenti necessari a
compiere quest’operazione
vengono ridotti al minimo.

Linfila e sfila-calze medi2in 1
puo essere usato con calze di
qualsiasi lunghezza (al ginocchio,
a mezza coscia o collant) e
sempre allo stesso modo.
Lausilio medi 2in 1 puo essere
messo senza problemi in
lavatrice assieme alla biancheria
di tuttiigiorni, usando un
programma per capi delicati (fino
a40°) senza detergenti chimici
né smacchiatori.

Lasciare asciugare
I'infila-sfilacalze medi2in1
semplicemente all‘aria aperta.
Evitare fonti di calore, quali stufe

termosifoni. Non mettere in
asciugatrice!

1 Appogiare I'infilacalze
medi 2 in 1 sul pavimento.
Piegare 'estremita lunga
dell’infila calze lungo la linea.

2 Mettere il piede nudo
sull'infilacalze medi2in1.Le
dita dei piedi sonorivolte in
direzione del margine
ripiegato. Accertarsi che vi sia
stoffa sufficiente (almeno
3.c¢m) siain corrispondenza
delle dita dei piedi che dietro
al tallone.

w

Spingere delicatamente la
stoffa tra le dita dei piedi, in
modo da poter trattenere
l"ausilio.

4 Infilare la calza superando la
zona del tallone collo del
piede.

5 Ilmedi2in1rimane allinterno
della calza a livello del
polpaccio sporgendo
posteriormente.

6 Tirare la calza al massimo fino

acirca un palmo sottoil
ginocchio, per poter sfilare
facilmente I'infilacalze medi.

7 Aquesto punto, afferrare la
parte dell'infilacalze
medi 2 in 1che sporge dalla
calza, sollevando lievemente il
tallone. E’ adesso possibile
sfilare facilmente I'infilacalze
medi2in 1.
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Appogiare lo sfilacalze
medi 2 in 1 sul pavimento.

Infilare il piede nell’ausilio
facendolo scivolare fin dove &
possibile.

Sfilare la calza verso il basso
fino all‘attacco dello sfilacalze
(alivello del polpaccio).
Aquesto punto, mettere il
bordo finale della calza
sull‘ausilio medi2in 1.

Adesso, € possibile far
avanzare senza problemila
calzasul tallone e sul dorso del
piede, in direzione delle dita.

Una volta sfilata la calza
compressiva, lo sfilacalze medi
2in 1sitrovera all'interno.



Hrvatski
Croatian

medi2inl

Upute za uporabu

Dragi Citatelju, dragi pacijente,

medi 2 uljednostavnojei

ucinkovito pomagalo, osmisljeno
za pruzanje pomodi za oblacenje
i svlacenje kompresijskih Carapa.

Pruza jednostavno rjesenje za
navlacenje kompresijske Carape
preko svoda stopala i pete pri
oblacenju.

Pomagalo medi 2 u1lmoze se
koristiti kao pomo¢ pri
svlaCenju Carapa, i to tako da
skidanje tog odjevnog
predmeta zahtijeva minimalni
napor.

Pomagalo za oblacenje i
svlacenje medi2ul moZese
koristiti s Carapama svih duljina
(dokoljenke, samostojece Carape
ili Carape s ga¢icama).

medi 2 ulmozZete pratis
dnevnim rubljem u stroju za
pranje rublja na temperaturi od
40°C na programu za delikatno
pranje. Nemojte kemijski Cistiti ili
koristiti kemijska sredstva za
uklanjanje mrlja.

Pustite da se osuSe na prirodan
nacin. Izbjegavajte izvore topline
kao $to su radijatori ili strojevi za
suSenje rublja.

Pomagalo za oblacenje medi 2
ulpolegnite na pod.
Presavijte dulji kraj po
isprekidanoj liniji.

. Stavite bosu nogu na

pomagalo za oblacenje medi 2
ul tako davam prstistoje
prema presavijenom rubu.
Pripazite da ispred prstiju i iza
pete ima dovoljno materijala
(bar3cm).

. Da bi materijal bio sigurno

pricvrséen, njezno ga gurnite
izmedu prstiju.

. Navucite ¢arapu preko svoda

stopala i pete prema koljenu.

. Pomagalo za oblacenje medi 2

ulostaje u Carapiivisistraga
na listu noge.

. Navucite kompresijsku ¢arapu

do, priblizno, Sirine jednog
dlanaispod koljena, $to ¢e vam
olak3atiizvlacenje pomagala
medi2ul.

. Cvrsto primite dio pomagala

medi 2 u 1 koji visi iz Carape i
lagano podignite petu. Sada
moZete izvu¢imedi2u liz
kompresijske carape.
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Polegnite medi 2 u1na pod.

Gurnite stopalo u ,vre¢u”
koliko duboko mozZete.

Povucite kompresijsku ¢arapu
do pocetka pomagala medi 2 u
1 (do podrucja lista). Sada
okrenite gornju vrpcu
kompresijske Carape prema
dolje i preko pomagala medi 2
ul.

Sada moZete povudi Carapu
preko pete i svoda stopala
prema prstima.

Kada skinete kompresijsku
Carapu, pomagalo za oblacenje
medi 2 u 1 ostaje u Carapi.



Nederlands
Dutch

medi2inl

Gebruiksaanwijzing

Beste lezer(es), beste patiént,

Met de medi2in1aan-en
uittrekhulp heeft u gekozen voor
een eersteklas, product. Het is
speciaal afgestemd op de eisen
van alle dragers van
therapeutische elastische kousen
en vereenvoudigt twee nodige
stappen in de procedure:

Met de medi 2 in1kande
therapeutische elastische kous
gemakkelijk over de wreef en
hiel getrokken worden.

+ Omgekeerd geldt dit ook voor
het uittrekken van de
therapeutische elastische kous.
Ditvraagtslechts een
minimum aan
krachtsinspanning en
mobiliteit.

De aan- en uitrekhulp medi2in1
kan voor elke kouslengte (knie- of
heupkous of panty) worden
gebruikt. Het gebruik blijft gelijk.
medi 2 in 1 kan zonder probleem
in de wasmachine worden
gewassen, bij de fijne was van
40 °C. Niet chemisch reinigen en
vermijd het gebruik van
vlekkenverwijderaars.

Laat de aan- en uittrekhulp
medi2in1laandeluchtdrogen.
Niet laten drogen op verwarming
of in de wasdroger.

Leg de aantrekhulp medi2in1
vlak op de grond. Vouw het
lange uiteinde van de
aantrekhulp langs de
stippellijn.

Zet uw blote voet op de

medi 2 in 1aantrekhulp. De
tenen wijzen dan naar de
omgeslagen kant. Let erop dat
zowel vooraan bij de tenen als
achteraan bij de hiel genoeg
(min. 3 cm) stofligt.

Schuif, met de stof van de
medi 2 in 1tussen de tenen
geklemd, in de kous.

Trek de kous aan over de wreef
en de hiel naar de knie.

De aantrekhulp medi2in 1
blijftin de kous zitten en
steekt er aan de achterzijde,
bij de kuit, uit

Trek de therapeutische
elastische kous, maximaal tot
een handbreed onder de knie,
omlaag om de medi
aantrekhulp er moeiteloos uit
te kunnen trekken.

Daarvoor pakt u het deel van
de aantrekhulp medi2in1
vast, dat nog uit de kous steekt
entilt ude hiel iets op. Nu kunt
ude aantrekhulp medi2in1
moeiteloos, zonder
krachtsinspanning, uit de
therapeutische elastische kous
trekken.
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Leg de uittrekhulp medi2in1
vlak op de grond.

Schuif met de voet zover
mogelijkin de ,zak".

Trek de therapeutische
elastische kous naar beneden
tot het begin van de
uittrekhulp (tot aan de kuit).
Sla de kous om over de

medi 2in 1.

Nu kunt u de kous heel
gemakkelijk over de hiel en de
wreef naar de puntvan uw
voet trekken.

Wanneer u de therapeutische
elastische kous hebt
uitgetrokken, bevindt de medi
2in1zichinde kous.

Nederlands
Dutch



Norsk
Norwegian

medi2inl

Bruksanvisning

Kjeere leser, kjeere pasient,

med pé- og avtrekkshjelpen medi
2in1lharduvalgtet
forsteklasses produkt. medi2in 1
er spesielt tilpasset kravene til
alle kompresjonsstrempebrukere
og forenkler to ngdvendige trinn:

Patrekking av
kompresjonsstrgmpen (bilde
1-7) over vrist og hael blir
enklere.

« Gjelder ogsa for motsatt
retning, det vil si avtrekking av
kompresjonsstrgmpen (bilde
A-E). Anstrengelse og
ngdvendig bevegelighet
reduseres til et behagelig
minimum.

Pa- og avtrekkshjelpen medi 2 in
1kan brukes foralle
strgmpelengder (strgmper opp til
kneeller Iareller strampebukse).
Fremgangsmaten er den samme.

medi 2 in 1 kan uten problemer
vaskes i vaskemaskinen sammen
med dagligvask (skansom vask)
opptil 40 °C. Bruk aldri kjemisk
rens eller flekkfjernere.

La avtrekkshjelpen medi2in1
ganske enkelt lufttgrke. Den ma
aldri tarkes pa varmekilder som
ovnereller lignende, og aldri
legges i tgrketrommel.

Legg patrekkshjelpen medi 2
in 1flatt pa gulvet. Brett
patrekkshjelpens lange ende
langs den stiplede linjen.

. Plasser foten (barfot) pa

patrekkshjelpen medi2in 1.
Teerne peker mot den brettede
kanten. Foran ved taerne og
bak pa haelen skal det veere
tilstrekkelig stoff (min. 3 cm).

. Skyv stoffet lett mellom taerne

for a holde det fast.

. Ta pé strgmpen ved a trekke

den overvristen og halen i
retning kneet.

. Patrekkshjelpen medi2in1

forbliri strempen og stikker ut
bak pa leggen.

. Trekk kompresjons-strgmpen

opp slik at den nar til
maksimalt ca. en handbredd
fra under kneet, slik at du lett
kan trekke ut patrekkshjelpen
medi2in1.

. Tataki patrekkshjelpen medi 2

in 1, som stikker ut av
strgmpen, og lgft haelen noe
opp. Du kan na trekke
patrekkshjelpen medi 2 in 1 ut
av kompresjonsstrgmpen/-
strempebuksen helt uten
kraft-anstrengelser.
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Legg avtrekkshjelpen medi 2 in
1flatt pa gulvet.

Stikk foteninni,posen“sa
langt det gar.

Brett kompresjonsstrgmpen
ned sa langt hjelpemiddelet.
(leggomradet).

Na kan du ganske lett trekke
strgmpen over heelen og
vristen i retning fotspissen.

Nar du har trukket av
kompresjonsstrgmpen, ligger
avtrekkshjelpen medi2in 1
inne i strgmpen.

Norsk
Norwegian



Polski
Polish

medi2inl

Instrukcja uzytkowania

Drodzy czytelnicy, drodzy
pacjenci!

Decydujac sie na pomoc do
zaktadania i zdejmowania medi 2
in 1, dokonali Pafistwo wyboru
pierwszorzednego produktu.
Produkt medi2in 1, jest
dostosowany specjalnie do
potrzeb wszystkich oséb
noszacych poriczochy uciskowe.

« tatwe i proste rozwigzanie
problemu przeciagniecia
poriczochy uciskowej przez
podbicie i piete podczas
zaktadania (ryc. 1-7)

Dotyczy to réwniez kierunku
odwrotnego, a mianowicie
zdejmowania porficzochy
uciskowej (ryc. A-E). tatwe
Scigganie przy minimalnym
wysitku.

Pomocy do zaktadania i
zdejmowania medi 2 in 1 mozna
uzywac do wszystkich dtugosci
poniczochy (podkolandwki,
poriczochy udowe, rajstopy). We
wszystkich przypadkach obstuga
jesttaka sama.

medi2in1mozna bez
zastrzezeri pra¢ razem zinna
bielizna w pralce w temperaturze
40 °C stosujac program
delikatnego prania. Nie czyscic¢
chemicznie ani za pomoca
Srodkéw do usuwania plam.

Pomoc do zaktadania i
zdejmowania medi 2 in 1 nalezy
suszy¢ na powietrzu. Unikac

instalacji grzewczych, takich jak
piece lub kaloryfery, oraz
suszenia w suszarce.

1 Potozy¢ pomoc do zaktadania
medi 2 in 1 ptasko na
podtodze. Ztozy¢ dtuzszy
koniec pomocy wzdtuz linii
przerywane;j.

2 Postawic¢ gota stope na pomoc
do zaktadania medi2in 1, tak
aby palce stopy byty
skierowane do ztozonej
krawedzi. Nalezy zwrécic
uwage, aby z przodu przy
palcach, jakiz tytu przy piecie
byta wystarczajaca ilos¢
materiatu (przynajmniej 3 cm).

3 Materiat wsunac lekko miedzy
palce stopy, tak aby go
trzymaty.

4 Zatozy¢ poriczoche poprzez
podbicie i piete w kierunku
kolana.

5 Pomoc do zaktadania medi 2
in 1 powinna zosta¢ w
poriczosze i wystawac z tytu
przytydce.

6 Podciagnac poriczoche
uciskowa najwyzej do
wysokosci szerokosci dtoni
pod kolanem, aby méc tatwo
wyciagna¢ pomoc medi.

7 W tym celu chwycic czes¢
pomoc do zaktadania medi 2
in 1 wystajaca z poriczochy i
lekko podnies¢ piete.
Nastepnie moznatatwo i bez
wysitku wyciagna¢ pomoc do
zaktadaniamedi2inlz
poniczochy uciskowej lub
rajstop uciskowych.
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Potozy¢ pomoc do
zdejmowania medi2in 1
ptasko na podtodze.

Wtozy¢ stope jak najdalej do
torebki”.

Zdjac poriczoche uciskowa az
do poczatku pomocy do
zdejmowania (okolica tydki).
Nastepnie natozy¢ pasek lub
tasme przytrzymujaca
poriczochy uciskowej na
pomoc medi2in1.

Nastepnie mozna catkiem
tatwo Sciggnac poriczoche
przez piete i podbicie w
kierunku czubka stopy.

Po zdjeciu poficzochy
uciskowej pomoc do
zdejmowania medi2inl
znajduje sie w jej wnetrzu.



Portugués
Portuguese

medi2inl

Instrucoes de Utilizacao

Estimada leitora, estimado leitor,
estimado paciente,

com o auxiliar para calcare
descalcar medi2in 1, escolheu
um produto de primeira classe,
desenvolvido de uma forma
completamente nova.
Especialmente adaptado as
exigéncias de todos 0s
utilizadores de meias de
compressao, medi2inl
simplifica as tarefas do calcar
e descalcar:

« Ao calcar, a meia de
compressao é solta sobre o
peito do pé e o calcanhar, de
modo simples e facil

.

Isto verifica-se também na
operacao inversa. Ao descalcar
a meia de compressao, o
dispéndio de forcas e os
movimentos necessarios
reduzem-se ao minimo, de
modo confortavel.

O auxiliar para calcar e descalcar
medi 2 in 1 pode ser utilizado
com qualquer comprimento de
meia (meia até ao joelho, meia
até a coxa ou collant). Asua
aplicacdo nao se altera poresse
facto.

medi 2in 1 pode ser lavado, sem
problemas, na maquina de lavar,
no programa para roupa delicada
até 40°C, juntamente com a
roupa de uso didrio.

Nao deve serlimpo a seco nem
com tira-nddoas. Seque o auxiliar
para calcar e descalcar medi 2 in
1simplesmente ao ar. Deve evitar
a colocacao perto de fontes de
calor como fogdes ou
aquecedores ou a secagem em
secadores de roupa.

1 Estenda o auxiliar para calcar
medi 2 in1nochdo. Dobre a
extremidade da calcadeira por
cima da linha tracejada.

N

Coloque o pé descalco sobre o
auxiliar para calgar medi2in 1.
Deste modo, os dedos dos pés
apontam na direccdo do
rebordo dobrado. Deve terem
atencdo que, tanto a frente,
junto dos dedos dos pés, como
atrds, junto do calcanhar, deve
sobrar tecido suficiente (pelo
menos 3 cm).

w

Prenda ligeiramente o tecido
entre os dedos dos pés, para o
segurar.

4 Calce a meia sobre o peito do
pé e o calcanhar, na direccao
dojoelho.

(%]

O auxiliar para calcar medi 2 in
1 continua dentro da meia
saindo para fora, ao nivel da
barriga da perna.

o)}

Puxe a sua meia de
compressao no maximo até
cerca de uma mao travessa
abaixo do joelho, de forma a
poder puxar facilmente para
fora o auxiliar para calcar
medi.



7 Para esse efeito, pegue na

parte do auxiliar para calcar
medi2in1,que ainda esta por
fora da meia, e levante um
pouco o calcanhar. Agora, pode
puxar o auxiliar para calcar
medi 2 in 1 muito facilmente,
sem dispéndio de forca, para
fora da sua meia ou collant de
compressao.

Portugués
Portuguese

A Estenda no chao o auxiliar

para descalcar medi2in 1.

Introduza o pé no “saco” até
onde for possivel.

Puxe a sua meia de
compressao para baixo, até
onde introduziu o auxiliar para
descalcar (regido da barriga da
perna). Dobre o cds da meia de
compressao sobre o

medi2in 1.

Agora, pode puxar a meia
muito facilmente sobre o
calcanhare o peito do pé, na
direccdo da ponta do pé.

Quando tiver descalcado a
meia de compressdo, o auxiliar
para descalcar medi2in1fica
nointerior da meia.



Svenska
Swedish

medi2inl

Bruksanvisning

medi2in1drettunikt
kombinerat pa- och
avtagningshjalpmedel av hog
kvalitet. Hjdlpmedlet underlattar
bade pa- och avtagning av
kompressionsstrumpor for arm
eller ben, med eller utan ta. medi
2in 1forenklar framst tva
moment:

« Attfa pad
kompressionsstrumpan over
fotryggen och halen (bild 1-7).

. Attfaav
kompressionsstrumpan dver
foten (bild A-E).

medi 2 in 1fungerar pa samma
enkla satt oavsett vilket
utférande din
kompressionsstrumpa har
(kndlang, larlang eller
strumpbyxor). medi 2 in 1 kan
dven tvattas tillsammans med
vanlig tvattitvattmaskin
(skontvattiupptill 40 °C). Farej
kemtvattas eller behandlas med
flackborttagningsmedel.

Lat medi 2 in 1 lufttorka.
Torkning i varmeskap, pa
varmeelementeller i torktumlare
bdr undvikas.

Instruktion for patagning med
medi2inl

1 Lagg medi2in1plattpa
golvet.
Vikin den ldnga delen av
hjalpmedlet Idngs den
prickade linjen.

2 Placera foten pa hjalpmedlet
sd atttarna pekar i riktning
mot den vikta kanten. Foten
ska vara placerad 3 cmifran
den vikta kanten.

3 Forinendel avmaterialet
mellan stortan sa att
hjalpmedlet halls pa plats.

4 Dra pa strumpan over foten
och hjdlpmedlet.

(%]

Fortsdtt dra strumpan dver
halen. Notera att hjdlpmedlets
bakre @nda sticker ut ur
strumpan vid vaden.

e}

Fortsdttattdra strumpan
uppat mot knaet tills
avstandet till kndvecket ar
cirka en decimeter. Nu kan du
ta bort hjdlpmedl|et.

7 Taborthjalpmedlet genom att
tatagiden bakre andan som
sticker ut ur strumpan. Lyft
hdlen nagot och dra ut
hjdlpmedlet. Tack vare det
glatta materialet krdvs ingen
kraft.
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Instruktion for avtagning med
medi2inl

A Lagghjalpmedlet medi2inl
platt pa golvet.

B Latfoten glida in sd langt det
gari fickan®.

C Vik ner kompressionsstrumpan
sd langt att strumpan
overlappar hjalpmedlet.

D Dranuav strumpan déver
hélen, fotryggen och slutligen
tarna.

E Narstrumpan dragits av
befinner sig hjdlpmedlet inuti
strumpan.



Tiirkce
Turkish

medi2inl

KULLANMA TALIMATI

Sevgili Okuyucumuz, Sevgili
Hastamiz,

medi 2 in 1yardimci giyme ve
cikarma araciyla birinci sinif bir
Urlin secmis bulunuyorsunuz.
Kompresyon coraplarinin
gereksinimlerine gore 6zel olarak
uyarlanmis olan medi2in 1,
gerekliolan iki islem kademesini
kolaylastirmaktadir:

+ Kompresyon corabini giyerken
(Sekiller 1-7) ayak kemerinin
ve topugun lizerinden kolayca
ve rahatca gecmesini saglar.

+ Ayni husus diger yonde de, yani
kompresyon corabi cikarilirken
de gecerlidir (Sekiller A—E). Gli¢
sarfini ve hareket gereksinimini
rahathk verici asgari bir diizeye
indirir.

Yardimci giyme ve ¢ikarma aracl
medi2in Lin tim corap
uzunluklariicin (dizalti corabi,
uyluk corabi, kiilotlu corap)
kullaniimasr mimkdindar.
Uygulamada buna gore bir
farklilik s6z konusu degildir.

medi 2 in L'i sorunsuz bir sekilde
40°C sicakliga kadar hassas/
narin ytkama programiyla
yikayabilirsiniz. Litfen kuru
temizleme veya leke cikarici
uygulamayin.

Yardimci giyme ve cikarma araci
medi 2 in L'i sadece havada
kurutun. Litfen soba, radyator
gibi 1s1 kaynaklarindan veya

camasir kurutucuda
kurutmaktan kaginin.

1 Yardimcigiyme araci medi 2in
Liyassi bir sekilde yere koyun.
Aracin uzun ucunu kesik cizgi
boyunca katlayin.

2 Ciplakayaginizimedi2inl
yardimci giyme aracinin
lizerine koyun. Bu yapilirken
ayak parmaklarinin katlanmis
kenara dogru bakmasi
gerekmektedir. Lutfen gerek
onde ayak parmaklari
tarafinda, gerekse de arkada
topuk tarafinda yeterince (en
az3cm) kumas bulunmasina
dikkat edin.

3 Lutfen kumasi tutmak icin onu
hafifce ayak parmaklarinizin
arasina sokun.

4 Corabiayak kemeri ve topuk
lizerinden diz yonine dogru
giyin.

(%]

Yardimci giyme araci medi 2 in
1lcorabinicinde kalacak ve
baldirin arkasindan disariya
¢tkmis olacaktir.

[e)]

Yardimci medi giyme aracini
kolayca ¢ikarabilmek icin
kompresyon corabinizi azami
el genisligi kadar dizin altinda
kalacak sekilde yukariya cekin.

7 Bununicin, yardimci giyme
araci medi 2in L'in ¢oraptan
disari ¢cikan kismini tutun ve
topugunuzu hafifce kaldirin,
simdi artik medi2in1
yardimci giyme aracini fazla
glic harcamadan kompresyon
corabinizdan/kilotlu
corabinizdan ¢ikarabilirsiniz.
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A Yardimci ¢ikarma araci medi 2
in L'i yassi bir sekilde yere
koyun.

B Ayaginizi mimkin oldugu
kadarolusan “torbanin”icine
sokun.

C Kompresyon corabinizi
yardimci ¢tkarma aracinin
ulastigi yere kadar (baldir
bélgesi) indirin. Simdi litfen
kompresyon corabinizin
tutturma bandini veya
lastigini medi 2 in I'in Uzerine
yerlestirin.

D Simdi corabi kolayca topugun
ve ayak kemerinin izerinden
ayaginizin ucuna dogru
cekebilirsiniz.

E Kompresyon ¢corabinizi
cikardiginiz zaman yardimci
cikarmaaracimedi2inl
corabinicinde kalmis olacaktir.



YKpaiHCcbka
Ukrainian

medi2inl

IHCTPYKLUii 3 BUKOpUCTaAHHA

LLlaHOBHUIM unTauy / WaHOBHUI
naujiexre!

MEAI 2 B 1 - ue npocTuii Ta
ebeKTUBHUIN 3acib, CTBOPEHUN
AN AOTOMOTM NPW OASITaHHI Ta
3HATTI KOMMPECIMHUX NaHYOX.

« Lle npocrTe piweHHA npu
HaTAryBaHHI KOMNPeCinHMX
NaHyYyox Ha MiAMoM CTOMKU Ta
M'ATKY MiA Yac OAATaHHA.

MEAI 2 B 1 MOXHa Takox
BMKOPWCTOBYBATU NPU 3HATTI
NaHyox, L0 AO3BOASAE 3HATHU iX
3 AOKAAAQHHAIM MiHIMaAbHUX
3YCUAb.

AONOMIKHY NaHYOXy AAS
OASiIFaHHA Ta 3HATTA
KomnpecinHux naHyox MEAI 2 B
1 MOXHa BUKOPUCTOBYBATU AAS
naHyox 6yAb-AKOI AOBXUHM
(HWX4e KoniHa, A0 cTerHa abo
ANASI KOATOTOK).

MEAI 2 B 1 MOXHa npatny
NpaAbHii MaLWHI 3 iHLWO
6iAM3HOO 3a Temnepatypu Ao 40
°C 3 BUKOPUCTaHHAM nporpamu
AeNiKaTHOro npaHHA. He
BWKOPUCTOBYMTE XiMUUCTKY abo
6yab-Ki XiMiuHi 3ac0bu AAA
BUAAAEHHS NASIM.

3BHYaliHe CyLLiHHS Ha MOoBITpI.
YHUKanTe BYAb-IKUX AXEPEA
BWCOKOI TeMnepaTtypu, Takmnx Ak
HarpiBaui, 6aTapei abo cylWwnAbHI
MalLUHW.

1 PosnpaBgTe 3aci6 MEAI 2B 1
Ha MiAA03i. 3aropHiTb AOBIUi
KiHELb Y3A0BX NYHKTUPHOI
AiHii.

2 MoctaBsTe 6ocy HOry Ha
AOMOMiXHY naHyoxy MEAI 2 B
1 Tak, Wwob nanbLi Horu 6yan
HanpaBAeHi A0 3aropHyTOro
Kpato. MNepekoHanTtecs, Wo
nepea nanbLsAMU HOTU Ta
no3aAy Bia M'ATKK
3HaXOAUTHCS AOCTaTHA
KiAbKICTb MaTepiany
(LLOHaNMeHWw 3 cm).

3 AKypaTHO MPOTArHIiTh
maTtepian MixX NaAbLiB HOTK
Tak, Wob BiH 6yB HapiMHO
3aKpinAeHuUN.

4 HaTArHite NaH4yoxy Ha nianom
Ta N'ATKY Y HAaNnpAMKY KOAiHa.

5 AonomixHa naHyoxa MEAI 2 B
1 3aAMLWAETLCA Y NaHyoci, a ii
KiHELLb 3BUCAE B3AOBX
3aAHbOI YaCTUHU FTOMIAKM.

6 HaTtarHitb KOMNpecinHy
NaH4YoXy Ha BUCOTY HUXYE BiA
KOAIHA NPUOBAU3HO Ha LLUMPUHY
OAHI€ET AOAOHI, LLLO AO3BOAUTb
BaM Aerko Butartu MEAI 2 B
1.

7 Bi3bMiTbCA 3a Ty YaCTUHY
MEAI 2 B 1, wo 3Bucae 3
NaHYyoxu, Ta TPOXM MIAHIMITb
n'atky. Tenep Bu MoxeTe
BUTArTM MEAI 2B 13
KOMMPECIMHOI NaHUYOoXK.
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A Posnpaste MEAI 2 B 1 Ha
niAAO3i.

B MpocyHbTe HOTY Y «KULLEHIO»
HaCTiIAbKK, HACKIiAbKHK
MOXAMBO.

B ToTArHiTE KOMNpPECiNHY
NaHYyoxy yHWU3 AO MoyaTKy
MEAI 2 B 1 (06AaCTb roMiAKHK).
icAst LbOro 3aropHiTh
PE3NHKY KOMMPECIAHOI
naH4yoxu Tak, wob BoHa byna
3Bepxy MEAI 2 B 1.

[ Tenep BM MOXeTe NPOTATHYTU
naH4yoxy yHU3 yepes n'aTky Ta
NiANOM AO NanbLiiB.

A Tlicas Toro, AK BU 3HAAU
KOMMNPECiMHY naH4yoxy,
AOMOMiXHa naHyoxa MEAI 2 B
1 3HaX0AUTbCH yCepeAUHi
BaLLIOi NAHYOXM.



Slovenscina
Slovenian

medi2inl

Navodila za uporabo

Dragi bralec, dragi pacient,

medi2in1jepreprostin
ucinkovit pripomocek, ki vam
nudi veliko pomo¢ pri obuvanju
in sezuvanju nogavic.

medi 2 in 1vam ponuja
preprosto resitev za obuvanje
nogavic preko narta in pete.
medi 2 in 1vam omogoca
sezuvanje kompresijskih
nogavic z minimalnim trudom
in naporom.

Pripomocek za obuvanje in
sezuvanje kompresijskih nogavic
medi 2 in 1 lahko uporabite za
katerekoli nogavice

(dokolenke, visoko stegenske ali
hlacne nogavice).

medi 2 in 1lahko brez teZav
operete v pralnem stroju na 40C

s programom za obcutljivo perilo.

Odsvetujemo uporabo kemicnih
odstranjevalcev madeZev.

medi 2 in 1 nato preprosto
posusite na zraku. Izdelka ne
pribliZzujte virom toplote, kot so
peciin radiatorji, niti ga ne susite
v suSilnem stroju.

1 Pripomocek medi2in1l

razgrnjeno poloZite na tla.
Konec pripomocka, kjer je
narisan odtis stopala,

prepognite po Crtkani Crti.

2.Boso nogo poloZite na

pripomocek medi 2 in 1. Pri
tem pazite, da bodo prsti
usmerjeni proti
prepognjenemu robu. Pazite,
da bo tako spredaj pri prstih,
kot tudi zadaj pri peti dovolj
blaga (vsaj3cm).

3.Blago narahlo potisnite med

prste,tako da ga boste s prsti
lahko prijeli.

4.0bujte nogavico Cez nartin

peto proti kolenu.

5. Pripomocek medi 2 in 1 ostane

v nogavici, zadaj na mecih pa
gledaiz nje.

6. Kompresijsko tkanino povlecite

navzgor do najvec ene dlani
pod kolenom, da boste
pripomocek za obuvanje lazje
izvlekli.

7. To naredite tako, da del

pripomocka medi2in 1, ki Se
gleda iz nogavice, primete in
nekoliko privzdignete peto.
Zdaj lahko pripomocek medi 2
in 1 povsem preprosto in brez
truda izvleCete iz kompresijske
nogavice.



Slovenscina
Slovenian

. Pripomocek medi2v1
razgrnjeno polozite natla.

. Nogo potisnite ¢im bolj
globoko v Zep.

. Kompresijske nogavice
potisnite navzdol do mecin jih
zavihajte prek pripomocka
medi2v1.

. Primite za pripomocek
medi 2 v 1insezujte vaso
kompresijsko nogavico prek
nartain pete.

. Ko nogavice sezujete, bo
pripomocek medi 2 v 1 ostal
v njih.



Slovencina
Slovakian

medi2inl

Névod na pouzitie

Mild Citatelka, mily Citatel, mily
pacient!

Zakdpenim pomdcky na
obliekanie/vyzliekanie medi2v 1
ste si zvolili prvotriedny vyrobok
medi 2 v1, ktory je Specidlne
zladeny s poziadavkami vsetkych
pouZivatelov kompresnych
pancuch a ktory zjednodusuje
dva potrebné pracovné kroky:

Kompresnd pancucha sa pri
obliekanf (obr. I- 7) jednoducho
a fahko prevlieka cez priehlavok
apatu.

Plati to aj pre opacny smer,
vyzliekanie kompresnej
pancuchy (obr.A—E). Ndmaha a
potrebnd pohyblivost sa
minimalizujd na prijemnd
minimalnu mieru.

Pomadcka na obliekanie a
vyzliekanie medi2v1sada
pouzit na kazdy pancuchovy
tovar (podkolienky, pancuchy po
stehnd alebo pancuchové
nohavicky). Manipuldcia sa tym
nement.

medi 2 v1sadabezproblémov
prat spolu s kazdodennou
bielizfiou v automatickej pracke
na Setrnom programe do 40°C.
Necistite chemicky ani pomocou
odstrafiovaca Skvrn.

Pomocku na obliekanie a
vyzliekanie medi 2 v 1suste
jednoducho na vzduchu.
Vyhybajte sa tepelnym zdrojom,
ako st napr. kachle a vyhrievacie
telesd, alebo aj suSeniu v susicke
bielizne.

1 Pomdcku na obliekanie medi 2
v 1poloZte rovno na zem. Dlhy
koniec pomocky na obliekanie
zhriite pozdiZ preruovanej
Ciary.

2 Bosé chodidlo polozte na
pomaocku na obliekanie medi 2
v 1. Prsty na nohdch pritom
smerujd k zhrnutej hrane.
Déavajte pozor na to, aby bol
vpredu pri prstoch, ako aj
vzadu na pdte min. 3 cm).

3 Latku jemne postvajte medzi
prstami na nohdch, aby ste ju
tym pridrzali.

4 NavleCte pancuchu; cez
priehlavok a patu smerom ku
kolenu.

5 Pomdcka na obliekanie medi 2
v1zostdvavpancuche a
smeruje dozadu od lytka.

6 Kompresnd pomdcku
vytiahnite maximélne zhruba
na sirku jednej ruky pod
koleno, aby sa pomdcka na
obliekanie medi dala lahko
vytiahnut.



7 Pritom uchopte Cast pomocky
na obliekanie medi 2 v 1, ktord
eSte vyCnieva z pancuchy a
mierne nadvihnite patu. Teraz
mozete pomdcku na
obliekanie medi 2 v 1 celkom
jednoducho bez ndmahy
vytiahnut z kompresnej
pancuchy/kompresnych
pancuchovych nohaviciek.

Slovencina
Slovakian

Pomdcku na vyzliekanie medi
2v1poloZzte rovno nazem.

Chodidlom vkiznite ¢o najviac
do ,vreciska“

Kompresnd pomdcku stiahnite
nadol aZ po zaCiatok pomdcky
na vyzliekanie (oblast lytka).
Teraz priloZte pdsovku alebo
prifnavy pasik kompresnej
pancuchy na medi2v 1.

Nésledne méZete pancuchu
celkom jednoducho stiahnut
cez pdtu a priehlavok smerom
k Spicke chodidla.

Povyzleceni kompresnej
pancuchy je pomdcka na
vyzliekanie medi 2 v 1vnutri
pancuchy.












